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\A‘mv/ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang:
‘.1.!.-_‘ 1. Dilarang mengutip sebagian dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asii:

. a. Pengufipan hanya unfuk kepentingon pendidikan, penealition, penuiisan karya imiah, penyusunan laporan, penulisan krifik atau finjouan suate masalah.
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,!! KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
! A UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTHAN THAHA SAIFUDDIN JAMBI
| v FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
: A Jalan Lintas Jambi-Muaro Bulian KM 16 Simpang Sungai Duren Kab. Muaro Jambi 36365
, Telp/Fax : (0741) 58183-584118 website : www . uinjambi.ac.id
: NOTA DINAS
; Hal : Nota Dinas
i Lampiran t-
! Kepada

Yth. Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan
Universitas Islam Negeri Sulthan Thaha Saifuddin Jambi
Di Jambi
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Assalamu alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh
Setelah membaca, meneliti, memberikan petunjuk dan mengoreksi serta mengadakan
perbaikan seperlunya, maka kami sclaku pembimbing berpendapat bahwa skripsi saudari:

! Nama : Sonia Angellina Saputri

! NIM : 207190021

[ Judul Skripsi : Hubungan Efikasi Diri Dengan Prestasi Ekstrakurikuler di SMA Negeri
: 2 Kota Jambi
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Sudah dapat diajukan kepada Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Program Studi Tadris Biologi
i Universitas Islam Negeri Sulthan Thaha Saifuddin Jambi scbagai salah satu syarat untuk
memperoleh gelar Sarjana Strata Satu dalam dunia Tadris Biologi.

| Dengan ini kami mengharapkan agar skripsi/tugas akhir saudari di atas dapat segera di
munaqasyahkan. Atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.
| Wassalamu alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Jambi, & April 2023
Mengetahui,
Pembimbing I
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Dr. Try Susanti, M.Si
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Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh
Setelah membaca, meneliti, memberikan petunjuk dan mengoreksi serta mengadakan
perbaikan seperlunya, maka kami selaku pembimbing berpendapat bahwa skripsi saudari:

Nama : Sonia Angellina Saputri
NIM 207190021
Judul Skripsi : Hubungan Efikasi Diri Dengan Prestasi Ekstrakurikuler di SMA Negeri

2 Kota Jambi

Sudah dapat diajukan kepada Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Program Studi Tadris Biologi
Universitas Islam Negeri Sulthan Thaha Saifuddin Jambi scbagai salah satu syarat untuk
memperoleh gelar Sarjana Strata Satu dalam dunia Tadris Biologi.

Dengan ini kami mengharapkan agar skripsi/tugas akhir saudari di atas dapat segera di
munagqasyahkan. Atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.
Wassalamu 'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Jambi, [+ April 2023
Mengetahui,
Pembimbing II

‘)/%.

Mubhsin Chatib, M.Pd
NIDN.2021078604
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PERNYATAAN ORISINALITAS

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang saya susun sebagai syarat
untuk memperoleh gelar Sarjana dan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Sulthan Thaha

Saifuddin Jambi seluruhnya merupakan hasil karya sendiri.

Adapun bagian-bagian tertentu dalam penulisan skripsi yang saya kutp dari hasil
karya orang lain telah dituliskan sumbernya secara jelas sesuai dengan norma, kaidah, dan

etika penulisan ilmiah.

Apabila dikemudian hari ditemukan seluruh atau sebagian skripsi bukan hasil karya
saya sendiri atau terindikasi adanya unsur plagiat dalam bagian-bagian tertentu, saya bersedia

menerima sanksi dengan peraturan dan perundang-undangan yang berlaku.

Jambi, £ April 2023

TR i
| &L

ii " METERWI
| "TEMPE

BAKX333450730 - . . .
suhia Angellina Saputri

NIM. 207190021

PULUM EBU § T



ru WY
HIOONAYE YHYHL NYHLTS
e G NG SRR

Buopun-Buopun iBunpuyg ojdiD 3oH

IUID DUIng NI ofoes Buod unBuguaday uoyiBnisw yopy uodynBuagd g

YDosow npons uonolug nojo e vospnusd ‘uouodo) uounsnduad fyo) odeoy uospnuad ‘uoigausd ‘uoypipuad uoBunguaday ynun oduoy uodynbuay o
1|50 JBGLUNS UDyingaAusul Op uoyuwunjuoausw oduog iUl 5png odoy yrun@s nopo uop uoiBoges dunBusw Buoiopg *|

IGLUD DUIng NN Wzl odun) undodo 3njus wojop Ul sng oddoy yrnes nopo uop uoinBogas yoiuogiadwa il Buoiong 7

—
[l

112 yoH

IQUID UPPNYDS DY

UIN SULTHAN THAHA SAIFUDDIN JAMBI
FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
JI. Jambi-Ma. Bulian KM 16 Simp.Sei Duren Kab. Muaro Jambi 36363

PENGESAHAN PERBAIKAN SKRIPSI
Nomor : B.473/D 1/kP .01.2/ 08/2023
Skripsi dengan judul “Hubungan Efikasi Diri Dengan Prestasi
Ekstrakurikuler di SMA Negeri 2 Kota Jambi’ yang telah
dimunaqgasahkan oleh Sidang Fakultas Tarbiyah dan Keguruan (FTK) UIN
Sulthan Thaha Saifuddin Jambi pada :

@ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

Hari/Tanggal : Jumat/19 Mei 2023
Jam : 09.30-11.00 WIB
Tempat ; Ruang | Sidang FTK
Nama : Sonia Angellina Saputri
NIM : 207190021

Nilai Munaqosah : 84,65
Telah diperbaiki sebagaimana hasil sidang di atas dan telah diterima sebagai
bagian dari persyaratan Pengesahan Perbaikan Skripsi.

PENGESAHAN PERBAIKAN SKRIPSI
No. Nama Tanda Tanggal
Tapgan
1. | Dr. Darma Putra, M.Pkim { ) & | 2033
(Kctua Sidang) IR 06
2. | Nining Nuraida, S.Pd., M.Pd \\N l 12/ ani
(Sckretaris Sidang) z 06
3. | Reny Safita, S.Pt., M.Pd E 5 90373
(Penguji 1) XA 06
4. | Dwi Gusfarenie, M.Pd ? 22
(Penguji 11) /,\4)' ‘ /D(o -%3
5. | Dr. Try Susanti, M.Si - } 3) I A
(Pembimbing I) < 0
6. | Muhsin Chatib, S.Pd., M.Pd )/Q 0»'-/‘ 018
(Pembimbing IT) . Y N
Jambi, |{ Agustus 2023
Fakultas Tarbivah dan Keguruan
UIN Splthast AaSaifuddin Jambi
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PERSEMBAHAN

W 01dio JyoH @

é‘:lhamdulillahirobbil ’aalamin

Puji syukur kehadirat Allah SWT karena atas segala nikmat-Nya yang telah

d¢iberikan kepada saya serta Shalawat serta salam saya panjatkan kepada Nabi
Biq'uhamad SAW yang telah membawa umat manusia dari zaman zahiliyah menuju
zaman yang penuh dengan ilmu pengetahuan seperti saat ini.
;ﬁ Skripsi ini saya persembahakan untuk Kedua orang tua saya bapak Muchtar
(j_e{n ibu Kartini, Nenek Aar, kepada Teteh saya Fitri Maya Sari, Adik saya Rasya
Suryansyah dan keponakan tersayang Fariza Muflihah Banafsha serta seluruh
keluarga besar saya. Terima kasih atas semua dukungan dan doa serta semua yang
telah engkau berikan kepada saya selama ini sehingga saya sudah sampai pada
titik ini, ribuan terima kasih pasti tidak akan cukup untuk membalas semua jasa-
jasamu, sekali lagi terima kasih bapak dan ibu.

Terima kasih kepada Bunda Dr. Try Susanti, M.Si dan Bapak Muhsin
Chatib, M.Pd yang telah membimbing saya dalam menyelesaikan Skripsi ini,
terima kasih telah memberikan pelajaran, bimbingan, arahan serta saran dan
mlasukan selama saya mengerjakan skripsi ini hingga selesai, sekali lagi terima
Igrr‘f?xsih banyak bapak dan ibu.

Teruntuk orang-orang spesial di sekitar saya, terima kasih saya ucapkan

&[S

pada Uni Neli yang sudah menjadi Kakak sekaligus tempat bimbingan bagi

ya. Terima Kasih Abang Aan dan Kakak Neni atas bimbingan, saran dan

el

masukan dalam menyelesaikan skripsi ini. Terima kasih juga kepada sahabat saya

=Fo W

Epi, Shadel, Bela, Uyyun telah setia menemani dan membersamai saya serta
%endengarkan segala keluh kesah saya dalam setiap proses yang saya jalani,
s:_;é';lnangat untuk terus menuju kesuksesan bersama.

= Terima kasih juga kepada rekan-rekan Dewan Kerja Daerah Jambi Masa
kti 2022-2027, terutama Kak Titin Aria Leader, S.Pd yang banyak memberikan

uRUBuUD Yl

ahan dan masukan. Terima kasih juga atas dukungan dari kakak-kakak

Pimpinan Kwarda Jambi berserta seluruh andalan Kwarda Jambi terutama Mama
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Ranti Ernawati, S.Pt., M.Pd yang membantu dalam penelitian dari awal hingga
zi_khir terima kasih saya ucapkan sekali lagi.

if Kepada teman-teman Tadris Biologi 2019 terima kasih telah bersama
ﬁelalui masa perkuliahan ini, kalian adalah teman-teman yang luar biasa, teman-
t%man kelas B terutama kepada Wirani Maulia yang bersedia menjadi teman baik
q%ri awal perkuliahan sampai akhir dan terima kasih kepada seluruh pihak

niversitas Islam Negeri Sulthan Thaha Saifuddin Jambi yang telah memberikan

qLaD

pelajaran semasa kuliah ini, serta semua pihak yang telah membantu hingga
selesainya skripsi ini.

Semoga segala usaha dan doa serta mendapat Ridho-Nya dan menjadi amal
baik dan mendapat ganjaran yang setimpal dari Allah SWT. Aamiin

viii

IQUUD[ UIPPNIDS DYDYL UDYLNS JO AJISISAIUN DIWD(S| 8101



v _7t flm\ .
...mpulu. W Wv
_ P m
LI . Q
Q
g -
.,.MJ 5 £
- g5
a MJ 8 <
. <
“ § =
i T 2 A
Ny m 1% m
o 3 s 2
- nWJ 1% v s
= = € § o £ x
O Vo M 2 = =
b} —_—
= =% < E <
, m m S
- 2 2 e
-.l-IJ._ m =
B v, 1%
p— o
= > £
\ : %
b ~ 9
wr = g
=" 1%}
LR < <
u&/f m M
-, o =
s &
- . - v S . . . . . . .
@ Hak cipta milik fha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undarng:
1. Dilarang mengutip sebagian dan atow seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
a. Pengutipan hanya unfuk kepentingan pendidikan, penelition, penulisan karya iimioh, penyusunan laporan, penulsan kritik ataw finjouvan seatuo masalah.
sinmam e s b Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi
R 2. Dilgrang memperbanyak sebogaian dan atav selunsh karya tulis ini dalom bentuk apapun fanpaizin UIN Sutha Jamii



ILUOr oyng Win wz oduoy undodo yniuaq Woop iU sng 0AI0Y Yrunes nolo uop uoinbogas yoiuociad waw Buouo)g 7

HIOONAYE YHYHL NYHLTS
o .

py uodynBuag q

oA BuoA unBuyuaday uoyiIBrisw 3o

LN WM I

IWID[ O

o wosnuad ‘uoiijausd ‘uoypipuad uoBuluaday ynpun

oAUy uodunBuad "o

A uospnuad ‘uosodo] uounsnAusd yoiu) od

NS uonofuly noyo

',_,I:::| DSDLL NJE

H|S0 JaLUNS uDYiNgaAuswl Op uoywnuoauaw oduoyg iu syng oAIDy yrunes noyo uop uoiBoges dynBusw Buouogg - |

T
o
=]
0o
i
a
=
o
2
e
c
o
=
0
—
o
o
0

HIILd pLdID HOH &

KATA PENGANTAR

Alhamdulillahirobil’alamin, segala puji dan syukur atas kehadirat Alla SWT

I'%rena berkat rahmat-Nya penulis dapat menyelesaikan Skripsi ini dengan judul

Hubungan Efikasi Diri Dengan Prestasi Ekstrakurikuler di Sekolah Menengah

Atas Negeri 2 Kota Jambi. Shalawat serta salam senantiasa kita hanturkan kepada

jtinjungan kita Nabi Muhammad SAW.

3

.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini tidak lepas dari bantuan segala pihak,

pada kesempatan ini saya mengucapkan terima kasih kepada:

1.

w

IQUUD T UIPRNJIER DYDY UDUyliNS P ALSISAIL DILUDIS| S1DF

Ibu Dr. Try Susanti, M.Si. selaku pembimbing | dan Bapak Muhsin Chatib,
M.Pd selaku pembimbing II, terima kasih atas segala arahan dan
bimbingannya sehingga saya bisa menyelesaikan skripsi ini, semoga Allah
membalas kebaikannya.

Bapak Prof. Dr. H. Su’aidi, MA., Ph.D selaku Rektor Universitas Islam
Negeri Sulthan Thaha Saifuddin Jambi.

Ibu Dr. Hj. Fadlillah, M.Pd selaku Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan
Universitas Islam Negeri Sulthan Thaha Saifuddin Jambi.

Ibu Prof. Dr. Risnita, M.Pd selaku Wakil Dekan I, Bapak Najmul Hayat,
M.Pd.I selaku Wakil Dekan 11, dan Dr. Ibu Yusria, M.Ag selaku Wakil Dekan
Il Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri Sulthan Thaha
Saifuddin Jambi.

Ibu Dwi Gusfarenie, M.Pd dan Bapak Reza Ma’ruf, M.Pd selaku Ketua dan
Sekretaris Program Studi Tadris Biologi Fakultas Tarbiyah dan Keguruan
Universitas Islam Negeri Sulthan Thaha Saifuddin Jambi.

Bapak dan ibu dosen yang telah memberikan materi perkulihan di Fakultas
Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri Sulthan Thaha Saifuddin
Jambi.

Seluruh Staff Pegawai Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam
Negeri Sulthan Thaha Saifuddin Jambi.

Bapak Pimpinan Perpustakaan UIN Sulthan Thaha Saifuddin Jambi beserta

stafnya.



HIOONAYE YHYHL NYHLTS

Booas yoiuncadiwaw Bumio)g 7

B
L

ICLUOE oyne wia Wzl oduny undodo ynjusa wojop Ul spn A0y Yrunes nopo uop un)

ENLEH NN

B EIM e

ad "q

uodynBu

LU F ORI

dd

ILID DUINg NI Joloa BuoA uoBuyuadsy uoyBn

O os oL Nons uonolug nogo e vospnuad ‘uosodo] uounsnduad yonup odioy uospnuad ‘uoisuad ‘uoyppuad uobupuaday ynun oiuoy uodynBuay i

-
L}

|50 JaCLUNS UDYINgaAUSL DP uDywInuoauaw oduoy iun spng Aoy yrun@s noyo uop uoibogas dunbuaw Buoiopg |

T
o
5]
o
i
&
=
o
2
@,
c
o
C
u-_l-i
=
o
&
@

IquuDr DUS NIFSH W 59d10 YDH @

IQUUD[ UIPPNIDS DYDYL UDYLNS JO AJISISAIUN DIWD(S| 8101

Ibu Dra. Nirma Erika, M.Pd selaku Kepala Sekolah Menengah Atas Negeri 2

Kota Jambi

. Bapak dan Ibu Guru serta Tata Usaha Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Kota

Jambi

. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah membantu

kelancaran penulis dalam menyusun skripsi ini terima kasih semoga kalian
semua diberikan kelancaran disetiap urusannya.

Disamping itu penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata
sempurna. Maka dari itu, apabila terdapat kesalahan, mohon Kkiranya
dimaafkan. Saya sangat mengharapakan kritik dan saran yang dapat
membangun penulis supaya bisa menjadi catatan untuk penulis kedepannya

agar lebih baik. Sekali lagi terima kasih.

Jambi, 19 Mei 2023

Penulis

Sonia Angellina Saputri
207190021
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ABSTRAK

: Sonia Angellina Saputri

: Tadris Biologi

: Hubungan Efikasi Diri dengan Prestasi Ekstrakurikuler di
Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Kota Jambi

1Ng gg:» U D1dID ¥PH @
cQ 3
S QD
3
wn
c
2

el

.~ Tujuan Penelitian adalah membuktikan adanya hubungan efikasi diri dengan
prestasi ekstrakurikuler di Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Kota Jambi. Efikasi
diri merupakan keyakinan yang dipegang seseorang tentang kemampuannya dan
jaga hasil yang akan diperoleh dari kerja kerasnya yang akan mempengaruhi cara
individu berperilaku. Prestasi Ekstrakurikuler merupakan hasil usaha yang dicapai
seseorang yang terlebih dalam melakukan kegiatan, hasil nyata dari puncak
pengembangan potensi diri.

Metode Penelitian menggunakan Metode Kuantitatif. Desain Penelitian ini
merupakan penelitian korelasi. Subjek penelitian berjumlah 64 orang siswa yang
berprestasi di kegiatan ekstrakurikuler. Metode pengumpulan data menggunakan
dokumen dan kuesioner. Hasil uji normalitas P-Plot menunjukkan bahwa semua
data menyebar pada garis diagonal dan mengikuti arah diagonal yang artinya data
tersebut berdistribusi normal. Hasil Uji Linear nilai Linearity Variabel X 0,27 >
0,05 dapat dikatakan terdapat hubungan yang linear antara Variabel bebas dengan
Variabel terikat. Hasil Uji korelasi sederhana nilai Sig. 0,27 dan bersifat positif
sesuai dengan dasar pengambilan keputusan maka dapat disimpulkan bahwa
terdapat hubungan antara efikasi diri dengan prestasi ekstrakurikuler.

Kata Kunci : Efikasi Diri, Prestasi Ekstrakurikuler.
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ABSTRACT
Name : Sonia Angellina Saputri
Study Program : Tadris Biology
Ele : The Relationship between Self-Efficacy and
c Extracurricular Achievement in Jambi City 2 State Senior
A High School

= The aim of the research is to prove that there is a relationship between self-
e'_ﬁf_icacy and extracurricular achievement at SMA Negeri 2 Jambi City. Self-
efficacy is a belief held by a person about his ability and also the results that will
be obtained from his hard work which will affect the way the individual behaves.
Extracurricular Achievement is the result of the effort achieved by someone who
IS more active in carrying out activities, a real result from the peak of self-
potential development.

Research Methods using Quantitative Methods. Design This research is a
correlation research. The research subjects were 64 students who excel in
extracurricular activities. Methods of data collection using documents and
questionnaires. The results of the P-Plot normality test show that all data is
spread on a diagonal line and follows the diagonal direction, which means that
the data is normally distributed. Linear test results for the value of Linearity
Variable X 0.27 > 0.05, it can be said that there is a linear relationship between
the independent variable and the dependent variable. Simple correlation test
results Sig. 0.27 and is positive according to the basis of decision making, it can
he concluded that there is a relationship between self-efficacy and extracurricular
achievement.

Keywords: Self-Efficacy, Extracurricular Achievement.
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A.“Latar Belakang Masalah

;fKegiatan ekstrakurikuler adalah sebagian melalui upaya pengembangan diri yang
telé;h dirancang oleh sekolah untuk memenuhi kebutuhan belajar siswa. Ekstrakurikuler
dilgksanakan di luar jam sekolah dan biasanya berlangsung pada sore hari setelah
kegiatan sekolah selesai. Tujuan umum dari pengembangan diri adalah untuk
meﬁgembangkan dan mengekspresikan diri sesuai dengan potensi, bakat, minat,
kondisi, dan perkembangan peserta didik, yang disesuaikan dengan situasi di sekolah.
Ada berbagai jenis kegiatan ekstrakurikuler seperti organisasi siswa, kegiatan pramuka,
olahraga, Palang Merah Remaja, dan kesenian. Namun, setiap sekolah memiliki
kegiatan ekstrakurikuler yang berbeda-beda. Misalnya, di sekolah A tidak ada kegiatan
ekstrakurikuler pramuka, sementara di sekolah B terdapat kegiatan ekstrakurikuler
pramuka. Hal ini bergantung pada pengembangan dan pengelolaan yang dilakukan oleh
pihak sekolah.

Banyak anak yang memilih suatu kegiatan ekstrakurikuler karena mereka merasa
bamva mereka memiliki kemampuan dibidang tersebut, akhirnya dengan bakat mereka
mereka aktif mengikuti kegiatan ekstrakurikuler tersebut. Contohnya seorang siswa
akz;,r_fl mengikuti ekstrakurikuler olah vokal dengan rajin karena dia yakin bisa
mefr;)yanyi, berbeda dengan siswa yang tidak bisa menyanyi akan cenderung memilih
ek.s;_t"fakurikuler lainnya. Seorang peserta didik akan cenderung memilih sesuatu yang
ses;Tﬁai dengan bakatnya, karena dia yakin bahwa dia mampu melakukan hal tersebut.
Kegakinan ini disebut kepercayaan diri.

'Ei(eyakinan diri ialah salah satu aspek pengetahuan tentang diri ataupun self
knc:g__ﬁlledge yang sangat mempengaruhi dalam kehidupan tiap hari. Perihal ini
diag'ibatkan keyakinan diri yang mempunyai turut pengaruhi orang dalam memastikan
ak;_i’| yang hendak dicoba buat menggapai tujuan tercantum di dalamnya ditaksir
befmacam peristiva yang hendak dialami. Keyakinan diri ialah kepercayaan kalau

]
se6fang  dapat memahami  suasana  serta menggapai  hasil  positif.
L

QD UIPRNJID
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)
~Oleh karenanya jika seseorang dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu pencapaian

édiri, pengalaman orang lain, kepercayaan verbal dan emosi. Sufirman (2015:141).

M

Adapun sekolah yang menjadi objek penelitian yakni Sekolah Menengah Atas
ﬁegeri 2 Kota Jambi dengan hasil observasi awal yang dilakukan pada tanggal 23
jNovember 2022 bahwa merupakan salah satu sekolah yang memiliki kegiatan
,_DEkstrakurikuIer yang banyak yaitu pramuka, paskibra, olahraga, kompetisi sains,
ﬁseni, PMR & Kompangan dsb. Ekstrakurikuler tersebut sudah ada struktur
lepengurusan dan pembinanya masing-masing. Kegiatan ekstrakurikuler
dilaksanakan diluar jam pembelajaran di sekolah dan sudah memiliki jadwal latihan
masing-masing. Adapun siswa yang aktif di kegiatan ekstrakurikuler saat ini
adalah siswa kelas X dan kelas XI dikarenakan siswa kelas XII tidak diwajibkan
mengikuti kegiatan ekstrakurikuler agar fokus persiapan ujian akhir sekolah.

Pada Tahun 2021 sampai dengan 2022 Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Kota
Jambi mengalami peningkatan di bidang akademik maupun non akademik melalui
kegiatan ekstrakurikuler yang memperoleh prestasi lebih banyak dibandingkan
pada tahun sebelumnya. Ekstrakurikuler di Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Kota
Jambi terbagi menjadi 2 (dua) yaitu bidang akademik dan non akademik. Contoh di

gbidang akademik vyaitu ekstrakurikuler kompetisi sains sedangkan non akademik
leaitu ekstrakurikuler seni, olahraga, pramuka, paskibra, PMR, dan kompangan.
§Terhitung pada bulan juli sampai dengan desember tahun 2022 ini siswa Sekolah
~Menengah Atas Negeri 2 Kota Jambi telah banyak meraih prestasi di bidang non
;akademik melalui kegiatan ekstrakurikuler bahkan hampir setiap minggu ada siswa

_iyang berprestasi diumumkan pada saat upacara bendera hari senin di sekolah. Dan

-:_-'bada tahun 2023 awal masih banyak siswa kelas X yang belum mengikuti kegiatan

®)
;ekstrakurikuler dikarenakan kurangnya promosi dari sekolah ataupun pembina
—ekstrakurikuler sehingga membuat pengetahuan siswa tentang ekstrakurikuler
3

=terbatas.

; Siswa alumni Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Kota Jambi pada tahun 2022
:ﬂtelah lulus pendidikan kepolisian dengan Prestasi yang diraihnya pada saat masih

~Huduk di bangku SMA, siswa ini pernah berprestasi di bidang olahraga yakni atlit

QDT UIpPN
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,;renang Artinya prestasi non akademik tidak kalah pentingnya dengan prestasi

Prestasi yang diperoleh oleh siswa tersebut, mengundang minat peneliti untuk
ﬁnelakukan penelitian di Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Kota Jambi dengan
:Iujuan membuktikan bahwa siswa yang memiliki keyakinan diri yang tinggi
D“memiliki prestasi yang baik. Hal ini akan menghasilkan proses kognitif berupa
;;keputusan keyakinan, atau apresiasi terhadap sejauh mana individu
—memperklrakan kemampuan dirinya dalam menjalankan tugas atau tindakan
tertentu yang dibutuhkan untuk mencapai hasil yang diinginkan. Selain itu,
penelitian ini juga bertujuan untuk memberikan motivasi kepada sekolah-sekolah
lainnya.
Identifikasi Masalah
Berdasarkan Latar Belakang Masalah di atas, maka masalah yang muncul dalam

W

penelitian ini dapat diidentifikasi yaitu:
1. Kurangnya pengetahuan siswa terkait dengan kegiatan ekstrakurikuler di sekolah
2. Kurangnya promosi ke siswa tentang kegiatan ekstrakurikuler di sekolah
3. Kurangnya keyakinan diri akan menghambat siswa dalam meraih prestasi
C.ZJF"-"embatasan Masalah
TiBerdasarkan identifikasi masalah di atas, penelitian ini dibatasi pada Prestasi
ekg_rakurikuler siswa tingkat kota sampai dengan tingkat Nasional Sekolah Menengah
Atas Negeri 2 Kota Jambi dari tahun 2020 sampai dengan tahun 2022.
D. {_Rumusan Masalah
IBerdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini
ada{ah Apakah terdapat hubungan antara efikasi diri dengan prestasi ekstrakurikuler
Se[&olah Menengah Atas Negeri 2 Kota Jambi?
E. '_:;I’ujuan dan Kegunaan Penelitian
21, Tujuan Penelitian
Ingin membuktikan adanya hubungan efikasi diri siswa dengan prestasi
ekstrakurikuler di Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Kota Jambi.

2. Kegunaan Penelitian

IQUID UIPPRNIDS DYDU|
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a. Manfaat Teoritis, bertujuan untuk memberikan sumbangan dalam

kemajuan ilmu pengetahuan dan untuk memperluas pengetahuan dan
diskusi intelektual bagi generasi saat ini dan masa depan, mengenai
pentingnya meningkatkan efektivitas pribadi melalui  kegiatan
ekstrakurikuler dalam menghadapi era global yang semakin mengharuskan
kemampuan profesional di berbagai bidang.

Kegunaan Praktik, hasil dari penelitian ini dapat menjadi bahan kajian buat
pihak  sekolah  agar  prestasi  ekstrakurikuler  lebih  diakui.
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efficacy is belief about what one is capable of doing; it is not the same as knowing

4 og'i _@a AlLL

BAB Il
LANDASAN TEORI

ajian Teori
Pengertian Efikasi diri
Efikasi diri merupakan keyakinan dan harapan mengenai kemampuan individu

ntuk menghadapi tugasnya. Bandura (Schunk 2012: 146) mengatakan bahwa “self-

what to do”. Keyakinan atas kemampuan diri siswa mempengaruhi pilihan tindakan
yang akan dilakukan, besarnya usaha dan ketahanan ketika berhadapan dengan
hambatan atau kesulitan. Efikasi diri mempunyai pengaruh yang sangat besar dalam
mencapai kesuksesan atau prestasi, karena dengan adanya efikasi diri yang tinggi
maka siswa yakin terhadap kesuksesan atau prestasi yang akan dicapai.
Teori efikasi diri juga dikenal sebagai teori kognitif sosial, atau teori
pembelajaran sosial, mengacu pada keyakinan individu bahwa dia mampu untuk
melaksanakan tugas. Semakin tinggi efikasi diri, semakin anda percaya diri pada
Lqu<emampuan untuk berhasil. Dengan demikian, dalam situasi yang sulit, orang
“dengan efikasi diri yang rendah lebih cenderung untuk mengurangi upaya mereka
iéitau menyerahkan sekaligus, sementara itu orang dengan efikasi diri yang tinggi
Qgakan berusaha dengan lebih keras untuk menguasai tantangan. (Robbins dan Judge,
015).
Menurut Bandura yang dikutip oleh Sufirmansyah, (2015:140) menyatakan

.M)“

vahwa “‘efikasi diri merujuk kepada keyakinan pada kemampuan untuk mengatur
an melakukan tindakan yang diperlukan untuk mengelola situasi yang akan

ud hadapi”. Efikasi diri merupakan salah satu aspek pengetahuan tentang diri yang
:_Pallng berpengaruh dalam kehidupan manusia sehari-hari. Hal ini disebabkan
beikasi diri yang dimiliki ikut mempengaruhi individu dalam menentukan tindakan
‘:':yang akan dilakukan untuk mencapai suatu tujuan termasuk di dalamnya perkiraan
ierbagai kejadian yang akan dihadapi.

Efikasi diri yang tinggi akan menumbuhkan rasa percaya diri akan kemampuan

irinya dalam melaksanakan tugas. Keyakinan diri seseorang akan kemampuan-

IQUID[ UIPQNIDS
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emampuannya untuk mengatur dan melaksanakan serangkaian tindakan yang

L Ldio joH @

iperlukan untuk menghasilkan suatu hal. Keyakinan akan seluruh kemampuan ini

_?‘meliputi kepercayaan diri, kemampuan menyesuaikan diri, kapasitas kognitif,
ﬁecerdasan dan kapasitas bertindak pada situasi yang penuh dengan tekanan.
(Suseno, 2012:62).

Efikasi diri sebagai perasaan kita terhadap kecukupan, efisiensi, dan kemampuan

aly

5

}(ita dalam mengatasi kehidupan. Santrock yang dikutip oleh Novariandhini dan
:—iatifah, (2012:139) menyatakan “efikasi diri merupakan keyakinan dan
kepercayaan seorang individu akan kemampuannya dalam mengontrol hasil dari
usaha yang telah dilakukan”. Efikasi diri dapat membawa pada perilaku yang
berbeda di antara individu dengan kemampuan yang sama karena efikasi diri
mempengaruhi pilihan, tujuan, pengatasan masalah, dan kegigihan dalam berusaha.
Seseorang dengan efikasi diri percaya bahwa mereka mampu melakukan sesuatu
untuk mengubah kejadian-kejadian di sekitarnya, sedangkan seseorang dengan
efikasi diri rendah menganggap dirinya pada dasarnya tidak mampu mengerjakan
segala sesuatu yang ada disekitarnya. Sementara orang dengan efikasi diri yang
tinggi akan berusaha lebih keras untuk mengatasi memotivasi pekerja untuk
;Fnenyelesaikan pekerjaan yang menantang dalam kaitannya dengan pencapaian
Tltujuan tertentu.
a Menurut Bandura 1997 yang dikutip oleh Widaryati, (2013:96) bahwa “efikasi

wo|

~diri merupakan keyakinan yang dipegang seseorang tentang kemampuannya dan
';u_iuga hasil yang akan diperoleh dari kerja kerasnya yang akan memperngaruhi cara

}:_gf'ndividu berperilaku”. Efikasi diri pada dasarnya adalah hasil proses kognitif

-:berupa keputusan, keyakinan, atau penghargaan tentang sejauh mana individu

imemperkirakan kemampuan dirinya dalam melaksanakan tugas atau tindakan
jertentu yang diperlukan untuk mencapai hasil yang diinginkan (Zagoto, dkk.,
£2018; Sarumaha, 2018; Dakhi, O., 2013:157).

g' Dalam kehidupan sehari-hari, efikasi diri memimpin kita untuk menentukan cita-
§ita yang menantang dan tetap bertahan dalam menghadapi kesulitan-kesulitan.

“Ketika masalah-masalah muncul, perasaan efikasi diri yang kuat mendorong pasa

[

—peserta didik untuk tetap tenang dan mencari solusi daripada merenung

L

QD[ UIp
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etldakmampuannya Usaha dan kegigihan tersebut menghasilkan prestasi. Efikasi

H iri ini adalah indicator positif untuk melakukan evaluasi diri yang berguna untuk

mengenal dan memahami diri serta kemampuan yang dimiliki diri sendiri.
Berdasarkan pendapat para ahli tersebut, maka dapat disimpulkan bahwa efikasi

diri merupakan keyakinan atau kepercayaan individu mengenai kemampuan dirinya

)Lol_ S NIy

_untuk mengorganisasi, melakukan suatu tugas, mencapai suatu tujuan,
}nenghasnkan sesuatu dan mengimplementasi tindakan unyuk menampilkan
—kecakapan kecakapan tertentu.
2. Dimensi Efikasi Diri

Menurut Bandura (1997:42-46) yang dikutip oleh Hasanah, Dewi & Rosyida
(2019:522), membagi dimensi efikasi diri menjadi tiga dimensi yaitu level atau
magnitude, generality, dan strength.
a. Dimensi Level atau magnitude

Berhubungan dengan derajat kesulitan tugas yang dihadapi. Penerimaan dan
keyakinan seseorang terhadap suatu tugas berbeda-beda, mungkin orang hanya
terbatas pada tugas yang sederhana, menengah atau sulit. Persepsi setiap
individu akan berbeda dalam memandang tingkat kesulitan dari suatu tugas.
Individu akan cenderung melakukan tindakan yang dirasakan mampu untuk
dilaksanakan dan menyelesaikan tugas-tugas yang diperkirakan masih dalam
batas kemampuannya. Semakin tinggi taraf kesulitan tugas, makin lemah
keyakinan yang dirasakan individu dalam menyelesaikan tugasnya. Biasanya
individu akan terlebih dahulu mencoba tugas yang dirasa mampu dilakukannya
dan menghindari tugas yang yang berada di luar batas kemampuannya.
b. Dimensi strength

Dimensi ini berkaitan dengan kuatnya keyakinan seseorang mengenai
kemampuan yang dimiliki. Hal ini berkaitan dengan ketahanan dan keuletan
individu dalam pemenuhan tugasnya. Individu yang memiliki keyakinan dan
kemantapan yang kuat terhadap kemampuannya untuk mengerjakan suatu tugas
akan terus bertahan dalam usahanya meskipun banyak mengalami kesulitan dan
tantangan. Pengalaman memiliki pengaruh terhadap efikasi diri yang diyakini

seseorang. Pengalaman yang lemah akan melemahkan keyakinan individu itu

IQUID UIPPRNIDS DYDUL UDUYINS JO ALSISAIUN DILUDIS| S1DIS
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pula. Individu yang memiliki keyakinan yang kuat terhadap kemampuan mereka
akan teguh dalam usaha untuk menyampaikan kesulitan yang dihadapi. Dimensi
ini biasanya berkaitan langsung dengan dimensi level, yaitu semakin tinggi
tingkat kesulitan tugas, semakin lemah keyakinan yang dirasakan untuk
menyelesaikannya.

c. Dimesi Generality

Generality merupakan perasaan kemampuan yang ditunjukkan individu pada
konteks tugas yang berbeda-beda, baik itu melalui tingkah laku, kognitif dan
afektifnya. Maksudnya, individu dapat menyatakan dirinya memiliki efikasi diri
yang tinggi pada bidang/tugas yang luas atau hanya pada bidang tertentu saja.
Seperti, individu yang memiliki efikasi diri yang tinggi tentu dapat
menyelesaikan tugas dalam beberapa bidang sekaligus. Berbeda dengan individu
yang memiliki efikasi diri yang rendah, cenderung akan menyelesaikan tugasnya
dalam sedikit bidang yang diperlukan dalam menyelesaikan tugasnya. Misalnya,
seorang siswa yakin akan kemampuannya.

Menurut (Bandura yang dikutip oleh Jones, 2011) yaitu: 1) magnitude atau
tingkat kesulitan tugas yang dihadapi individu; 2) generality atau kemampuan
individu dalam menguasai suaty tuas; dan 3) strength atau kekuatan dan
kemantapan individu terhadap keyakinannya. Adapun secara terperinci adalah
sebagai berikut
a. Magnitude

Dimensi ini berkaitan dengan derajat kesulitan tugas yang ditunjukan kepada
individu. Apabila tugas-tugas yang dibebankan pada individu disusun 3 menurut
tingkat kesulitannya, maka perbedaan efikasi diri secara individual mungkin
terbatas pada tugas-tugas yang tergolong sederhana, menengah atau berat.

b. Generality

Dimensi ini berkaitan dengan penguasaan individu terhadap bidang atau tugas

pekerjaan. Individu dapat menyatakan dirinya memiliki efikasi diri pada

aktivitas yang luas, atau terbatas pada fungsi domain tertentu saja.
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. Indikator Efikasi Diri

T

:; c. Strength
o é Dimensi yang ketiga ini lebih menekankan pada tingkat kekuatan atau
E Z kemantapan individu terhadap keyakinannya. Efikasi diri menunjukkan bahwa
E i tindakan yang dilakukan individu akan memberikan hasil yang sesuai dengan
_?_r ; yang diharapkan individu.
3

O

5 Indikator efikasi diri mengacu pada 3 dimensi yaitu dimensi level, dimensi
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:—jgenerality, dan dimensi strenght. Brown dkk yang dikutip Hasanah, Dewi &

Rosyida (2019:522) merumuskan beberapa indikator efikasi diri yaitu:

a. Yakin dapat menyelesaikan tugas tertentu, individu yakin bahwa dirinya

mampu menyelesaikan tugas tertentu, yang mana individu sendirilah yang
menetapkan tugas (target) apa yang harus diselesaikan.

Yakin dapat memotivasi diri untuk melakukan tindakan yang diperlukan
dalam menyelesaikan tugas, individu mampu menumbuhkan motivasi pada
diri sendiri untuk bisa memilih dan melakukan tindakan-tindakan yang di
perlukan dalam rangka menyelesaikan tugas.

Yakin bahwa dirinya mampu berusaha dengan keras, gigih dan tekun adanya
usaha yang keras dari individu untuk menyelesaikan tugas yang ditetapkan
dengan menggunakan segala daya yang dimiliki.

Yakin bahwa diri mampu menghadapi hambatan dan kesulitan. Individu
mampu bertahan saat menghadapi kesulitan dan hambatan yang muncul serta
mampu bangkit dari kegagalan.

Yakin dapat menyelesaikan tugas yang memiliki rentang yang luas ataupun

sempit (spesifik). Individu yakin bahwa dalam setiap tugas apapun dapat ia

_": selesaikan meskipun itu luas atau spesifik.

? Yakin bahwa diri dapat menghadapi segala tingkat kesulitan tugas. Individu
: yakin bahwa setiap tugas atau pekerjaan, pasti memiliki tingkat kesulitan
g yang berbeda-beda, sehingga individu dapat siap dan menanamkan
r keyakinan pada diri untuk bisa lebih serius dan lebih mantap dalam
:‘ mengerjakan pekerjaan tersebut, semakin sulit suatu pekerjaan maka ia pun
; semakin lebih serius dalam mengerjakannya.
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Pengertian Prestasi

I oD YPH @

Prestasi merupakan hasil yang dicapai oleh seseorang setelah suatu kegiatan baik
j‘hdividual maupun berkelompok (Marjono, 2018:11). Prestasi tidak akan diperoleh
;ﬂﬁka seseorang tidak melakukan kegiatan apapun. Untuk mencapai prestasi yang baik
'Eidaklah mudah melainkan harus melewati berbagai rintangan dan berbagai
,_ﬂambatan didalamnya maka dengan usaha dan optimis dirilah yang dapat membantu
fsﬁ;eseorang dalam mencapainya. Sebagaimana yang telah dijelaskan sebelumnya
‘bahwa prestasi merupakan suatu keberhasilan diperoleh seseorang dalam menggapai
apa yang diinginkannya. Biasanya prestasi ini diapresiasikan dengan pemberian
piala, piagam ataupun sertifikat.

Widodo (2019:114) mengatakan bahwa prestasi non akademik merupakan
prestasi yang diperoleh oleh seorang siswa dari suatu kegiatan yang dilakukan di
luar bidang akademik siswa. Maka prestasi non akademik dapat diartikan sebagai
kemampuan siswa dalam mengasah serta mengembangkan soft skill yang
dimilikinya di luar kemampuan akademiknya.

Kegiatan non akadamik yang dilakukan di sekolah biasanya disebut dengan
kegiatan ekstrakurikuler. Maka prestasi non akademik juga dapat disebut dengan
;ﬁjrestasi ekstrakurikuler (Amin, dkk, 2018:116). Kegiatan ekstrakurikuler biasanya
fﬂlilakukan di luar jam pelajaran wajib sekolah. Kegiatan ekstrakurikuler ini
%ertujuan untuk mengembangkan kepribadian, bakat serta kemampuan seseorang
dalam berbagai bidang di luar akademik. Dengan adanya kegiatan non akademik ini
'j_:fnaka peserta didik tentunya dapat mengembangkan potensi yang dimilikinya

;ﬁ“elalui berbagai kegiatan ekstrakurikuler yang ada.

1S

Kegiatan ekstrakurikuler ini selain dapat membantu siswa dalam

engembangkan bakat dan minatnya, juga dapat memberikan motivasi kepada

*_E?'swa supaya lebih giat lagi belajar dan juga diharapkan dapat memenuhi berbagai
gebutuhan yang diminati oleh siswa dalam rangka memperoleh pengetahuan serta
gengalaman di luar kelas terhadap yang juga akan berguna bagi siswa tersebut
galam kehidupan sehari-hari. Sekolah memiliki peran dalam menyelenggarakan
f_egiatan ekstrakurikuler sebagai wadah pemenuhan kebutuhan siswa antara potensi

gkademik dan non akademiknya. Peningkatan mutu pendidikan di sekolah itu tidak

QD[ UIp
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D YOH B

anya terpaku pada pencapaian prestasi akademik saja melainkan juga prestasi non
kademik

Pengertian Ekstrakurikuler

Q|

Ekstrakurikuler merupakan suatu kegiatan pendidikan yang dilakukan di sekolah
yang dilakukan di luar kelas. Dalam Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan

DUENS NI |

omor 62 Tahun 2014 mengenai Ekstrakurikuler Pendidikan Dasar dan Menengah

I

J

§ahwa kegiatan ekstrakurikuler adalah kegiatan kurikuler yang dilakukan oleh

Epjeserta didik di luar jam belajar kegiatan intrakurikuler dan kegiatan kokurikuler,

dibawah bimbingan dan pengawasan satuan pendidikan, bertujuan untuk

mengembangkan potensi, bakat, minat, kemampuan, kepribadian, kerjasama, dan
kemandirian peserta didik secara optimal untuk mendukung pencapaian tujuan
pendidikan. Selanjutnya dalam Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan

Nomor 62 Tahun 2014 Tentang Ekstrakurikuler Pendidikan Dasar dan Menengah

disebutkan pula bahwa jenis ekrakurikuler antara lain sebagai berikut:

1. Krida, misalnya: Kepramukaan, Latihan Kepemimpinan Siswa (LKS),
Palang Merah Remaja (PMR), Usaha Kesehatan Sekolah (UKS), Pasukan
Pengibar Bendera (Paskibra), dan lainnya;

2. Karya ilmiah, misalnya: Kegiatan Illmiah Remaja (KIR), kegiatan
penguasaan keilmuan dan kemampuan akademik, penelitian, dan lainnya;

3. Latihan olah-bakat latihan olahminat, misalnya: pengembangan bakat
olahraga, seni dan budaya, pecinta alam, jurnalistik, teater, teknologi
informasi dan komunikasi, rekayasa, dan lainnya;

4. Keagamaan, misalnya: pesantren kilat, ceramah keagamaan, baca tulis Al
Qur’an, retreat; atau

5. Bentuk kegiatan lainnya.

Kegiatan ekstrakurikuler dapat berbentuk individu dan berbentuk kelompok.
Kegiatan individu bertujuan mengembangkan baklat peserta didik secara
individu atau perorangan di sekolah dan masyrakat. Sementara kegiatan
esktrakurikuler secara berkelompok menampung kebutuhan bersama atau
berkelompok. Kegiatan ekstra kurikuler merupakan sub sitem dari pendidikan.

Kegiatan ekstrakurikuler ini dirasakan wadah yang tepat untuk mengembangkan
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potensi yang dimiliki oleh peserta didik agar mengembangkan potensi, bakat,

minat, kemampuan, kepribadian, kerjasama, dan kemandirian peserta didik

N 3w p1dio 3oH @

secara optimal untuk mendukung pencapaian tujuan pendidikan.
Kegiatan Ekstrakurikuler dapat menemukan dan mengembangkan potensi
peserta didik, serta memberikan manfaat sosial yang besar dalam

DUINS N

mengembangkan kemampuan berkomunikasi, bekerja sama dengan orang lain.

Disamping itu Kegiatan Ekstrakurikuler dapat memfasilitasi bakat, minat, dan

quuof

kreativitas peserta didik yang berbeda-beda. Peraturan Pemerintah Nomor 19
Tahun 2005 tentang Standar Nasional Pendidikan sebagaimana telah diubah
dengan Peraturan Pemerintah Nomor 32 Tahun 2013 tentang Perubahan Atas
Peraturan Pemerintah Nomor 19 Tahun 2005 tentang Standar Nasional
Pendidikan Pasal 53 ayat (2) butir a dan pada Pasal 79 ayat (2) butir b
menyatakan bahwa Kegiatan Ekstrakurikuler termasuk di dalam rencana kerja
tahunan satuan pendidikan, dan Kegiatan Ekstrakurikuler perlu dievaluasi
pelaksanaannya setiap semester oleh satuan pendidikan.
6. Tujuan Kegiatan Ekstrakurikuler

Adapun tujuan dari kegiatan ekstrakurikuler berdasarkan Permendikbud RI
momor 62 Tahun 2014 pasal 2 adalah untuk mengembangkan potensi, bakat, minat,
'[kemampuan kepribadian, kerjasama, dan kemandirian eserta didik secara optimal
Cdalam rangka mendukung pencapaian tujuan pendidikan nasional.

Kegiatan ekstrakurikuler merupakan kegiatan yang dapat menunjang serta

A |é o[}

endukung dari kegiatan intrakurikuler atau akademik siswa yaitu dalam

_mengembangkan keterampilan, pengetahuan dan sikap. Senada dengan pendapat di

Zatas (Novan Ardy Wiyani, 2013: 106-107) mengatakan tujuan dari kegiatan

Ejekstrakurikuler sebagai berikut:

a. Meningkatkan kompetensi peserta didik dalam aspek kognitif, afektif, dan
psikomotorik

b. Mengembangkan bakat dan minat peserta didik dalam upaya pembinaan
pribadi menuju pembinaan manusia seutuhnya yang positif

¢. Memacu kemampuan mandiri, percaya diri, dan kreativitas

QD UIPPNIDS DYDUL UDUNS
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T

:; d. Memperdalam dan memperluas pengetahuan peserta didik. Maksudnya
o 5; é yaitu memperkaya, mempertajam, serta memperbaiki pengetahuan peserta
f _EF'I x didik berkaitan dengan mata pelajaran sesuai dengan kegiatan
i E’ ;; > ekstrakurikuler yang ada.
;L} ‘5 ; e. Meningkatkan kualitas keimanan dan ketakwaan kepada Allah swt
3 : c “ £ Meningkatkan kesadaran berbangsa dan bernegara.
ELE L ? g. Membina budi pekerti yang luhur, sedangkan fungsi kegiatan
% -; :C =, ekstrakurikuler yaitu untuk mengaitkan pengetahuan yang diperoleh dalam
E -; E— program kurikulum dengan keadaan dan kebutuhan lingkungan serta usaha
f—‘ . pemantapan dan pembentukan kepribadian peserta didik agar memiliki
T‘: % kemampuan untuk mandiri, percaya diri dan kreatif.
5% Dengan demikian, dapat dipahami bahwa sebagai kegiatan penunjang,
2 ? kegiatan ekstrakurikuler tidak hanya terbatas pada program untuk membantu
% ; ketercapaian tujuan kurikuler saja, tetapi mencakup pemantapan dan
; :J pembentukan kepribadian yang utuh termasuk pengembangan minat dan bakat
% j’ peserta didik. Dengan demikian program kegiatan ekstrakurikuler harus
E— z: dirancang sedemikian rupa sehingga dapat menunjang kegiatan kurikuler,
1 ; g maupun pembentukan kepribadian yang menjadi inti kegiatan ekstrakurikuler.
”:_ ’_:T T‘? Fungsi Kegiatan Ekstrakurikuler
i 8 % Sebuah kegiatan dibuat tentunya memiliki fungsi tertentu di dalamnya. Fungsi
E g %(egiatan ekstrakurikuler berdasarkan Kemendikbud Nomor 62 Tahun 2014 Tentang
T;' % '::Kegiatan Ekstrakurikuler Pada Pendidikan Dasar dan Pendidikan Menengah antara
; g _zfjain sebagai berikut :
j 5 f 1) Fungsi Pengembangan, yaitu untuk mengembangkan kemampuan serta
_": F"J % Kreativitas siswa sesuai dengan potensi, bakat dan minat yang mereka miliki.
;1 K j 2) Fungsi Sosial, yaitu untuk mengembangkan kemampuan serta rasa tanggung
g 2 jawab sosial siswa,
g g' 3) Fungsi Rekreatif, yaitu untuk mengembangkan suasana yang santai,
g 5 menyenangkan siswa yang dapat menjadi penunjang dalam proses
E‘ 5 perkembangan.
= -
a Q
=1 =
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Selain fungsi yang disebutkan di atas, Hernawan, dkk yang dikutip oleh

T
:; 4) Fungsi Persiapan Karir, yaitu untuk mengembangkan mengenai kesiapan
o i é karir siswa dimasa yang akan datang. Senada dengan pendapat di atas,
f {5 5 Saihudin (2018:109) mengatakan bahwa fungsi kegiatan ekstrakurikuler
; o i yaitu :
; g = a) Fungsi pengembangan
”1 © 2 b) Fungsisosial
L ? c) Fungsi rekreaktif
E_: =, d) Fungsi persiapan karir
&

Nafi’ah (2014:803) juga mengungkapkan bahwa kegiatan ekstrakurikuler
juga memiliki fungsi utama bagi siswa yaitu mengembangkan kemampuan
yang dimiliki oleh siswa sesuai dengan bakat dan minatnya, dapat
memperluas pengetahuan siswa, dapat membuat siswa untuk belajar
bersosialisasi dengan orang lain, menambah keterampilan, sebagai kegiatan
untuk mengisi waktu luang yang kegiatannya bisa dilaksanakan di sekolah
maupun di luar sekolah. Berdasarkan beberapa pendapat di atas, maka dapat
disimpulkan bahwa kegaiatan ekstrakurikuler memiliki fungsi untuk
penyaluran serta pengembangan bakat, minat, potensi dan hal lainnya yang
dapat berguna bagi siswa dalam rangka meningkatkan prestasi di bidang non

akademik di sekolah.

IgLIDr DUNg Nin uiZi oduny

. Jenis-jenis Kegiatan Ekstrakurikuler
Hernawan, dkk yang dikutip oleh Nafi’ah (2014:803) menguraikan jenis-jenis

(kegiatan ekstrakurikuler di sekolah antara lain sebagai berikut :

SAC D] uounsnAuad YorU ) DA
S0 ISGUINS UDNgaAUaw Op uDyLInuoouew oduoy (u) syng odAioy yrunjas nopo uop uoiboges dynBusw Buouopg |

1) Kegiatan yang di dalamnya memiliki hubungan atau keterkaitan dengan

> pembinaan ketakwaaan terhadap Tuhan Yang Maha Esa. Contohnya
g memperingati hari besar keagamaan masing-masing seperti agama islam
g yaitu memperingati Isra’ Mi’raj ataupun maulid Nabi Muhammad SAW.

;?: 2) Kegiatan yang di dalamnya memiliki hubungan dengan pembinaan
r kehidupan berbangsa dan bernegara bagi seorang siswa. Contohnya
E pramuka.

IQUUDT UIPPNYIDS DUDU] UDYYNS JO AUSIaAIUN QUUUDIS| S4DJS
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3) Kegiatan yang di dalamnya memiliki hubungan dengan pembinaan
kedisiplinan siswa. Contohnya paskibraka.

4) Kegiatan yang didalamnya memiliki hubungan dengan pembinaan
kemampuan siswa dalam berorganisasi dan kepemimpinan. Contohnya OSIS
(Organisasi Siswa Intra Sekolah).

5) Pembinaan keterampilan dan wiraswastawan. Contohnya menganyam,
melukis dan lain-lain.

6) Kegiatan yang didalamnya memiliki hubungan dengan pembinaan hidup
sehat dan kesegaran Sekolah Menengah Atasni siswa dalam kehidupan
sehari-hari. Contohnya futsal, sepak bola, pencak silat, voly, basket dan lain
sebagainya.

7) Kegiatan yang didalamnya memiiki hubungan dengan pembinaan dalam
bidang kesenian. Contohnya mengikuti seni tari. Menurut Saihudin
(2018:110) kegiatan ekstrakurikuler terdiri dari :

a) Pramuka, PMR dan Paskibraka.

b) Karya lImiah.

c) Latihan atau lomba keberbakatan meliputi pengembangan bakat
olahrga, seni budaya, dan keagamaan.

d) Seminar, pameran atau bazar dengan substansi antara lain Karir,
pendidikan, kesehatan, perlindungan HAM, keagamaan dan seni budaya.
Berdasarkan penjelasan di atas maka dapat disimpulkan bahwa jenis
kegiatan ekstrakurikuler terdiri dari kegiatan pengembangan bakat,
kehidupan berbangsa dan bernegara, keterampilan, olahraga, keagamaan
dan kesenian.

Prestasi Ekstrakurikuler

Prestasi merupakan hasil yang telah dicapai dari yang telah dilakukan,

ﬁikerjakan dan sebagainya. Prestasi tidak akan dicapai bila seseorang tidak

Enelakukan kegiatan. Dari pendapat di atas, dapat disimpulkan bahwa prestasi

%nerupakan hasil usaha yang dicapai seseorang yang terlebih dalam melakukan

“kegiatan, hasil nyata dari puncak pengembangan potensi diri. Inilah yang sering

f;éisebut dengan prestasi. Jika dilihat dari segi-segi yang menyangkut dengan sikap,

IQUUD[ UIp
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inat, perhatian dan keterampilan murid. Prestasi yang dicapai dipengaruhi oleh

beberapa hal antara lain motivasi dari luar maupun motivasi dari dalam yang

fkeduanya saling berkaitan (Mulyasa, 2015: 25).

i Prestasi non akademik adalah suatu prestasi yang tidak bisa diukur dan dinilai
';menggunakan angka, prestasi ini dapat diperoleh oleh siswa yang memiliki bakat
,_Dtertentu dibidangnya. Menurut Zulfani Achmad Fahrizal (2014:55) menyatakan
:’i)ahwa prestasi non akademik adalah prestasi yang dihasilkan diluar mata pelajaran
“sekolah. Prestasi dapat dicapai dengan suatu usaha yang telah dikerjakan dan
diciptakan baik secara individual maupun kelompok berupa pengetahuan maupun
keterampilan. Ekstrakurikuler merupakan wadah untuk meningkatkan prestasi non
akademik tersebut. Menurut Kermendikbud Nomor 62 Tahun 2014 tentang
Kegiatan Ekstrakurikuler Pada Pendidikan Dasar dan Pendidikan Menengah
“Kegiatan ekstrakurikuler adalah kegiatan kurikuler yang dilakukan oleh peserta
didik diluar jam belajar kegiatan intrakurikuler dan kegiatan kokurikuler, dibawah
bimbingan dan pengawasan satuan pendidikan, bertujuan untuk mengembangkan
potensi, bakat, minat, kemampuan, kepribadian, kerjasama, dan kemandirian
peserta didik secara optimal untuk mendukung pencapainya tujuan pendidikan”.
?Kemendikbud, (2014). Upaya peningkatan prestasi belajar siswa tidak terlepas dari
f[’loerbagai faktor yang mempengaruhinya, “As organizations depend on a lot on their
%eachers”(Utami, dkk., 2021:55).
BKerangka Pikir
';Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor 81A Tahun 2013
TéE]tang Implementasi  Kurikulum, dijelaskan bahwa kegiatan ekstrakurikuler
mi'fupakan salah satu perangkat operasional (supplement dan complements)
klf;"jikulum. Kegiatan tersebut perlu disusun dan dituangkan dalam rencana kerja
taﬁunan/ kalender pendidikan satuan pendidikan serta dievaluasi pelaksanaannya
seﬁap semester oleh satuan pendidikan.
i?\'/lenurut Bandura yang dikutip oleh (Ghufron & Risnawita, 2014:73) “Efikasi diri
adﬁlah keyakinan seseorang dalam kemampuannya untuk melakukan suatu bentuk
k(ﬁtrol terhadap fungsi orang itu sendiri dan kejadian dalam lingkungan”. Tingginya

ef"%asi diri sangat berperan untuk kelancaran proses hidup individu, sebab jika
]

IQUUD [ UI
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QVldu memiliki efikasi diri tingi untuk melakasanakan suatu kegiatan tertentu, hal

[

tersebut dapat menumbuhkan motivasi dalam diri individu tersebut untuk

m_galaksanakan kegiatan- kegiatan tertentu hidupnya. Efikasi diri merupakan
kqﬁampuan yang dimiliki oleh individu dalam melakukan suatu atau aktifitas untuk
da'Bat mencapai suatu hasil dari tujuan yang telah ditetapkan. Seorang peserta didik
yd_%g memiliki Efikasi diri cenderung dapat menyelesaikan tugas secara mandiri tanpa
m%’niliki ketergantungan terhadap orang lain, peranan penting yang dimiliki oleh
Efikasi diri sangat membantu dalam perubahan tingkah laku dan cara belajar individu
terutama dalam membangun karakter mengenai kemandirian saat proses belajar.

Seseorang yang mempunyai tingkat Efikasi diri yang tinggi akan memiliki motivasi
besar untuk menjalankan suatu kegiatan atau tugas tertentu, hal tersebut kebalikan dari
orang yang memiliki tingkat Efikasi diri rendah. Individu dengan Efikasi diri yang
tinggi akan membayangkan kesuksesan dan keberhasilan dalam setiap kegiatan yang
sedang mereka kerjakan dan jalankan. Individu yang memiliki Efikasi diri yang rendah
akan merasa tidak percaya diri dan tidak yakin akan kemampuan yang terdapat di
dalam dirinya karena tidak memliki bayangan kesuksesan yang akan memberikan
dorongan yang sangat positif bagi kemajuan, kesusksesan, dan juga keberhasilan
inraﬁvidu tersebut. Berbanding terbalik dengan individu yang memiliki Efikasi diri
tlﬁbgl dengan adanya bayangan kesuksesan maka akan memberikan dorongan yang
pOBItIf bagi individu tersebut dalam melaksanakan setiap kegiatannya dengan baik dan
lebih akan memotivasi dirinya untuk mencapai tujuan yang diharapkannya.

';Prestasi non akademik adalah suatu prestasi yang tidak bisa diukur dan dinilai
m?ipggunakan angka, prestasi ini dapat diperoleh oleh siswa yang memiliki bakat
teﬁentu dibidangnya. Menurut Zulfani Achmad Fahrizal (2014:55) menyatakan bahwa
pljfe;stasi non akademik adalah prestasi yang dihasilkan diluar mata pelajaran sekolah.
Pr‘gstasi dapat dicapai dengan suatu usaha yang telah dikerjakan dan diciptakan baik
se@ara individual maupun kelompok berupa pengetahuan maupun keterampilan.

:__Pengan adanya kerangka berpikir maka akan mengarahkan penelitian supaya tidak
miohyimpang dari variabel-variabel penelitian. Kerangka berfikir dalam penelitian ini
di'@mbarkan dengan bentuk uraian dan skema agar memudahkan peneliti melihat

teE{c:ang gambaran penelitian dengan jelas. Adapun skema itu adalah sebagai berikut:

QD[ UIp
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Bagan.2.1

Hipotesis Penelitian

Prestasi
Ekstrakurikuler

Efikasi diri

DUINS NIN AW 01dio YoH @

or

C.ﬂ-lipotesis Penelitian

_Hipotesis penelitian merupakan jawaban sementara atas pertanyaan penelitian. Hal
ini dikarenakan jawaban yang ada hanya berlandaskan teori yang relevan dan belum
didasarkan terhadap fakta empiris yang bisa diperoleh dari pengumpulan data Sugiyono
(2017:63).

Hipotesis adalah suatu perumusan terhadap rumusan masalah yang diajukan oleh
peneliti, dijabarkan dari landasan teori dan masih harus diuji kebenarannya. Karena
hanya bersifat sementara, perlu dibuktikan kebenarannya melalui data yang terkumpul,
maka Hipotesis bisa dinyatakan diterima atau ditolak.

Berdasarkan permasalahan yang ada dan tujuan yang ingin dicapai, maka hipotesis

dari ri penelitian ini adalah sebagai berikut:

=H : Ada Hubungan Antara Efikasi Diri Dengan Prestasi Ekstrakurikuler di Sekolah
D
= Menengah Atas Negeri 2 Kota Jambi yang diteliti
®)
_IgiO Tidak Ada Hubungan Antara Efikasi Diri Dengan Prestasi Ekstrakurikuler di
1 Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Kota Jambi yang diteliti.

D.ZPenelitian Relevan
o
~Beberapa penelitian yang relevan dengan penelitian ini adalah :
i-\JO Nama/Tahun Judul Metode Hasil
Z | Rita Hubungan Teknik penelitian | Hasil analisis korelasi
= | Kurniyawati Antara menggunakan product moment
O | Tahun 2012 Efikasi Diri | Claster random | diperoleh hasil
= . .. .
~ Dengan sampling. Alat | koefisien korelasi se-
a Motivasi ukur penelitian | besar r = 0,612
= Belajar menggunakan dengan p < 0,01 hal
o Siswa skala efikasi diri | ini menunjukkan ada
o dengan  motivasi | hubungan positif yang
c belajar siswa. | sangat signifikan
o
=
<
=



g; (=)

1 x

0,

as T

g’ e Analisis antara  efikasi  diri
T 3 menggunakan dengan motivasi

: A ::T korelasi ~ product | belajar. Berdasarkan

@ T | moment. hasil penelitian dapat

= 5= diambil  kesimpulan

] 5 |w bahwa subjek

S24a€ |3 penelitian ini memiliki

2. |9 tingkat motivasi

3853 |5 belajar yang tergolong

= g 3 tinggi, sedangkan
pll [} efikasi  diri  yang
2 dimiliki subjek
2 tergolong tinggi.

Sumbangan  efektif
antara variabel efikasi
diri dengan motivasi
belajar sebesar 37,4%.

ILID DUINg NI Joloa BuoA uoBuyuadsy uoyBn

2 | Rr. Nanda | Hubungan Pengumpulan data | Hasil penelitian
Puspa Saputri | Efikasi Diri | dengan menunjukkan adanya
2013 Dengan menggunakan hubungan positif

Prestasi angket, teknis | yang signifikan antara
Belajar menguji hipotesis | efikasi diri akademik
Siswa Kelas | menggunakan dengan prestasi
XI SMK | korelasi  product | belajar  siswa SMK
Negeri 1 | moment. Negeri 1

Purbalingga Purbalingga. Hal ini
ditunjukkan  dengan
koefisienkorelasi

antara  efikasi  diri
akademik dengan
prestasi  belajar (ryy)
sebesar 0,205 dengan

ICLUDE oYne mia w2l oduny undodo ynjusa wojop U spng oAaoy yrunes oo uop uoinBogas 3 oAl ocedwawl Buouo)g 7
S0 JSGLUNS UDNiNGeALSLW DD UDYLWUNUOIUaW oduoyg (U sipng oAJoy Yrunies noyo uop uoibogas dynBusw Buowopg |

nilai signifikan
0,004. Dengan
demikian ada
hubungan positif yang
signifikan antara
efikasi diri akademik
dengan prestasi

belajar, ini  berarti
semakin tinggi efikasi
diri akademik maka

semakin tinggi
prestasi belajar. Nilai
determinasi (R
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square) sebesar 0,042

dapat diartikan
bahwa efikasi diri
akademik
memberikan
sumbangan efektif
terhadap prestasi
belajar sebesar 4,2%.
Berdasarkan hasil
penelitian  diketahui
terdapat 14,7% siswa
memiliki nilai
efikasidiri  akademik
tinggi, 69,6%
sedang, dan 15,7%
rendah.  Sedangkan
untuk variabel
prestasi belajar
sebesar 4,1%
memiliki nilai

prestasi belajar sangat
tinggi, 19,9% tinggi,
35,5% sedang, 23,4%

belajar sebesar 22,9%.

rendah, dan7,1%

sangat rendah
3 | Nofitri Hubungan Pengumpulan data | Berdasarkan hasil
o | Constantia Antara menggunakan analisis regresi
&= | 2019 Efikasi Diri | skala General Self | berganda  ditemukan
! Dan Efficacy, adanya hubungan
;—fj- Motivasi modifikasi  skala | antara efikasi diri dan
— Belajar motivasi  belajar | motivasi belajar
2 Dengan dan modifikasi | dengan  kemandirian
T Kemandirian | skala motivasi. | belajar diperoleh nilai
A, Belajar Mengguakan F = 23167 dan
< Siswa SMK | analisis regresi | signifikansi 0,000 (p <
C Taruna berganda. 0,05). Hal ini
o Satria menunjukkan bahwa
j Pekanbaru hipotesis diterima.
0 Sumbangan  efektif
-, efikasi  diri  dan
= motivasi belajar
E dengan  kemandirian
&
®
<
Q
=
g
=
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BAB II1
METODE PENELITIAN

A.“Pendekatan Penelitian

enelitian ini menggunakan pendekatan penelitian Kuantitatif-deskriptif. Metode
Kué titatif adalah metode yang berlandaskan pada filsafat positivism, yang dapat
dlggnakan untuk meneliti populasi atau sampel dengan mengumpulkan data melalui
ins{tfument penelitian, analisis statistik untuk menguji suatu hipotesis. Sugiyono
(2()_15:14). Sementara itu, pengertian dari metode deskriptif adalah suatu penelitian

yang dilakukan untuk mengetahui nilai variabel mandiri, baik satu variabel atau lebih
(independen) tanpa membuat perbandingan atau menghubungkan dengan variabel lain.
Artinya penelitian ini hanya ingin mengetahui bagaimana keadaan variabel itu sendiri
tanpa ada pengaruh atau hubungan terhadap variabel lain seperti penelitian eksperimen
atau korelasi. Sugiyono (2018:86).
B. Desain Penelitian
Penelitian ini merupakan penelitian korelasi, karena di dalam penelitian ini
bertujuan untuk menemukan ada tidaknya hubungan antara efikasi diri dengan prestasi
ekg;jrakurikuler di Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Kota Jambi. Menurut Sugiyono
(2618:286) korelasi parsial digunakan untuk analisis atau pengujian hipotesis apabila
peg:eliti bermaksud untuk mengetahui pengaruh atau hubungan variabel independen
dengan dependen, dimana salah satu variabel independennya dikendalikan (dibuat
tetap)
C. ‘)Tempat dan Waktu Penelitian
,_.-"-1 Tempat
o Penelitian ini dilaksanakan di Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Kota Jambi
;yang berlokasi di JI. Pangeran Antasari, Talang Banjar, Kec. Jambi Timur, Kota
jé]ambi, Jambi 36121. Alasannya karena Sekolah tersebut merupakan salah satu
2sekolah yang memiliki kegiatan ekstrakurikuler yang sangat banyak, dan terkenal
F:'wsebagai sekolah yang sering mengikuti kegiatan tingkat Nasional dengan banyak
ﬁmeralh prestasi.
. Waktu Penelitian

21
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Pelaksanaan pengumpulan data yaitu menyebar angket kepada siswa yang

%b erprestasi di Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Kota Jambi dilakukan pada tanggal

- “senin 6 maret 2023. Tidak ada hambatan yang berarti dalam penyebaran angket
iarena angket disebar ketika waktu pelajar aktif, yaitu bertempatan dengan hari
:senin 6 maret 2023. Angket disebar pada semua kelas dari kelas X, XI hingga kelas
,_DXII. Pada penelitian ini disebrakan angket sejumlah 64 eksemplar sesuai dengan

Q. . L .
—jumlah data siswa yang berprestasi di bidang ekstrakurikuler.
o

D. Populasi dan Teknik Pengambilan Sampel

1. Populasi
Pengertian populasi menurut Nanang Martono (2015:370) populasi merupakan
keseluruhan objek atau subjek yang berada pada suatu wilayah dan memenuhi
syarat-syarat tertentu berkaitan dengan masalah peneliti.
Sedangkan menurut V. Wiratna Sujarweni (2014:65) mengungkapkan bahwa:
“Populasi adalah keseluruhan jumlah yang terdiri atas objek atau subjek yang
mempunyai karakteristik dan kualitas tertentu yang ditetapkan oleh peneliti
untuk diteliti dan kemudian ditarik kesimpulannya”.
Berdasarkan dari definisi yang telah dikemukakan oleh para ahli di atas, maka
populasi dapat disimpulkan sebagai keseluruhan unit atau individu dalam ruang
lingkup yang akan diteliti. Adapun Populasi dalam penelitian ini merupakan
siswa/i yang megikuti kegiatan ekstrakurikuler di Sekolah Menengah Atas
Negeri 2 Kota Jambi.
. Teknik Pengambilan Sampel

Menurut Sugiyono (2017:81) sampel adalah bagian dari jumlah dan karakteristik
ang dimiliki oleh populasi tersebut. Adapun menurut Menurut Siyoto & Sodik
015) sampel adalah sebagian dari jumlah dan karakteristik yang dimiliki oleh
opulasi tersebut, ataupun bagian kecil dari anggota populasi yang diambil menurut
rosedur tertentu sehingga dapat mewakili populasinya. Jumlah sampel yang
iteliti sebanyak siswa yang berprestasi selama sekolah di Sekolah Menengah Atas
Negeri 2 Kota Jambi dalam bidang non akademik melalui kegiatan ekstrakurikuler
—dari tahun 2020 sampai dengan tahun 2022 sebanyak 64 siswa. Menurut Sugiyono

2017:84) Nonprobability Sampling merupakan teknik pengambilan sampel yang

IGqUID[ UIRRN
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el

L

~tidak memberi peluang dan kesempatan sama bagi setiap unsur atau anggota
épopulasi untuk dipilih menjadi sampel.

x Berdasarkan penjelasan di atas, maka teknik penarikan sampel yang akan
ﬁigunakan dalam penelitian ini adalah Non Probability Sampling dari Data prestasi
:ektrakurikuler melalui kegiatan lomba yang diikuti oleh siswa/i Sekolah Menengah
,_aAtas Negeri 2 Kota Jambi.

7y
E.}\/ariabel-variabel dan Perlakuan Penelitian

T

“1. Variabel

Variabel penelitian adalah suatu atribut atau sifat atau nilai dari orang, objek
atau kegiatan yang mempunyai variasi tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk
dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2019:68).

Dalam penelitian ini menggunakan dua variabel, yaitu variabel bebas dan
variabel terikat. Variabel bebas (Independent variabel) atau variabel X adalah
variabel yang dipandang sebagai penyebab munculnya variabel terikat yang diduga
sebagai akibatnya. Sedangkan variabel terikat (Dependent Variable) atau variabel
Y adalah variabel (akibat) yang dipradugakan, yang bervariasi mengikuti

perubahan dari variabel-variabel bebas.

;? 1. Variabel bebas (Independent)  : Efikasi diri (X)
© 2. Variabel terikat (Dependent) : Prestasi Ekstrakurikuler (YY)
.%Instrumen Penelitian

AUntuk mengumpulkan data yang nantinya diperoleh dalam penelitian ini, maka

pe':n_e_liti menggunakan beberapa instrumen penelitian antara lain:

s40 Ay

1. Observasi
L

Observasi adalah suatu cara untuk mengadakan penilaian dengan jalan

engadakan pengamatan secara langsung dan sistematis. Data-data yang diperoleh

ari obeservasi itu dicatat dalam suatu catatan observasi. Kegaiatan pencatatan

yyn

gdalam hal ini merupakan bagian dari pada kegiatan pengamatan. Dengan observasi
;kita dapat memperoleh gambaran yang lebih jelas tentang kehidupan sosial yang
jsukat diperoleh dengan metode lain. Observasi di lakukan di Sekolah Menengah

“Atas Negeri 2 Kota Jambi. Fokus pengamatan peneliti adalah siswa/l berprestasi

[
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_33 kolah dalam ajang lomba tingkat kota sampai dengan tingkat Nasional.

Al

2 Dokumentasi

;i' Dokumen merupakan catatan peristiwa yang sudah berlalu. Dokumen bisa
‘berbentuk tulisan, gambar, atau karya-karya monumental dari seseorang. Menurut
,_Arlkunto, dokumentasi dari asal katanya dokumen yang artinya barang-barang
?tertulis. Teknik ini digunakan untuk memperoleh beberapa data atau informasi
“perikut:

1) Data prestasi ektrakurikuler yang diraih siswa/i Sekolah Menengah Atas
Negeri 2 Kota Jambi melalui Kegiatan tingkat Kota sampai dengan tingkat
Nasional.

2) Data nama siswa/i yang meraih prestasi ekstrakurikuler di Sekolah
Menengah Atas Negeri 2 Kota Jambi.

3. Angket

Kuesioner merupakan teknik pengumpulan data yang dilakukan dengan cara
memberi seperangkat pertanyaan atau pernyataan tertulis kepada responden untuk
dijawab. Kuesioner merupakan teknik pengumpulan data yang efisien bila peneliti

rl?tahu dengan pasti variabel yang akan di ukur dan tahu apa yang bisa diharapkan
Tdarl responden. Menurut Sugiyono (2017:142) angket atau kuesioner merupakan
“'teknlk pengumpulan data yang dilakukan dengan cara memberi seperangkat
pertanyaan atau pernyataan tertulis kepada responden untuk dijawab.

Tipe pertanyaan dalam angket dibagi menjadi dua, yaitu: terbuka dan tertutup.
Pertanyaan terbuka adalah pertanyaan yang mengharapkan responden untuk
menuliskan jawabannya berbentuk uraian tentang sesuatu hal. Sebaliknya
pertanyaan tertutup adalah pertanyaan yang mengharapkan jawaban singkat atau

engharapkan responden untuk memilih salah satu alternatif jawaban dari setiap

l_,én

goertanyaan yang telah tersedia. Setiap pertanyaan angket yang mengharapkan
Qawaban berbentuk data nominal, ordinal, interval, dan ratio, adalah bentuk
ﬁpertanyaan tertutup Sugiyono (2017:143).

Kuesioner atau angket yang digunakan dalam penelitian ini adalah jenis

JIDS &

“kuesioner atau angket tertutup, karena responden hanya tinggal memberikan tanda

oll}
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L

ada salah satu jawaban yang dianggap benar. Instrumen penelitian merupakan alat

(W 1ydio YoH ®

—yang digunakan oleh seorang yang melakukan suatu penelitian guna mengukur
_fféuatu fenomena yang telah terjadi. Instrumen pengumpulan data dalam penelitian
ini menggunakan kuesioner yaitu daftar pernyataan yang disusun secara tertulis
:yang bertujuan untuk memperoleh data berupa jawaban-jawaban para responden.
,_SSkaIa Likert digunakan untuk mengukur sikap, pendapat dan persepsi seseorang
?gatau sekelompok orang tentang fenomena sosial. Skala likert yang digunakan
:—'jdalam penelitian ini yaitu minimum skor 1 dan maksimum skor 4, dikarenakan
akan diketahui secara pasti jawaban responden, apakah cenderung kepada jawaban
yang selalu maupun yang tidak pernah. Sehingga hasil jawaban responden
diharapkan lebih relevan, Sugiyono (2014:58).
Tabel 3.1

Skala pengukuran Instrumen angket

Opsi Skor soal Keterangan
Setiap kejadian yang digambarkan pada
Selalu (SLL) 4 pernyataan itu pasti ada atau terjadi.
Setiap kejadian yang digambarkan pada
Sering (S) 3 pernyataan atau pertanyaan itu lebih banyak
terjadi dari pada tidak terjadi
Setiap kejadian yang digambarkan pada
Jarang (J) 2 pernyataan atau pertanyaan lebih banyak
tidak terjadi dari pada terjadi
Setiap kejadian yang digambarkan pada
Tidak Pernah 1 pernyataan atau pertanyaan sama sekali tidak
(TP) terjadi
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T
O
=
0,
o]
ol Tabel 3.2
3, Kisi-kisi Instrumen angket
- Nomor Pernyataan Jumlah
Dimensi Indikator
¢ Positif Negatif | Pertanyaan
=
Magnitude Keyakinan terhadap
\':_T
= kemampuan dalam
Q mengambil tindakan yang 1,2 3 3
diperlukan untuk
mencapai suatu hasil
Keyakinan terhadap
kemampuan yang dimiliki
untuk mengatasi
. 4 5,6 3
hambatan dalam tingkat
kesulitan  tugas yang
dihadapi
%% Memiliki pandangan yang
O
T positif  terhadap  tugas 7 8,9 3
% yang dikerjakan
3
Generality Mampu menyikapi situasi
g dan kondisi yang beragam 10,11 12 3
dengan sikap positif
Menggunakan
pengalaman hidup sebagai
13 14 2
suatu  langkah  untuk
mencapai keberhasilan
Menampilkan sikap yang 15.16 17 3

menunjukkan keyakinan

IQUUD UIPPNIDS DUDUL upulns Jo Alisia
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untak mendapatkan data yang disusun dengan menggunakan Skala Likert. Skala Likert
disé__@ut juga a summated rating scale, yang mengukur sikap suatu hal yang di
ung::f;(apkan melalui serangkaian pernyataan tentang pernyataan tentang sesuatu
kecghdrungan, sesuatu hal, objek, keadaan dan sebagainya dan menanyakan kepada
reséﬁ;den untuk memberikan jawaban apakah responden sangat selalu, sering, jarang
atafljtidak pernah. Dari berbagai pernyataan selalu atau tidak pernah tersebut selanjutnya
di ﬁmlahkan dalam bentuk angka. Skala Likert juga sering dipakai untuk mengukur
sikaz:@| atau kecendrungan seseorang terhadap sesuatu. Sikap dinyatakan dalam bentuk

posijif atau pun bentuk negatif. Sikap positif diungkap dalam pernyataan — pernyataan

yan’qui terima atau dimiliki.

IQUUD UIp RN

I
O
0,
]
o diri pada seluruh proses
3
Strenght Memiliki keyakinan diri
= an kuat  terhada
< yang ] o P 18,19 20 3
¢ potensi diri dalam
3 menyelesaikan tugas
-:‘; Memiliki semangat juang
<. dan tidak mudah
menyerah ketika
) 21 22 2
mengalami hambatan
dalam menyelesaikan
tugas
Memiliki komitmen untuk
menyelesaikan tugas
) 23,24 25 3
akademik maupun non
akademik
% TOTAL 14 11 25
o
®
% Menurut Punaji Setyosari (2013:232) penelitian ini angket yang digunakan
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Skala Likert dalam penelitian ini digunakan untuk mengukur efikasi diri siswa

yand disebut variabel penelitian yang akan di ukur. Dijabarkan menjadi indikator

r vartabel Kemudian indikator tersebut dijadikan sebagai titik tolak untuk menyusun

[i
2
e
c
o
a
0
—
o
o
0

|tem_"-|tem yang dapat berupa pertanyaan-pertanyaan. Alat ukur yang baik harus

merEenuhl dua syarat yaitu validitas dan reliabilitas.

,_Q Tabel 3.3

? Matriks Skor Penilaian Prestasi Ekstrakurikuler

:-'j'No Juara Tingkat

Kab/Kota Provinsi Regional Nasional

1 Juara 1 30 60 90 120
2 Juara 2 20 50 80 110
3 Juara 3 10 40 70 100

Karena data prestasi ekstrakurikuler yang didapatkan bersifat kuantitatif, maka
dilakukan proses pengelompokan secara numerik yang merujuk pada petunjuk
pelaksana PPDB Sekolah Menengah Atas Negeri 4 Jember pada jalur prestasi hasil
Iomba bidang Akademik dan Non Akademik, diperingkat berdasarkan urutan bobot
pre;sja5| (skoring) dan juga merujuk pada hasil penelitian Pengaruh Kepemimpinan,
Pen:éawasan dan Iklim Organisasi Madrasah Terhadap Prestasi Ekstrakurikuler Siswa
Magasah Aliyah Negeri Provinsi Jambi.

G.ifl'eknis Analisis Data

%}Analisis yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis yang menggunakan
pe%litian Asosiatif deskriptif. Data yang terkumpul dianalisis melalui pendekatan
kuéﬁtitatif yaitu dengan mengemukakan fakta berupa angka-angka dengan memberikan
pe@mparan terhadap data kuantitatif. Dengan cara melakukan uji prasayarat dan uji
ko:rEIasi.

S‘l. Uji Asumsi Klasik

Uji asumsi klasik dilakukan untuk memenuhi asumsi regresi linear berganda
ang digunakan untuk menjawab hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini. Uji

sumsi klasik dalam penelitian ini meliputi: Uji normalitas, uji multikolinearitas

QUIDI UIPRMIES QYD)
=
=
=
o
@
o
wn
2
D
o
2
@
&
wn
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a. Uji Normalitas

Uji normalitas dimaksudkan untuk menguji apakah dalam model regresi nilai
residual memiliki distribusi normal atau tidak. Menurut Ghozali (2017:127)
terdapat dua cara dalam memprediksi apakah residual memiliki distribusi
normal atau tidak yaitu dengan analisis grafik dan analisis statistik.

Analisis Grafik Analisis grafik ini salah satu cara termudah untuk
mengetahui normalitas dengan melihat histogram yang membandingkan antara
data observasi dengan distribusi yang mendekati distribusi normal. Dasar
pengambilan keputusan dalam analisis ini sebagai berikut:

1) Apabila data menyebar disekitar garis diagonal serta mengikuti arah garis
diagonal atau grafik histogramnya hal ini menujukkan bahwa pola
distribusi normal, maka model regresi memenuhi asumsi normalitas.

2) Apabila data menyebar jauh dari garis diagonal dan ataupun tidak
mengikuti arah garis diagonal atau grafik histogram hal ini tidak
menunjukkan bahwa pola distribusi normal, maka model regresi tidak
memenuhi asumsi normalitas.

Analisis Statistik non-parametrik Uji Kolmogrof-Smirnov (KS) Menurut
Suliyanto (2011: 75) dasar pengambilan keputusan dari analisis ini apakah
model regresi memenuhi asumsi normalitas sebagai berikut:

1) Apabila nilai Sig > alpha maka nilai residual bersdistribsi normal.

2) Apabila nilai Sig < alpha maka nilai residual bersdistribsi tidak

normal.

Untuk mempermudah dalam melakukan analisis dan perhitugan
statistik, peneliti menggunakan softwere spss versi 26. SPSS (statistical
package for social seciences) yang berfungsi untuk menganalisis data,
melakukan perhitungan statistik baik untuk statistik paremik maupun
non paremik dengan basis windows.

b. Uji linieritas

Menurut Ghozali (2018:167) menyatakan bahwa “uji linearitas digunakan
untuk melihat apakah spesifikasi model yang digunakan sudah benar atau

tidak”. Apakah fungsi yang digunakan dalam suatu studi empiris sebaiknya
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I

Q

0,

o

a berbentuk linear, kuadrat atau kubik. Uji linearitas digunakan untuk
é mengetahui linearitas data, yaitu apakah dua variabel mempunyai hubungan
”‘ yang linear atau tidak. Uji ini digunakan sebagai prasyarat dalam analisis
i korelasi pearson atau regresi linear. Pengujian pada SPSS versi 26 sebagai
= berikut :

a

. 1. Jika nilai (Deviation for Linearty) signifikansi > 0,05; maka dapat
Q . . . . .

= disimpulkan dua variabel dikatakan mempunyai hubungan yang linear

| s

-\.
el

2. Jika nilai (Deviation for Linearty) signifikansi < 0,05; maka dapat
disimpulkan dua variabel dikatakan tidak mempunyai hubungan yang
linear (Priyatno, 2017 : 95-96).

Untuk mempermudah dalam melakukan analisis dan perhitugan statistik,
peneliti menggunakan softwere spss versi 26. SPSS (statistical package for
social seciences) yang berfungsi untuk menganalisis data, melakukan
perhitungan statistik baik untuk statistik paremik maupun non paremik
dengan basis windows.

2. Uji Regresi Linear Sederhana

Analisis regresi linear sederhana adalah sebuah metode pendekatan untuk
;? pemodelan hubungan antara satu variabel dependen dengan variabel independen.
@ Dalam analisis regresi sederhana, hubungan antara variabel bersifat linier, dimana
% perubahan pada variabel X akan diikuti oleh perubahan pada variabel Y secara
tetap.

Tujuan utama penggunaan regresi ini adalah untuk memprediksi atau
memperkirakan nilai variabel dependen dalam hubungannya dengan variabel
independen dengan demikian, keputusan dapat dibuat untuk memprediksi
seberapa besar perubahan nilai variabel dependen bilai nilai variabel
dinaikturunkan. Sofar Silaen dan Yaya Heriyanto (2013:139).

Bentuk persamaan regresi linear sederhana sebagai berikut:

Y =a+ Bx

Keterangan :

Y = Variabel dependen sebagai variabel yang diduga/diprediksi

X = Variabel independen, nilai variabel ang diketahui
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a = Koefisien sebagai intersep (intercept), jika nilai X=0 maka nilai Y=a. Nilai
lain terhadap variabel Y.

b = Koefisien regresi sebagai slop (kemiringan garis slop). Nilai b merupakan
besarnya perubahan pada variabel Y apabila variabel X berubah.

Untuk mempermudah dalam melakukan analisis dan perhitugan statistik,
peneliti menggunakan softwere spss versi 26. SPSS (statistical package for
social seciences) yang berfungsi untuk menganalisis data, melakukan
perhitungan statistik baik untuk statistik paremik maupun non paremik dengan
basis windows.

a. Uji Korelasi pearson

Uji Korelasi merupakan teknis analisis yang digunakan untuk
mengetahui ada tidaknya hubungan antar 2 variabel yang di uji. Ukuran
keeratan dalam uji korelasi ini biasanya disebut dengan koefisien korelasi
atau rho.

Uji korelasi pearson atau dikenal juga dengan korelasi Product Moment
adalah analisis untuk mengukur keeratan hubungan secara linier antara dua
variabel yang mempunyai distribusi data normal. (Dwi Priyanto,
2014:123). Uji korelasi Pearson bisa dilakukan apabila memenubhi
beberapa asumsi dasar, yaitu uji normalitas dan uji linieritas (Hulu &
Sinaga, 2019). Hal ini dilakukan untuk melihat apakah data berdistribusi
normal dan hubungan antara kedua variabel ini linier. Untuk
mempermudah dalam melakukan analisis dan perhitugan statistik, peneliti
menggunakan softwere spss versi 26. SPSS (statistical package for social
seciences) yang berfungsi untuk menganalisis data, melakukan perhitungan
statistik baik untuk statistik paremik maupun non paremik dengan basis
windows.

b. Pengambilan Keputusan

e Jika nilai Signifikansi < 0,05, maka berkorelasi

¢ Jika nilai Signifikansi > 0,05, maka tidak berkorelasi
c. Pedoman Derajat Hubungan

e Nilai Pearson Correlation 0,00 s/d 0,20 = tidak ada korelasi
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-

o

=

0,

0

o e Nilai Pearson Correlation 0,21 s/d 0,40 = korelasi lemah

% ¢ Nilai Pearson Correlation 0,41 s/d 0,60 = korelasi sedang

;  Nilai Pearson Correlation 0,61 s/d 0,80 = korelasi kuat

i e Nilai Pearson Correlation 0,81 s/d 1,00 = korelasi sempurna
HgtHlpotems Statistik

o

_Hipotesis statistik ada jika penelitian bekerja dengan sampel. Jika penelitian tidak

o

méhggunakan sampel, maka tidak ada hipotesis statistik. Hipotesis statistik dalam
penelltlan ini adalah sebagai berikut:
Ho: Tidak Terdapat Hubungan antara Efikasi Diri Dengan Prestasi Ekstrakurikuler
H1 . Terdapat Hubungan antara Efikasi Diri Dengan Prestasi Ekstrakurikuler.

IQUUD[ UIPPNIDS DYDYL UDYLNS JO AJISISAIUN DIWD(S| 8101



ILUOr oyng Win wz oduoy undodo yniuaq Woop iU sng 0AI0Y Yrunes nolo uop uoinbogas yoiuociad waw Buouo)g 7

HIOONAYE YHYHL NYHLTS

py uodynBuag q

oA BuoA unBuyuaday uoyiIBrisw 3o

LN WM I

IWID[ O

o wosnuad ‘uoiijausd ‘uoypipuad uoBuluaday ynpun

oAUy uodunBuad "o

e vosnued ‘uododo] uounsnAusd o) oA

ns uonofuy Noyo

',_,I:::| D50 N

H|S0 JaLUNS uDYiNgaAuswl Op uoywnuoauaw oduoyg iu syng oAIDy yrunes noyo uop uoiBoges dynBusw Buouogg - |

T
o
=]
0o
i
a
=
o
2
e
c
o
=
0
—
o
o
0

IQUID UIPPRNIDS DYDUL UDUYINS JO ALSISAIUN DILUDIS| S1DIS

quuof

PYINS NS Al 01dID JOH @

BAB IV
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

Hasil Penelitian
1. Deskripsi Sekolah

Sekolah Menengah Atas (Sekolah Menengah Atas) Negeri 2 Kota Jambi
didirikan pertama kali pada tahun 1964 yang berlokasi di Kelurahan Tanjung
Pinang Jambi Kecamatan Jambi Timur Kota Jambi, dan Sekolah Menengah Atas
Negeri 2 Kota Jambi merupakan sekolah negeri nomor dua tertua di Kota Jambi.
Sehubungan dengan perkembangannya Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Kota
Jambi dipindahkan lokasinya di Kelurahan Talang Banjar Kecamatan Jambi
Timur Kota Jambi Provinsi Jambi sampai dengan saat ini yaitu 2023. Sejalan
dengan diberlakukannya UU Republik Indonesia nomor 23 tahun 2014 tentang
pemerintah daerah, maka status kepemilikan Sekolah Menengah Atas Negeri 2
Kota Jambi telah berpindah menjadi sekolah di bawah naungan Pemerintah
Provinsi Jambi dengan Surat Keputusan pendirian sekolah dengan nomor SK
2837/Disdik-2.1/1X/2019, tanggal SK pendirian yaitu 19 September 2019, SK
izin operasional yaitu 2837/Disdik-2.1/1X/2019, tanggal izin operasional sekolah
19 September 2019 dengan nomor pokok sekolah Nasional (NPSN) 1050 4623.
Bila dihitung masa operasional Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Kota Jambi
sejak tahun berdirinya tahun 1964 sampai dengan tahun 2023 sudah
beroperasional selama 59 tahun.

Identitas Sekolah

Nama : Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Kota Jambi
NPSN : 10504623

Nomor Statistik Sekolah : 30110003031

Alamat : JL. PANGERAN ANTASARI

Kode Pos : 36142

Akreditasi sekolah tA

Tahun berdiri : 1964

Luas Tanah Sekolah :10.116 m?
Luas Bangunan Sekolah : 3.264 m?

33
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Desa/Kelurahan : Talang Banjar

Kecamatan/Kota : Kec. Jambi Timur

Kab/Kota : Kota Jambi

Provinsi : Jambi

Status Sekolah : Negeri

Jenjang Pendidikan : Sekolah Menengah Atas
Telepon/Fax 1074127214

Email : Sman2jambi@gmai.com
Website > http://www.smandajambi.sch.id
Visi dan Misi Sekolah

a. Visi Sekolah

Visi adalah pernyataan singkat dan mudah dimengerti yang bertujuan
untuk meningkatkan kecerdasan, pengetahuan, kepribadian, moralitas, dan
keterampilan untuk hidup mandiri dan melanjutkan pendidikan, sesuai
dengan persyaratan kurikulum satuan pendidikan. Untuk mencapai tujuan
ini, Rumusan Visi Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Kota Jambi adalah
seperti dibawah ini:

“Beriman, unggul dalam prestasi, berkarakter, menguasai iptek,
berwawasan lingkungan dan bersaing di era global”.

b. Misi Sekolah
Untuk mewujudkan visi tersebut maka misi Sekolah Menengah Atas
Negeri 2 Kota Jambi pada tahun pelajaran 2020/2021 adalah:
Beriman
1. Menjalankan ibadah sejalan dengan agama kepercayaan masing-
masing.
2. Menjalankan shalat dengan jamaah Dzuhur pada hari Senin sampai
dengan Kamis di tempat belajar.
3. Menjalankan lima habit (Five Habits): membawa Alguran,
membaca Alquran, puasa Senin juga Kamis, shalat tahajud serta
sholat dhuha.

4. Melaksanakan pembacaan yasin setiap Jumat pagi.


mailto:sman2jambi@gmai.com
http://www.smandajambi.sch.id/
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Unggul dalam Prestasi
1. Melakukan bimbingan pada aktivitas kompetensi sain, olahraga dan
seni di sekolah untuk mewujudkan Prestasi peserta didik

dynBusag "q

2. Melaksanakan pembinaan KIR yang kreatid, mandiri, dan
kompetitif.
3. Melakukan pengajaran tradisi lokal Jambi untuk memperkuat

budaya negara serta memiliki daya saing internasional.
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I
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4. Melakukan pengajaran bahasa asing untuk meningkatkan

keterampilan berkomunikasi dengan dunia internasional.
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5. Melakukan bimbingan berkelanjutan kepada siswa agar dapat
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melanjutkan pendidikan di universitas terkemuka di Indonesia.

6. Melakukan kerja sama dengan universitas yang berada di luar

S5 E

1. Melaksanakan kebiasaan salam, sapa dan pamit antar sesama warga

c z negeri.
9c Berkarakter
a Z

sekolah.

I WID[ C

YO DS NLons uonofull neo iy vospoued ‘uosodo] uounsnAusd Yo oduoy uosjnuad ‘uoiyauad uoyio

2. Melaksanakan disiplin sesuai dengan peraturan baik tertulis
maupun tidak tertulis

3. Menumbuhkan sikap dermawan terhadap peserta didik

Menguasai IPTEK

1. Menjalankan proses belajar dengan maksimal

2. Menjalankan proses belajar yang dinamis, inovatif, efisien, dan
menyenangkan

3. Mengimplementasikan konsep-konsep belajar dalam kehidupan

sehari-hari

|50 JaCLUNS UDYINgaAUSLL DP UDYLWUINUDIU e oduny iul sing oAIny

4. Membina peserta didik agar terampil dan berjiwa kewirausahaan.

ICLUEE oying M w2 odun) undodo ynjuss woop s

Berwawasan Lingkungan

1. Menyemai budaya sekolah yang sehat
2. Menyemai budaya peduli terhadap lingkungan alam.

3. Menyemai budaya peduli terhadap lingkungan sosial.
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Bersaing di era global

1.

2.
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Melatih peserta didik dan tenaga kependidikan yang tanggap akan

akses informasi

Meningkatkan sumber daya manusia yang profesional dan

berstandar internasional.

c. Fasilitas dan Kelas Sekolah

Gambar 4.1

Layout Fasilitas dan Kelas Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Kota Jambi
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Tabel 4.1

E Data Skor Variabel X Dan Variabel Y

gﬁlo Sampel X Y
-1 ADA 89 50
2 FRP 86 110
3 RA 87 35
4 PAP 87 76,7
5 LAS 87 85
b6 MNM 86 30
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang:
1. Dilarang mengutip sebagian dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyvebutkan sumber asii;
a. Pengutipan hanya unfuk kepentingon pendidikan, penalition, penuisan karya ilmich, penyusunan loporan, penulisan krifik atou finjouan svatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepenfingan yang wajar UIN Sutha Jambi
2. Dilgrang memperanyak secagoian dan atau selunsh karya tulis inl dalam Bentuk apapun tanpaizin UIN sutha
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E.AF 88 20
53 GFR 91 60
54 SAW 83 105
55 HA 76 60
56 AC 81 120
&7 RS 85 60
58 NS 90 50
B9 EL 83 920
60 MQ 78 40
81 NSA 77 110
62 WA 79 35
63 M.RA 84 100
64 BIA 82 110

2. Uji Asumsi Klasik
a. Uji Normalitas

Normal Q-Q Plot of Efikasi Diri

Expected Normal

70 80 S0 100

Observed Value

Gambar 4.2 Hasil Uji Normalitas P-Plot
Sumber: Data diolah oleh SPSS.

Bersumber pada hasil uji Normalitas P- Plot pada foto di atas
menampilkan kalau seluruh informasi tersebar selama garis diagonal serta
menjajaki arah diagonal yang berarti informasi tersebut terdistribusi wajar
ataupun model regresi penuhi anggapan normalitas. Dalam riset ini, pengujian
normalitas informasi dicoba dengan memandang histogram yang menyamakan
antara informasi observasi dengan distribusi yang mendekati distribusi wajar.

Informasi tersebar di dekat garis diagonal serta menjajaki arah garis diagonal

IQUID UIPPRNIDS DYDUL UDUYINS JO ALSISAIUN DILUDIS| S1DIS
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T
Q
=3
0,
O o . ) . i
~ ataupun grafik histogramnya ini menampilkan kalau pola distribusi wajar,
; sehingga model regresi penuhi anggapan normalitas.
=:
= . Uji Linieri
= b. Uj eritas
W
= Tabel 4.2 Hasil Uji Linieritas
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Prestasi Between (Combined) 488845.1 18 27158.06 1.072  .408
Ekstrakurikuler  Groups 99 7
* Efikasi Diri Linearity 30721.53 1 3072153 1.212  .277
2 2
Deviation from  458123.6 17 2694845 1.063  .416
Linearity 67 1
Within Groups 1140402. 45 2534228
738 3
Total 1629247. 63
937

IQUIDI UIPPNJIDS DYDYL UDYYNS JO AYSISAIUN DILUD|S| 81015

Sumber: Data diolah oleh SPSS

Berdasarkan tabel 4.2 Uji linieritas digunakan untuk melihat apakah

spesifikasi model yang digunakan sudah benar atau tidak dan mengetahui

apakah dua variabel mempunyai hubungan yang linier atau tidak sebagai

prasyarat dalam analisis korelasi pearson atau regresi linier. Hal ini dapat dilihat

dari nilai Deviation for Linearity atau nilai Linearity. Peneliti menggunakan nilai

Linearity dimana Variabel X 0,27 > 0,05 maka sesuai dengan dasar pengambilan

keputusan dapat dikatakan terdapat hubungan yang linear antara Variabel bebas

dengan Variabel terikat.
Uji Regresi Linear Sederhana
Tabel 4.3

Hasil Uji Regresi Linear Sederhana
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(|
Correlations
Prestasi
Efikasi Diri Ekstrakurikuler
Efikasi Diri Pearson Correlation 1 137
Sig. (2-tailed) 279
7 N 64 64
Prestasi Ekstrakurikuler Pearson Correlation 137 1
Sig. (2-tailed) 279
N 64 64

Sumber: Data diolah oleh SPSS

Berdasarkan hasil Uji regresi sederhana pada penelitian ini menggunakan
uji korelasi pearson atau dikenal juga dengan korelasi Product Moment dimana
untuk mengukur keeratan hubungan secara linier antara dua variabel yang
mempunyai distribusi data normal. Pada Uji Korelasi nilai Sig. 0,27 dan bersifat
positif dan < 0,5 yang artinya sesuai dengan dasar pengambilan keputusan
bahwa terdapat hubungan antara Efikasi Diri dengan Prestasi Ekstrakurikuler.

B. Pembahasan Hasil Penelitian

“Penelitian ini dilaksanakan dengan tujuan untuk membuktikan adanya hubungan
efi{asi diri terhadap prestasi ekstrakurikuler. Dalam penelitian ini banyak sampel yang
diﬁnbil ada 64 responden yaitu siswa/l yang berprestasi di bidang akademik dan non
aleﬁjdemik melalui kegiatan ekstrakurikuler di sekolah dari mulai tahun 2020 sampai
deggan tahun 2022.

;’EPada saat ini dilaksanakannya peneliti menggunakan metode pengumpulan data
d_éfngan menggunakan dokumen dari sekolah dan data efikasi diri dari siswa yang
te&;ibat terdapat beberapa kendala yang dialami peneliti yaitu data yang diberikan
seﬁolah masih kurang lengkap sehingga harus mendata ulang data prestasi yang diraih
sis‘jva/l Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Kota Jambi. Selanjutnya, pada saat
pe:)qyebaran angket efikasi ternyata banyak sekali siswa/l yang berprestasi baik
diﬁidang akademik maupun non akademik. Dari hasil pengumpulan data ini terdapat
beJiaerapa siswa yang mengisi prestasi di tahun 2023 namun penelitian ini membatasi

haii*’tersebut dengan mengambil data dari tahun 2020 sampai dengan tahun 2022.
O

IQUUD [ UIPF
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T
;_:C cok dengan teori Efikasi diri yang besar hendak meningkatkan rasa yakin diri
heﬁdak keahlian dirinya dalam melakukan tugas. Kepercayaan diri seorang hendak

kgmampuan- kemampuannya buat mengendalikan serta melakukan serangkaian aksi
yaﬁg dibutuhkan buat menciptakan sesuatu perihal. Kepercayaan hendak segala
ke'ghlian ini meliputi keyakinan diri, keahlian membiasakan diri, kapasitas kognitif,
ke%erdasan serta kapasitas berperan pada suasana yang penuh dengan tekanan.
(SE;seno 2012: 62).

—Kepercayaan atas keahlian diri siswa pengaruhi opsi aksi yang hendak dicoba,
besarnya usaha serta ketahanan kala berhadapan dengan hambatan ataupun kesusahan.
Efikasi diri memiliki pengaruh yang sangat besar dalam menggapai kesuksesan
ataupun prestasi, sebab dengan terdapatnya efikasi diri yang besar hingga siswa
percaya terhadap kesuksesan ataupun prestasi yang hendak dicapai.

Prestasi tidak hendak diperoleh bila seorang tidak melaksanakan aktivitas apapun.
Buat menggapai prestasi yang baik bukanlah gampang melainkan wajib melewati
bermacam rintangan serta bermacam hambatan di dalamnya hingga dengan usaha serta
optimis dirilah yang bisa menolong seorang dalam mencapainya.

Berdasarkan hasil Uji regresi sederhana pada penelitian ini menggunakan uji
k(;felasi pearson atau dikenal juga dengan korelasi Product Moment dimana untuk
m@ngukur keeratan hubungan secara linier antara dua variabel yang mempunyai
d|SIr|bu3| data normal. Pada Uji Korelasi nilai Sig. 0,27 dan bersifat positif dan < 0,5.
Se_gual dengan pengambilan keputusan nilai Sig. 0,27 dapat diartikan bahwa efikasi
dlg dengan prestasi ekstrakurikuler memiliki hubungan yang positif namun pada
kéﬁratan hubungannya masih sangat rendah, hal ini disebabkan adanya faktor lain
ya:ﬂng menjadi faktor peningkatan prestasi seseorang yaitu adanya motivasi, minat,
bq%jat, tingkat intelegensi atau kecerdasan, ketekunan, lingkungan/teman sebaya,
dL':E:ungan orang tua, dukungan sekolah, serta sarana prasarana.

3Dari hasil uraian diatas dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara

efikasi diri dengan prestasi ekstrakurikuler.

QWD UIPPNIDS Dyp
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KESIMPULAN DAN SARAN
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>

esimpulan
Berdasarkan hasil analisis statistik dan pembahasan, nilai koefisien korelasi (rxy)
antalsa efikasi diri dengan prestasi ekstrakurikuler adalah sebesar 0,27 pada taraf
S|gr5f|kan < 0,05, yang artinya sesuai dengan dasar pengambilan keputusan dapat
disifbpulkan bahwa terdapat hubungan antara Efikasi Diri dengan Prestasi
Eks?fakurikuler.

‘Buopun-Buopun iBunpung opdi yoH
Mg

» B. Saran
Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian ini, beberapa saran yang dapat digunakan

oleh siswa, guru dan peneliti yang akan meneliti dengan tema yang sama adalah:
1. Kepada Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Kota Jambi

a. Mengembangkan manajemen atau pengelolaan pembinaan prestasi siswa
baik dalam bidang akademik maupun non akademik.

b. Mendokumentasikan secara digital data prestasi yang diraih oleh siswa baik
dalam bidang akademik maupun non akademik sehingga menjadi icon
existensi dan sosialisasi sekolah.

Kepada Siswa Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Kota Jambi

a. Partisipasi siswa dalam kegiatan ekstrakurikuler merupakan salah satu faktor
yang mempengaruhi prestasi siswa maka patut untuk dikembangkan, baik di
dalam hal motivasi anggota, tanggung jawab dalam ekstrakurikuler maupun
rasa kompetensi sehingga diharapkan siswa dapat meningkatkan prestasi
yang maksimal.

b. Tetap bersemangat membangkan pengetahuan, minat, bakat dan hobimu

H|S0 JaLUNS uDYiNgaAuswl Op uoywnuoauaw oduoyg iu syng oAIDy yrunes noyo uop uoiBoges dynBusw Buouogg - |

melalui kegiatan akademik dan non akademik.

c. Jangan bermasalas-malasan dan gunakan waktu sebaik-sebaiknya untuk
mengikuti kegiatan akademik dan non akademik agar dapat meraih prestasi
sebanyak mungkin.

Kepada pembina ekstrakurikuler

a. Lebih giat lagi dalam pembimbingan agar lebih berprestasi.

42
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Perlu adanya perencanaan materi secara urut dan tertullis yang akan
disampaikan.

Memberi motivasi kepada siswa agar aktif mengikuti kegiatan
ekstrakurikuler baik dalam bidang akademik maupun non akademik.

Kepada peneliti selanjutnya

a.

Diharapkan mengembangkan penelitian ini dengan menggunakan sampel
yang lebih banyak atau dengan menambah variabel lain dengan menjadi
salah satu faktor yang berpengaruh terhadap prestasi ekstrakurikuler seperti
motivasi, minat, lingkungan sekolah dan lain-Ilain.

Diharapkan melakukan variasi tempat penelitian, di Universitas, Sekolah
Menengah Atas atau di sekolah Menengah Pertama dan diharapkan dapat

membedakan karakteristik siswa.

Dalam penulisan skripsi ini, tentunya masih jauh dari sempurna. Oleh
karena itu, saran dan kritik untuk kesempurnaan tulisan ini sangat penulis
harapkan. Semoga bermanfaat bagi penulis secara pribadi dan bagi para

pembaca pada umumnya aamiin.
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3298 ¢ KISI-KISI INSTRUMEN ANGKET
egad =
332 o Nomor Pernyataan Jumlah
5o 2| Dimensi Indikator
285¢e 2 Positif | Negatif | Pertanyaan
2 5 8 & [ Magnitude Keyakinan terhadap 1,2 3 3
CSee| $
EE 12 EC = kemampuan dalam
58 1; i mengambil tindakan yang
o5 =+
28 8 diperlukan untuk
= 3 %
E‘_ :r» S mencapai suatu hasil
] =3
oz -
@ =8 Keyakinan terhadap 4 5,6 3
=>4 T
%75 ; kemampuan yang dimiliki
£33 untuk mengatasi
w5 g
;:.‘*S] hambatan dalam tingkat
o9t
‘5‘5 3 kesulitan  tugas yang
S &A . .
=5a o dihadapi
52 | &
”_ 23 o Memiliki pandangan yang 7 8,9 3
3 2 i ..
23 %T positif  terhadap tugas
a 3 = . .
2 3 5 yang dikerjakan
ze c
- ; G%erallty Mampu menyikapi situasi 10,11 12 3
(= w]
— % dan kondisi yang beragam
23 = . -
S g o dengan sikap positif
o B
o= g Menggunakan 13 14 2
2 E: pengalaman hidup sebagai
> 5
-1 = suatu  langkah  untuk
E 2 mencapai keberhasilan
= »
2 g Menampilkan sikap yang | 15,16 17 3
5 Q
= =}
= C.
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ANGKET EFIKASI DIRI

si Ekstrakurikuler

> Petunjuk pengisian angket :

Bacalah setiap pertanyaan dengan baik dan teliti.

Jawablah setiap pertanyaan dengan sejujur-jujurnya sesuai dengan pendapat
anda sendiri.

Tidak diperkenankan mencontek atau meniru jawaban dari teman.

Berilah tanda (V) pada salah satu pilihan yang menurut anda sesuai dengan diri
anda.

Keterangan :

SLL
S

: Selalu
: Sering
: Jarang

: Tidak Pernah
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Z
o

[
SUDS| 81018

T

Pertanyaan SLL S J TP

-Saya mampu mengerjakan latihan sesulit
apapun itu

Saya tetap bisa menyelesaikan masalah
L meskipun permasalahan tersebut belum
fpernah dialami sebelumnya

Saya kurang percaya diri untuk tampil di
, depan orang banyak

DL UouinNeg 1o Allslaalln

. Saya cenderung membiarkan masalah saya

5 < Saya tidak yakin dengan kemampuan yang
=.saya miliki
o)
=
-'.5
3
g,



HIOONAYE YHYHL NYHLTS

ICLUDE oYne mia w2l oduny undodo ynjusa wojop U spng oAaoy yrunes oo uop uoinBogas 3 oAl ocedwawl Buouo)g 7

ad 'Q

uodynBu

YO DS O NLons uonofull nejo iy uospnued ‘uoscdo] uounsndusd Yol ooy uospnued ‘uoijsusd ‘uoypipuad uoBuuaday ynun cAuoy uodynbuad "o

UL A DY

=

ILID DUINg NI Joloa BuoA uoBuyuadsy uoyBn

LA

i G A

|50 JaCLUNS UDYINgaAUSL DP uDywInuoauaw oduoy iun spng Aoy yrun@s noyo uop uoibogas dunbuaw Buoiopg |

)

50

gopdisy yoy

it0lmialBlaBisi0lala NIl

Bunnun-

T
Q
0,
- Ketika semangat turun, saya tahu apa yang
6 7 harus saya lakukan agar semangat bangkit
, = kembali
- ; Say_a tidak yakin dengan tugas yang saya
- upkerjakan
—| Saya merasa malas untuk belajar lagi
8 .| ketika mendapat hasil yang kurang
=| memuaskan
E-Saya tetap berusaha, walaupun menemui
9 .
bayak kesulitan
10 Saya memiliki strategi untuk bisa
mencapai prestasi
11 Saya merasa cemas ketika ingin tampil
bersaing dengan orang lain
Saya pantang menyerah dalam meraih
12 | prestasi meskipun mengalami kesulitan
berulang kali
13 Saya mencoba bersemangat lagi disetiap
mengalami kegagalan
1 4‘;‘“ Saya berfikir dengan baik disaat menghadapi
—} masalah
155- Saya senang ketika bisa tampil di depan
= umum
16':“ Saya tidak dapat mengerjakan tugas dengan
=] baik saat mendapatkan masalah
M Saya berusaha menyelesaikan masalah
174, .
— walaupun banyak kesulitan
18 I Saya memilih tetap belajar apapun hasilnya
19;' Saya tidak terampil dalam menyelesaikan
o tugas
20 ;1 Saya menyukai hal-hal yang menantang
| Saya suka pekerjaan dengan tanggung
21 .
&P jawab baru
S
Q
=
g
=

i
et
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ya tetap dapat melakukan pekerjaan
dengan baik walaupun banyak gangguan di

Saya menyerah jika terdapat kesulitan
Untuk meningkatkan prestasi saya belajar
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T
O
=
0,
O .
Lampiran 3
i 3 DATA PRESTASI EKSTRAKURIKULER
|:_\' — -
E_J' f SEKOLAH MENENGAH ATAS NEGERI 2 KOTA JAMBI
o
g - TAHUN 2020 -2022
5 o0
E NO=f NAMA KELAS PRESTASI TINGKAT
g 4 Juara 1 Taekwondo Poomsae Junior Provinsi
: o Putri 2022
s 5 . -
il oL . Juara 1 Taekwondo Walikota Jambi
a4 =
g 1 —*Ajeng Dzakiyyah Azzahra XI IPA 4 Cup 2022 Kota
C
A Juara 1 Taekwondo Gubernur Jambi Provinsi
' Cup 2022
2 | Farel Rifky Pratama XE9 ;léirza 2 Sepakbola Menpora U16 Nasional
Juara 1 Lomba Baca Puisi Se- Provinsi
3 | Resti Anggratiani XE6 Provinsi Jambi 2023
Juara 3 Lomba Baca Puisi 2022 Kota
Juara 1 Atletik Gom Danjen Kopasus .
Jakarta 2022 Nasional
4 | Pinkky Amelia Putri XE4 %lgza 1 Kejurprov Atletik 400m Putri Provinsi
L Juara 2 Kejprov Atletik 400x4 Putri .
f Provinsi
4 2022
& . . . Juara 2 Judo Kejurnas Kartika Cup Nasional
5 | Leovi Autatia Santri XIIpS5 | 2022
- Juara 1 Judo Kejurprov 2022 Provinsi
6 :_J_ Melija Nur Marselina XI'IPS 5 Juara 1 Judo Pra Porprov 2022 Kota
7 ?Perdi Antoni Sanjaya XIIPS5 Juara 3 Futsal Walikota Cup 2022 Kota
8 < Zahirah Anjani Putri XE11 Juara 3 Tenis Meja Kejurda 2022 Provinsi
(% ..
0 Juara 2 Futsal Smeansa Cup 2022 Provinsi
9 3 Jepri XE7
=f Juara 3 Liga Futsal Afkot Provinsi
1 Championship 2022
a Juara 1 Futsal Unja Cup 2022 Kota
-
10 } Fi'i Saputra XIlIPS 6
h Juara 3 Futsal Gubernur Cup 2022 Kota
c
O
=
-'.5
3
o)
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+F

Jambi 2021

T
O
=
0
=
o Juara 3 Futsal Stikes Garuda Putih Kota
1 - 2022
E*. E: Juara 2 Gmc Futsal 2022 Kota
4 = Juara 1 Futsal Gubernur Cup 2022 Provinsi
= o
e =
E -y Juara 1 Walikota Cup Futsal 2022 Kota
T ]
4 4d Juara 1 Liga Futsal Pelajar Jambi Provinsi
.E‘ 3 2022
1 11 O Geofarezel Prayogi XII'IPS 6
5 Juara 1 Futsal Jambi United Cup Kota
£ 2022
B Juara 1 Futsal Unja Cup 2022 Kota
Juara 1 Stiteknas Cup 2021 Kota
Juara 2 Stikes Garuda Putih 2022 Kota
12 | Mikael Bieijua X1 IPA 2 32?,!&2255'185 Akarsi VII Se-Provinsi Provinsi
13 | Farid Atha Fauzi X1 IPA 2 j;ﬁ:gizzgyfs Akarsi VII Se-Provinsi Provinsi
14 | M. Haekal Arifi Pasyach XI IPA 2 j;ﬁ:gizzgyfs Akarsi VII Se-Provinsi Provinsi
15 ¢?Tasya Rang Chania XI IPA 2 j:ﬁ:gizzgyfs Akarsi VI Se-Provinsi Provinsi
@ . Juara 2 PHBS Akarsi VII Se-Provinsi .
16 g: Naswa Hasyim XI IPA 2 Jambi 2021 Provinsi
=4 Juara 1 Pekan Olahraga Pelajar Provinsi
(] Daerah
17 =F-Tara Afifah Restian XI IPA 2 Juara l Ganda Remaja Putri Bulu Provinsi
a Tangkis
. Juara 2 PHBS Akarsi VII Se-Provinsi Provinsi
B Jambi 2021
18 P Inayah Rizka Khairnina | X1 1pA2 | Juara 2 PHBS Akarsi VIl Se-Provinsi Provinsi
= Jambi 2021
19 2 Reva Miranda X| IPA 2 Juara_2 PHBS Akarsi VIl Se-Provinsi Provinsi
. Jambi 2021
=
o . o
20 & Alicia Saharani P X|IpA2 | Juara2 PHBS Akarsi VII Se-Provinsi Provinsi
= Jambi 2021
21 E” M. Rafli Saputra X1 IPA 2 Juara 2 PHBS Akarsi VII Se-Provinsi Provinsi

IQUUD[ UIp P
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T
O
=
O
=
B s . : Juara 2 PHBS Akarsi VII Se-Provinsi .
1 22 T Nadia Qonifatun Anisa XI IPA 2 Jambi 2021 Provinsi
P o7 Juara 2 PHBS Akarsi VIl Se-Provinsi o
1; 23 | Rafael XI'IPA 2 Jambi 2021 Provinsi
e ; . : o
S oogih Bunga Nuruliza Putrilicia X1 IPA 2 Juara_2 PHBS Akarsi VII Se-Provinsi Provinsi
g “ Rambe Jambi 2021
9 9
o o . Juara 1 Piala Suratin Persijam U15 .
E 25 §! Putra Andika XIIPA 6 Tingkat Provinsi 2021 Provinsi
fu =1 H i
7 26 | Bentar Galuh Pranata XI'IPA 6 ;Léz;rza 1 Futsal Tingkat Kota Jambi Kota
C
e
' S . Juara 2 PHBS Akarsi VII Se-Provinsi L
27 | Septi Fitri Nabila Xl IPA 6 Jambi 2021 Provinsi
Juara 1 Persani All Around Alat Pita L
2022 Provinsi
28 | Aurelia Syalsabila Putri XI IPA 6
Juara 3 All Around Kejurprov 2021 Provinsi
29 | Rafelia Dwi Cahya XI IPA 6 Juara 3 Pencak Silat Kejurnas 2022 Nasional
30 | Siti Octaviani XIIIPS 2 Juara 1 Lkbb Logamnas (Putri) 2021 Regional
p Juara 1 Lkbb (Logika Palembang) Regional
31 :; Auliya Handayani XIIIPS 2
1 Juara 1 Lomba Karya lImiah Provinsi
73 Kategori Invensi (Ahmbs 2022)
32 ='.Amelia Putri Fathan XIIIPS 2 Juara 1 Lkbb Logamnas (Putri) 2021 Regional
33 = Devin Tri Anggara XIIPS 2 Juara 2 Lkbb Logika (Putri) 2021 Regional
f1 Juara 1 Turnamen Futsal Stikes Gapu Kota
o Kota Jambi 2022
347 Chello Herpin Alfairuz XIIPS 2
- Juara 2 Turnamen Futsal Smeansa Provinsi
(3¢ Cup Provinsi Jambi 2022
ET Juara 2 Ranking 1 Eksyar Serambi Provinsi
35 :_|Ahmad Aditya Pratama XE3 Tingkat Kota 2022
= Juara 3 Lcc Pkj Lalu Lintas 2022 Provinsi
=3 Juara 2 Rangking 1 Eksyar Serambi Kota
36 jAldo Septriasa Malau XE3 Tingkat Kota 2022
= Juara 3 Lcc Pkj Lalu Lintas 2022 Provinsi

IQUUD[ PP




HIOONAYE YHYHL NYHLTS

ICLUDE oYne mia w2l oduny undodo ynjusa wojop U spng oAaoy yrunes oo uop uoinBogas 3 oAl ocedwawl Buouo)g 7

ad 'Q

uodynBu

YO DS O NLons uonofull nejo iy uospnued ‘uoscdo] uounsndusd Yol ooy uospnued ‘uoijsusd ‘uoypipuad uoBuuaday ynun cAuoy uodynbuad "o

UL A DY

=

ILID DUINg NI Joloa BuoA uoBuyuadsy uoyBn

S L AR

i G A

|50 JaCLUNS UDYINgaAUSL DP uDywInuoauaw oduoy iun spng Aoy yrun@s noyo uop uoibogas dunbuaw Buoiopg |

)

55

gopdisy 3oy

it0lmialBlaBisi0ala NIl

Bunpun-

T
O
=
0,
g
E‘ Juara 2 Basket Pekan Olahraga -
i 37 E:Juan Adam Adeputra XII'IPA 2 Pelajar Daerah Provinsi Jambi 2022 Provinsi
;:
: Juara 1 Sumsel Open Junior Prestasi Provinsi
F “ U-59 2021
Lp
38 :;_l\/_l. Yoga Nugraha X1 IPS 1 Juara 2 K_e1urr_1as Taekwondo Nasional
7 Simanungkalit Kyourugi Junior Putra
5:_‘ Juara 1 Kapolri Cup Taekwondo U- Nasional
. 59 2022
Juara 1 Gubernur Cup Futsal 2022 Provinsi
39 | Rafli XII'IPS 3
Juara 1 Walikota Cup Futsal 2022 Provinsi
40 | Teguh Rafly Virgiansyah XIIPS 3 Juara 1 Logamnas 2021 Regional
Juara 1 Gubernur Cup Futsal 2022 Provinsi
41 | Ega Zul Saputra XII'IPS 3
Juara 1 Walikota Cup Futsal 2022 Provinsi
Juara 1 Gubernur Cup Open 2022 Provinsi
42 | M. Suryo Santoso XIIPS2 | juara 1 Taekwondo Virtual Indonesia .
Nasional
Papua Open 2022
43 .| Agung Pradana XIIPS 2 Juara 1 Pencak Silat 2022 Nasional
44 i; Rizky Mar Atusholeha XIIPA 7 %%ng 1 Olimpiade Biologi Bio Expo Provinsi
= . Juara 3 Osn 2022 Kota
45 . Marsya Parewarni XIIIPA7 - -
| Juara 2 Os Jenius 2023 Nasional
46 :;—Amanda Hesti Ameilia XII'IPA 2 Juara 3 Karate Kata Perorangan 2021 Kota
47 21 Fadhilah Safawidya XII'IPA 2 “;L(gf 2 Olimpiade Bahasa Inggris Nasional
48 Kayla Erdani Putri XIIPA 1 Juara 2 Phbs Akarsi VII Provinsi
;; Juara 1 Cerpen Se-Provinsi Nasional
+ i Juara 1 English Olympiade Nasional Nasional
49 4 Raden Roro Dheajeng XE6 g ymp
L Pramesti
] Juara 1 Olimpiade Biologi Bio Expo .
—H
) 2022 Nasional
-y .
= . Juara 3 Cipta Cerpen Fls Sekolah -
50 € Reva Deliana X1 IPA 3 Menengah Atas Nurul 1lmi 2022 Provinsi
51 ?_f Ratih Marisyah Dina XE10 Juara 3 Judo Kejurda Porprov Kota

IQUUD UIppf
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T

Jambi 2022

T
O
=
0
=
| 52 Euis Alisya Fitri XI IPA 1 J[;‘;;a 2 Story Telling Global Tiger Kota
i -
i 53 Z-Gelsi Faiz Raydi X11 Juara 1 Gulat Kejurprov Provinsi
T P
C E Juara 3 Cendrawasih Biology .
g 4 Competition Nasional
el g
g u Juara 3 Kompetisi Cerdas .
3 ‘) Nasional
o A Kewarganegaraan
o 54 7 Safinna April Wulandari X1l IPA 5
k 4 Juara 2 Kompetisi Kimia Nasional Nasional
4
i —
d Juara 2 National Physics Competition Nasional
LC
H Juara 1 Kejuaraan Ipsi Kota Kota
. o Juara 3 Kejurwil Tapak Suci Provinsi
55 | Hafiza Nisrina XE2 - — -
Juara 1 Kejurnas Himsi Gp Nasional
Juara 2 Popda Provinsi
56 | Alya Chava XI IPA 3 JI\‘IJ:ST(‘) :13'2"(;‘2'02'3‘18 Fisika Tingkat Nasional
. Juara 1 Karnaval Tingkat Provinsi .
57 | Robi Syahputra XI IPA 4 Jambi 2022 Provinsi
58 | Nesya Salsabila XI IPA 3 Juara 2 Gulat (Wrestling) 2022 Provinsi
%lé&;rg I Taekwondo Tingkat Nasional Nasional
59 LpEka Lutfiana XIIIPA7
o Juara | Taekwondo Gubernur Cup Provinsi
a 2022
b . .
) Juara 1 Tarung Derajat Walikota Cup Kota
= 2022
60 =-Margareta Q XE7
L Juara 2 Tarung Derajat Kejutprov -
s 2022 Provinsi
61 * Nanda Saputra XIIIPS 4 Juara 2 Angkat Besi 2022 Nasional
uf
= Juara 1 Silat Kejuaraan Kota 2021 Kota
i o Juara 1 Silat Walikota Cup 2022 Kota
62 = Wulan Anggraini X1 IPA 6
=3 Juara 2 Silat Himmsi Cup 2022 Kota
1, Juara 1 Wushu Tingkat Provinsi Provinsi
5 2022
=3 Juara 1 Taekwondo Komenpora Ri .
A 2022 Nasional
63 () M. Rafliansyah Al Farel X1 IPA 4
= Juara 2 Taekwondo Gubernur Cup Provinsi

IQUUD [ UIE
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Nasional
Nasional
Nasional
Nasional

Juara 2 Karate Kata Perorangan Putra

Juara 2 Taekwondo Baladhika Cup
2020

Juara 2 Taekwondo Indonesia Expo
2021

Battle 2022
Juara 2 Taekwondo Menpora Ri

2022

XI'IPA 3

Bagus Irji Anugrah

=+
a
L
o

@ Haok cigtermifiktiN-So mbi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi
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—Hok Cipto Bt g trrcfang-Undang:
1. Dilarang mengufip sebagian dan atau seluruh karya tuls ini fanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
a. Pengutipan hanya unfuk kepentingan pendidikan, penelition, penulisan karya iimioh, penyusunan laporan, penulsan kritik ataw finjouvan seatuo masalah.
sinmam e s b Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi
A 2. Dilgrang memperbanyak seboagaian dan atau seluuh karya tulis ini dalam bentuk apapun fanpaizin UIN Sutha Jamkd
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g 3 VALIDASI INSTRUMEN
~ =
0 ==
23
u]
o LEMBAR VALIDASI
% INSTRUMENT EFIKASI DIRI
E‘ (LEMBAR ANGKET)
3,
— Nama - Sonia Angellina Saputri
=
Q Nim £207190021
':?: Program Studi - Tadris Biologi
> .
g_ Semester - VII (Tujuh)
-:a Judul * “Hubungan Efikasi Dengan Prestasi Ekstrakurikuler di SMA Negeri 2

Kota Jambi”

Pembimbing | : Dr. Try Susanti, M.Si.

Pembimbing I1 - Muhsin Chatib, S.Pd., M.Pd.

Petunjuk Penilaian :
1.~ Saya mohon kiranya Bapak memberikan penilaian umum dan saran-saran untuk merevisi

instrument penilaian efikasi diri yang saya susun.

Dimohon Bapak memberikan tanda checklist () pada kolom nilai yang sesuai dengan penilaian

Bapak dengan keterangan:

Layak (L)

Tidak Layak (TL)

3. Untuk revisi-revisi Bapak dapat langsung menuliskannya pada naskah yang perlu direvisi, atau
menuliskannya pada kolom saran yang saya sediakan.
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Dimensi Indikator Pernyataan Penilaian | Saran
{ b~ k L [STE 5
| - : 1. Saya mampu mengerjakan
i L. ::fﬁ’::;ga" latihan sesulit apapun itu v
kemampuan R. Saya tetap bisa
ddlim mcny‘clcsa:kan masalah
o~ meskipun  permasalahan | v
tindakan  yang tc.rscbu_t belum  pernah
diperlukan untuk dlalamn.sebclumny 2 —
mencapai suatu - Saya tidak percaya diri
hasil untuk tampil di depan | V
Magnitude orang banyak
2. Keyakinan Saya cenderung y
terhadap membiarkan masalah saya
kemampuan Saya tidak yakin dengan
yang  dimiliki kemampuan yang saya
untuk mengatasi miliki
hambatan dalam v
tingkat kesulitan
tugas  yang
dihadapi
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Memiliki
pandangan yang
positif’  terhadap

Gy

I Ketika s'cmm?)gm' turun, |

|
saya tahu apa yang harus

saya lakukan agar

2. Saya tidak yakin dengan

__semangat bangkit kembali |

63

, | tugas yang saya kerjakan |
u?ﬁ‘fs. K YOO8 B, Saya merasa malas untuk
diketjakan belajar lagi,  ketika |
mendapat  hasil  yang
L . Kurang memuaskan
S N I. Saya tetap  berusaha,
walaupun menemui bayak |
1. Mamp: . kesulitan .
n)cl}y{ w d 2. Saya memiliki strategi
e M1 untuk  bisa mencapai | V r
kondisi yang e :
beragam dengan prestasi _ P e ==r=——]
sikap positif B. sa)(a merasa cemas ket_lka i
ingin  tampil  bersaing | V
- | dengan orang lain _)
] Saya pantang menyerah 3
?- Menggunakan dalyam g meraEi,h prestasi x‘
pengalaman . 5 |V .‘
: hidup  sebagai | iy s o '
Generality suatu  langkah |- kesulitan berulang kali =
untuk mencapai 2. Saya .mc'ncqba N
keberhasilas bcrsmangat lagi disetiap
mengalami kegagalan
1. Saya berfikir dengan baik
3. Menampilkan :i‘::x;;ah menghadapi | V
fr;tﬁ?mjukkar)llang 2. Saya_ senang ketika bisa i
keyakinan diri tampil di dgp' an umum
pada seluruh P Saya ) tidak dapat
proses mengerjakan tugas dengan J
baik saat mendapatkan
masalah
1. Memiliki 1. Saya berusaha 4
keyakinan  diri menyelesaikan  masalah | v
yang kuat walaupun banyak kesulitan
terhadap potensi 2. Saya memilih tetap belajar N
diri dalam apapun hasilnya
menyelesaikan 3. Saya tidak terampil dalam "
tugas menyelesaikan tugas
2. Memiliki 1. Saya menyukai hal-hal N
semangat juang yang menantang
Strenght dan tidak mudah 2. Saya  suka pekerjaan
menyerah ketika | dengan tanggung jawab | v
mengalami baru
- hambatan dalam 3. Saya menyerah  jika
menyelesaikan terdapat kesulitan dalam |
tugas perlombaan
B. Memiliki 1. Saya tetap dapat
komitmen untuk melakukan pekerjaan N
menyelesaikan dengan baik  walaupun
tugas akademik banyak gangguan di sekitar
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| maupun non 2 Untuk meningkatkan
| akademik | prestasi  saya belajar | V
j dengan efektif dan teratur
B. Saya tidak optimis untuk
| mencapai/memperoleh
N | sesuatu

1

Kesimpulan ;

%WJW”MW"Z‘%M

Saran :

Untuk Kesimpulan mohon diis;

L . Layak digunakan

LDP  :Layak digunakan dengan perubahan
TLD  : Tidak layak digunakan

Kategori :

1 = Buruk Sekali

2 = Buruk

3 = Sedang

4 = Baik

5 = Baik sekali

Jambi, '3 Februari 2023
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HASIL ANGKET EFIKASI DIRI
ANGKET EFIKASI DIRI
Nama  BXENG DZARIYYAY  FraAHRA
Kelas X loa <
Sekolah

Prestasj Ekstrakurikuler

Petunjuk pengisian angket
L

A guara |

3. Juova |

Bacalah setiap pertanyaan dengan baik dan teliti.

D SMA MY Fors jamby
S Jwore |\ Tw,kwomx‘c

Teckwon

Wali o te,
Taclwondo  Gubemur

2. Jaw;byah setiap pertanyaan dengan sejujur-jujurnya sesuai dengan pendapat anda
sendiri.
3. Tidak diperkenankan mencontek atau meniru jawaban dari teman.
4. Berilah tanda (V) pada salah satu pilihan yang menurut anda sesuai dengan diri anda.
Keterangan :
SLL  : Selalu
S : Sering
J : Jarang
TP : Tidak Pernah
No | Tertanyaan [ SEL | 8 TP J
1 Saya mampu mengerjakan latihan sesulit Jof i
apapun itu
Saya tetap bisa menyelesaikan masalah
2 | meskipun permasalahan tersebut belum )/
pernah dialami sebelumnya
3 | Saya kurang percaya diri untuk tampil di \/
depan orang banyak
4 | Saya cenderung membiarkan masalah saya v
5 Saya tidak yakin dengan kemampuan yang S
saya miliki
Ketika semangat turun, saya tahu apa yang
6 | harus saya lakukan agar semangat bangkit ‘\./
kembali
Saya tidak yakin dengan tugas yang saya
| oiakan | @
Saya merasa malas untuk belajar lagi
8 | ketika mendapat hasil yang kurang v
memuaskan
9 Saya tetap berusaha, walaupun menemui A
bayak kesulitan
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g

mencapai prestasi

Saya  memiliki gl?zlrcéiialtzlk”“bisa”

\

Saya merasa cemas ketika ingin tampil

mencapai/memperoleh sesuatu

O o ; '/
oersaing dengan orang lain - —
Saya pantang menyerah dalam meraih
12 | prestasi meskipun mengalami  kesulitan d
berulang kali
13 Saya mcx}coba bersemangat  lagi disetiap \/
mengalami kegagalan
Saya berfikir dengan baik disaat menghadapi
k4 masalah ¢ ol
15 Saya senang ketika bisa tampil di depan /
umum
Saya tidak dapat mengerjakan tugas dengan
16 baik saat mendapatkan masalah L/
17 | Saya berusaha menyelesaikan masalah \/
walaupun banyak kesulitan
18 | Saya memilih tetap belajar apapun hasilnya ol
19 Saya tidak terampil dalam menyelesaikan /
tugas
20 | Saya menyukai hal-hal yang menantang > -
Saya suka pekerjaan dengan tanggung "
“ Jjawab baru /
Saya menyerah jika terdapat kesulitan
2| dalam perlombaan R
Saya tetap dapat melakukan pekerjaan
23 | dengan baik walaupun banyak gangguan di \/
sekitar
4 | Untuk meningkatkan prestasi saya belajar N
dengan efektif dan teratur
25 Saya tidak optimis untuk
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ANGKET EFIKASI DIRI

Nama N\\\LAL | Bet Juen
Kelas c XL PN >
Sekolah

Prestasi Ekstrakurikuler

8031 (P rovns )

Petunjuk pengisian angket :

1.

Bacalah setiap pertanyaan dengan baik dan teliti.

. CmA N 3 Eota Jambt

68

: JW d PHBS Atearsy V) Se-f’rovrl"\ﬂ' Jam‘;ﬂ

2. Jawablah setiap pertanyaan dengan sejujur-jujurnya sesuai dengan pendapat anda
sendiri.
3. Tidak diperkenankan mencontek atau meniru jawaban dari teman.
4. Berilah tanda (V) pada salah satu pilihan yang menurut anda sesuai dengan diri anda.
Keterangan :
SLL  :Selalu
S : Sering
J : Jarang
TP : Tidak Pernah
No - Pertanyaan SLL S TP
| Saya mampu mengerjakan latihan sesulit \/
apapun itu
Saya tetap bisa menyelesaikan masalah
2 | meskipun permasalahan tersebut belum
pernah dialami sebelumnya
3 Saya kurang percaya diri untuk tampil di \/
depan orang banyak N
4 | Saya cenderung membiarkan masalah saya | |
5 Saya tidak yakin dengan kemampuan yang \/
saya miliki
Ketika semangat turun, saya tahu apa yang \/
6 | harus saya lakukan agar semangat bangkit
kembali
7 Sa)fa tidak yakin dengan tugas yang saya \/
kerjakan
Saya merasa malas untuk belajar lagi
8 | ketika mendapat hasil yang kurang \/
memuaskan
9 Saya tetap .berusaha, walaupun menemui \/
bayak kesulitan

IQUID( UIPP
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Saya  memiliki
| mencapai prestasi

strategi  untuk  bisa

| Saya merasa cemas Ketika ingin tampil
| bersaing dengan orang lain .
iSa_\'a pantang  menyerah  dalam  meraih

12 iprcsmsi meskipun - mengalami  kesulitan
| berulang kali

69

N

i
|

T o y - .
3 | Saya  mencoba hcmcmungul lagi  disctiap
—_ mengalami kegagalan

14 Saya berfikir dengan baik disaat menghadapi
masalah

SS|%

15 Saya senang Ketika bisa tampil di depan
| umum

baik saat mendapatkan masalah

~ . x¥_'_
16 Saya tidak dapat mengerjakan tugas dengan

|
|
|
|
|

17 Saya berusaha menyelesaikan masalah
walaupun banyak kesulitan

18 | Saya memilih tetap belajar apapun hasilnya

19 Saya tidak terampil dalam menyelesaikan
tugas

20 | Saya menyukai hal-hal yang menantang

21 _Saya suka pekerjaan dengan tanggung
jawab baru

~~ | Saya menyerah jika terdapat  kesulitan
~" | dalam perlombaan

23 | dengan baik walaupun banyak gangguan di
sekitar

Saya tetap dapat melakukan pekerjaanﬂ*

NENENE R R

24 Untuk meningkatkan prestasi saya belajar
" | dengan efektif dan teratur

25 Saya tidak optimis untuk

mencapai/memperoleh sesuatu

S
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ANGKET EFIKASI DIRI

Nama 5JEPEI

Kelas ‘X E T

Sekolah oM N B ot Janﬂb(

Prestasi Ekstrakurikuler T (T Futscil  Speanss cop 3093 (’Proﬂnf{)
. Juara 3 L"jé .Twsc.l/ﬂfkof c[«,amfm'onfw()

Petunjuk pengisian angket : 2002 (Povinp )

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan baik dan teliti.
2. Jawablah setiap pertanyaan dengan sejujur-jujurnya sesuai dengan pendapat anda
sendiri.

3. Tidak diperkenankan mencontek atau meniru jawaban dari teman.

4. Berilah tanda (V) pada salah satu pilihan yang menurut anda sesuai dengan diri anda.

Keterangan :

SLL  :Selalu
N : Sering
J : Jarang

TP : Tidak Pernah

No Pertanyaan SLL | S J TP

| Saya mampu mengerjakan latihan sesulit o =1l
apapun itu
Saya tetap bisa menyelesaikan masalah

2 | meskipun permasalahan tersebut belum ~/‘

pernah dialami sebelumnya

3 Saya kurang percaya diri untuk tampil di
depan orang banyak =

4 | Saya cenderung membiarkan masalah saya e

5 Saya tidak yakin dengan kemampuan yang i
saya miliki

Ketika semangat turun, saya tahu apa yang
6 | harus saya lakukan agar semangat bangkit v
kembali

Saya tidak yakin dengan tugas yang saya
kerjakan

X
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Saya merasa malas untuk belajar lagi
8 | ketika mendapat hasil yang kurang
memuaskan

\

ICLUOF oyne mia w2l oduny undodo jnjuso Wwojop ul spng Aoy yrunas oo uop uoinBogas jodAu ncpadwawl Buouojg 7

Saya tetap berusaha, walaupun menemui
bayak kesulitan

YO DSOLW Npons uonoiulg nogo iy uosynuad ‘uolodo) uounsnduad Yo odaoy uospnuad ‘uoiauad ‘uoypipuad uobuguaday ynun oAuoy uodypnbuad o
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10 |

Saya  memilikj s}r}ltlg‘l  unwk

ey S e i
‘ : isa -
| mencapai prestasi
" | Saya merasa cemas ketika ingin tampil "
| bersaing dengan orang lain R . |
Saya pantang menyerah dalam meraih
12 | prestasi meskipun mengalami  kesulitan 1974
berulang Kali
13 Saya  mencoba bersemangat lagi  disctiap
mengalami kegagalan s
14 Saya berfikir dengan baik disaat menghadapi i
masalah
15 Saya senang ketika bisa tampil di depan w
| umum
16 Saya tidak dapat mengerjakan tugas dengan w
baik saat mendapatkan masalah
17 Saya berusaha menyelesaikan masalah P
walaupun banyak kesulitan
18 | Saya memilih tetap belajar apapun hasilnya A
19 Saya tidak terampil dalam menyelesaikan o
tugas
20 | Saya menyukai hal-hal yang menantang D
Saya suka pekerjaan dengan tanggung i
21 |
Jawab baru
Saya menyerah Jika terdapat Kkesulitan
22 Vv
dalam perlombaan
Saya tetap dapat melakukan pekerjaan
23 | dengan baik walaupun banyak gangguan di 4
sekitar
Untuk meningkatkan prestasi saya belajar i
24 ;
dengan efektif dan teratur
25 Saya tidak optimis untuk G

mencapai/memperoleh sesuatu
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BERITA ACARA OBSERVASI AWAL

BERITA ACARA HASIL OBSERVASI

Pada hari rabu sampai dengan hari selasa pada tanggal dua puluh tiga november sampai dcng:gan
dua puluh sembilan november tahun dua ribu dua puluh dua, saya bernama Sonia Angcll.ma
Saputri Mahasiswa Program Studi Tadris Biologi Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas
Islam Negeri Sultan Thaha Saifuddin Jambi melakukan observasi awal di SMA Negeri 2 Kota
Jambi dengan judul penelitian “Hubungan Efikasi Diri dengan Prestasi Ekstrakurikuler di SMA
Negeri 2 Kota Jambi”, Adapun hasil observasi awal yang saya peroleh adalah:

Ls

(o5}

SMA Negeri 2 Kota Jambi memiliki kegiatan ekstrakurikuler yang banyak yakni
pramuka, paskibra, olahraga, kompetisi sains, seni, PMR, UKS, BBQ & kompangan.
Ekstrakurikuler tersebut sudah ada struktur kepengurusan dan pembinanya masing-
masing. Kegiatan ekstrakurikuler dilaksanakan diluar jam pembelajaran di sekolah dan
sudah memiliki jadwal latihan masing-masing.

Pada bulan juli sampai dengan desember ini tahun ajaran 2022/2023 SMA Negeri 2
Kota Jambi telah banyak meraih prestasi di bidang akademik maupun non akademik
melalui kegiatan ekstrakurikuler bahkan hampir setiap minggu siswa yang berprestasi
di umumkan pada saat upacara bendera hari senin.

Adapun siswa yang akif di kegiatan ckstrakurikuler saal ini adalah siswa kelas X dan
kelas X1 dikarenakan kelas XII tidak diwajibkan mengikuti kegiatan ekstrakurikuler
agar fokus persiapan ujian akhir sekolah.

Pada tahun 2020 awal, SMA Negeri 2 Kota Jambi tidak banyak meraih prestasi
ekstrakurikuler karena saat itu masih dalam masa pandemi covid-19 sehingga banyak
kegiatan yang seharusnya dilaksanakan secara langsung ditunda dengan waktu yang
belum ditentukan. Hal membuat SMA Negeri 2 Kota Jambi tidak bisa berpartisipasi
dalam kegiatan tersebut.

Tahun 2021 sampai dengan 2022 SMA Negeri 2 Kota Jambi mengalami peningkatan
di bidang akademik maupun non akademik melalui kegiatan ekstrakurikuler yang

memperoleh prestasi lebih banyak dibandingkan pada tahun sebelumnya karena tidak
dalam masa pandemi Covid-19 lagi.

Adapun hasil awal observasi data prestasi ekstrakurikuler yang di raih oleh siswa SMA
Negeri 2 Kota Jambi sebagai berikut :

: Jenis ; ;

No Nama Lomba B Prestasi | Tingkat | Tahun
1 | Vlog (Kwarda Jambi) Pramuka Juaral | Provinsi | 2021
2 | Vlog (Kwarda Jambi) Pramuka Juara2 | Provinsi | 2021
3 | Orasi (Kwarda Jambi) Pramuka Juaral | Provinsi | 2021
4 | Design Poster Putra Pramuka Juara 3 | Regional | 2021
5 | Yel-yel (LOGIKA) Pramuka Juara2 | Regional | 2021
6 | LTBB Putra (LOGIKA) Pramuka Frisia2 Regional | 2021
7 | Design Poster Putri Pramuka Juara2 | Regional | 2021
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: ional | 2021
8 | LTBB Putri Pramuka Jaiat Regiona
(LOGAMNAS) :
9 | LTBB Putra Pramuka Y1 Regional | 2021
(LOGAMNAS) S
10 | Gema Muhammadiyah Pramuka Juara | Nasional | 2021
Nasional 11 Umum :
11 | LTBB Putri (LOGIKA) Pramuka Juara | Regional | 2022
12 | Kyorugi Senior Putra Olahraga Nasional | 2022
kejurnas tackwondo-TNI- Juara 1
Polri-Cup se Indonesia ”
13 | Kyorugi Junior Putri Olahraga Nasional | 2022
kejurnas tackwondo TNI- Juara 2
Polri-Cup se Indonesia
14 i insi 22
Kejuaraan Futsal antar Olahraga . Provinsi | 20
pelajar
I5 | Tarung derajat junior |  Olahraga Kota | 2022
putri walikota cup 46-54 Juara 1
kg
16 | Seni gerak tarung derajat Olahraga J 1 Kota 2022
alikota cup g
17 | Kclas 56 kg scnior putri Olahraga Kota 2022
kejuaraan Prov. Wushu Juara 1
Jambi
18 | Asosiasi Futsal kota Olahraga Kota 2022
Juara 3
19 | Garuda putih cup futsal Olahraga Sekolah | 2022
Juara 1
20 | Garuda putih cup futsal Olahraga Top Sekolah | 2022
score
21 | SMEANSA CUP Olahraga Sekolah | 2022
Juara 2
22 | Persani Beregu alat fomel Olahraga Provinsi | 2022
Juara 1
All round
23 | Persani All Round Alat Olahraga Provinsi | 2022
Pita Juara 1
24 | Persani All Round Alat Olahraga J 1 Provinsi | 2022
Bola e
25 | Futsal pada gubernur cup Olahraga Fornl Provinsi | 2021
26 | Liga pelajar Prov. Jambi Olahraga Tt Provinsi | 2021
27 | Senam lantai Olahraga Yiisin 3 Provinsi | 2021
28 | Futsal pada gubernur cup Olahraga i Provinsi | 2021
29 | futsal pada gubernur cup Olahraga Top | Provinsi | 2021
score
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30 | Himaste cup Olahraga Fuaral Kota 2021
31 | Maulana cup Olahraga Juara 1 Kota 2021
32 | Cyborg cup Olahraga Yiide 1 Kota 2021
33 | Wawaka cup Olahraga Juara3 | Ko® 2021
34 | Maulana cup Olahraga Best Kota
player
35 | Pelajar pelopor Paskibraka Provinsi | 2022
keselamatan lantas dan Juara 2
angkutan jalan dishub
36 Fenyuluhml tatib  lalu Paskibraka S Kota 2022
intas
37 | Kompetisi sains | Kompetisi Sains Nasional | 2022
Indonesia bidang biologi Juara 1
braindicator Indonesia
38 | Kompetisi Nasional | Kompetisi Sains Nasional | 2022
olimpiad siswa bidang J 2
biologi LKP Astikom dan S
deehati global loop
39 | Olimpiade biologi tingkat | Kompetisi Sains Provinsi | 2022
provinsi pada bio expo Juara 1
unja
40 | Olimpiade biologi tingkat | Kompetisi Sains Provinsi | 2022
provinsi pada bio expo Juara 2
unja
41 | Kompetisi sains Nasional | Kompetisi Sains J 3 Nasional | 2022
bidang biologi ser daring e
42 | Rangking satu  bank | Kompetisi Sains Provinsi | 2022
s . Juara 2
indonesia
43 | National english | Kompetisi Sains Kota 2022
Olumpiade oleh Smarrt Juara 3
Student
44 | Lomba cepat tepat World | Kompetisi Sains J Kota 2022
: uara 1
Pharmacitys Day
45 | Kompetisi sains | Kompetisi Sains Nasional | 2021
lnfion'?sna (K.SI) Pelatmgn Yonra
olimpiade sains Indonesia
(POSI) bidang biologi
46 | Kompetisi sains | Kompetisi Sains Nasional | 2021
Infiom_zsia (K.SI) Pelatihgn T
olimpiade sains Indonesia
(POSI) bidang biologi
47 | Kompetisi sains nasional | Kompetisi Sains - Nasional | 2021
48 | Olimpiade bidang | Kompetisi Sains Pissata Provinsi | 2020
ekonomi
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49 | Lomba baca puisi Bahasa - Kota 2022

50 |Lomba mcnulis surat Scni 20 Nasional | 2021
untuk kartini  (Sekjen tihiaik
Kominfo RI)

51 | Karnaval hari lingkungan Seni Juara] | Frovinsi 2022
hidup sedunia (WALHI)

52 | Parade tengkuluk Seni Nomina | Provinsi | 2022
(Pemecah rakor meri) si

53 | Berbalas pantun dari Seni Kota | 2022
dinas pendidikan Prov. Juara 1
Jambi

54 | Muhibah budaya dan Seni P Nasional | 2021
festival jalur rempah csdas

55 | Esai kebudayaan lawatan Seni Regional | 2020
sejaran daerah (BPNB Juara 3

L | Kepri)

56 |Esai  Nasional oleh | Keagamaan Nasional | 2022
LPBPA Institut Agama 10
Islam  Bakti Negara, besar
Tegal

57 | Pidato Keagamaan | =~ 1 Kota | 2022

7. Salah satu faktor internal yang diduga mempengaruhi prestasi ekstrakurikuler adalah
efikasi diri. Efikasi diri merupakan keyakinan dan harapan mengenai kemampuan
individu untuk menghadapi tugasnya. Keyakinan atas kemampuan diri siswa
mempengaruhi pilihan tindakan yang akan dilakukan, besarnya usaha dan ketahanan
ketika berhadapan dengan hambatan atau kesulitan. Efikasi diri mempunyai hubungan

yang sangat signifikan dengan kesuksesan atau prestasi yang akan dicapai.

Demikian berita acara hasil observasi ini dibuat untuk kepentingan penelitian.

Mahasiswa,

Sonia Angellina Saputri

Nim. 207190021
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iran 9
UJI NORMALITAS

Normal Q-Q Plot of Efikasi Diri

Expected Normal

70 80 90 100

Observed Value

Sumber: Data diolah oleh SPSS

Bersumber pada hasil uji Normalitas P- Plot pada foto di atas
menampilkan kalau seluruh informasi tersebar selama garis diagonal serta
menjajaki arah diagonal yang berarti informasi tersebut terdistribusi wajar
ataupun model regresi penuhi anggapan normalitas. Dalam riset ini, pengujian
normalitas informasi dicoba dengan memandang histogram yang menyamakan
antara informasi observasi dengan distribusi yang mendekati distribusi wajar.
Informasi tersebar di dekat garis diagonal serta menjajaki arah garis diagonal
ataupun grafik histogramnya ini menampilkan kalau pola distribusi wajar,

sehingga model regresi penuhi anggapan normalitas.
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Lampiran 10
3 UJI LINEARITAS
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Prestasi Between (Combined) 23092.846 18 1282.936  1.199 .279
Ekstrakurikuler * Groups Linearity 1859.739 1 1859.739 1.739 191
Efikasi Diri Deviation from 21233.107 17 1249.006 1168  .507
Linearity
Within Groups 97343.517 91  1069.709
Total 120436.364 109

IQUUD[ UIPPNIDS DYDYL UDYLNS JO AJISISAIUN DIWD|S| 81015

Sumber: Data diolah oleh SPSS

Berdasarkan tabel 4.2 Uji linieritas digunakan untuk melihat apakah

spesifikasi model yang digunakan sudah benar atau tidak dan mengetahui

apakah dua variabel mempunyai hubungan yang linier atau tidak sebagai

prasyarat dalam analisis korelasi pearson atau regresi linier. Hal ini dapat dilihat

dari nilai Deviation for Linearity atau nilai Linearity. Peneliti menggunakan nilai

Linearity dimana Variabel X 0,27 > 0,05 maka sesuai dengan dasar pengambilan

keputusan dapat dikatakan terdapat hubungan yang linear antara Variabel bebas

dengan Variabel terikat.
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mpiran 11
% UJI REGRESI SEDERHANA
Correlations
Prestasi
Efikasi Diri Ekstrakurikuler
Efikasi Diri Pearson Correlation 1 137
Sig. (2-tailed) 279
7 N 64 64
Prestasi Ekstrakurikuler ~ Pearson Correlation 137 1
Sig. (2-tailed) 279
N 64 64

IQUUD[ UIPPNIDS DYDYL UDYLNS JO AJISISAIUN DIWD|S| 81015

Sumber: Data diolah oleh SPSS

Berdasarkan hasil Uji regresi sederhana pada penelitian ini menggunakan

uji korelasi pearson atau dikenal juga dengan korelasi Product Moment dimana

untuk mengukur keeratan hubungan secara linier antara dua variabel yang

mempunyai distribusi data normal. Pada Uji Korelasi nilai Sig. 0,27 dan bersifat

positif dan < 0,5 yang artinya sesuai dengan dasar pengambilan keputusan

bahwa terdapat hubungan antara Efikasi Diri dengan Prestasi Ekstrakurikuler
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DOKUMENTASI OBSERVASI DAN WAWANCARA

N
i
c
©
L.

A
amic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang:
1. Dilagrang mengutip sebagian dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli:
a. Pengufipan hanya unfuk kepentingon pendidikan, penealition, penuiisan karya imiah, penyusunan laporan, penulisan krifik atau finjouvan suate masalah.
sinmam s b Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi
Y 2. Dilgrang memperbanyak sebagaion dan atau seluruh karya fulis ini dalam bentuk apapun tanpaizin UIN Sutha Jambi
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P

UNIVERSITAS LA WE ERE
SULTHAN THAHA SAIFUDDIK
d A Mm

@ Hak cipf milif

DOKUMENTASI PENYEBARAN ANGKET

N Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undarng:
1. Dilarang mengutip sebagian dan atou seluruh karya fulis ini fanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli:
a. Pengutipan hanya unfuk kepentingan pendidikan, penelition, penulisan karya iimioh, penyusunan laparan, penulisan kritik atau finjovan seato masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepenfingan yang wajar UIN Sutha Jambi
2, Dilgrang memperzanyak secagoian dan atau selunsh karya tulis inl dalam Benfuk apapun tfanpaizin UIN sutha Jomis
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@ Hak n_,U.mu milik UIN Sutha Jambi | State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undarng:
1. Dilarang mengutip sebagian dan atou seluruh karya fulis ini fanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli:
a. Pengufipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya imiah, penyusunan loporan, penulisan kritik ataw finjovan seato masalah.
sinmam s b Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi

A 2. Dilarang memperbanyak sebogaian dan atau selunsh karya tulis ini dalom bentuk apapun fanpaizin UIN Sutha Jamibi



ru WY

HIOONAYE YHYHL NYHLTS

ICLUOF oyne mia w2l oduny undodo jnjuso Wwojop ul spng Aoy yrunas oo uop uoinBogas jodAu ncpadwawl Buouojg 7

e G NG SRR

ILUC DUIng NI oo BuoA uoBuyuadsy uoyiBrisw yomy uodynBusy g

YO oSO NLons uonofull noo {1y uospnuaed uosodo] uounsndusd Yol ooy ospnued ‘uoijsusd ‘uojpipuad uobuluaday ynun cAuoy uodiynbuad "o

1|50 JBGLUNS UDyiNgaAusSul op uoywinjuoousw oduog iul 5png odoy yrun@s nopo uop uoboges dunBusw Buouopg *|

Buopup-Buopun iBunpuyg ojdiD 3o

=
]
o

La

i FdID ¥OH a

/

IQUID( UIPPNY

iran 15

SK PEMBINA EKSTRAKURIKULER

KEPUTUSAN

KEPALA SMA NEGERI 2 KOTA JAMBI
NOMOR : 800/ 1111/ SMA.2 /2022

TENTANG :

PENUNJUKAN WAKIL KEPALA SEKOLAH DAN STAF WAKIL,
PEMBINA, KA. LABORATORIUM, KA. PERPUSTAKAAN,
WALI KELAS, TAS, PEMBINA EXTRA KURIKULER,
PEMBAGIAN TUGAS GURU DALAM KEGIATAN
PROSES BELAJAR MENGAJAR, BK,
DAN KOORDINATOR PROYEK
SEMESTER GENAP

TAHUN PELAJARAN 2022/2023 ‘

SMA NEGERI 2 KOTA JAMBI

Jalan Pangeran Antasan Talang Banjar Jambi — Kode Pos - 36142 Telp: 0741 - 26690
Website : www .smanda.jambi sch.id - email : sman2jambi(@ gmail com
NSS : 301106003031 NPSN 10504623

2t e

e
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SEKOLAH MENENGAH ATAS NEGERT 2 KOTA JAMBI

PEMERINTAH PROVINSI JAMBI
DINAS PENDIDIKAN

Terakreditasi : A

Jalan Pangeran Antasari Talang Banjar Kota Jambi Telp. (0741) 26690 Kode Pos 36142

KEPUTUSAN

KEPALA SEKOLAH MENENGAH ATAS (SMA) NEGERI 2 KOTA JAMBI

NOMOR: 800/1111/SMAN.2/X11/2022

TENTANG :

PENUNJUKAN WAKIL KEPALA SEKOLAH DAN PEMBANTU WAKIL, PEMBINA DAN
KOORDINATOR PROGRAM, KA. LABORATORIUM, KA. PERPUSTAKAAN, WALI KELAS, TAS,
PEMBINA EXTRA KURIKULER, DAN PEMBAGIAN TUGAS GURU DALAM KEGIATAN PROSES

BELAJAR MENGAJAR, BK DAN KOORDINATOR PROYEK SEMESTER GENAP- .+ .,

Menimbang :

TAHUN PELAJARAN 2022/2023

KEPALA SMA NEGERI 2 KOTA JAMBI

Untuk Terlaksananya Proses Belajar Mengajar di SMA Negeri 2 Kota Jambi,

Kepala Sekolah menetapkan penunjukan wakil kepala sekolah dan staf wakil,
wali kelas, tenaga administras sekolah, pembina extra kurikuler, pembaaian
tugas guru dalam kegiatan proses belajar mengajar dan BK serta koordinator
proyek semester genap tahun pelajaran 2022/2023

Mengingat -

Peraturan Pemerintah Nomor 32 tahun 2013 tentang perubahan atas
Peraturan Pemerintah -nomor 19 tahun 2005 tentang Standar Nasional
Pendidikan;

Keputusan Menteri Negara Pendayagunaan Aparatur Negara No.
24/MENPAN/1993;

Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Nomor 20 tahun 2016
tentang standar kompetensi lulusan pendidikan dasar dan menengah);
Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Nomor 2i tahun 2016
tentang standar isi Pendidikan Dasar dan Menengah;

Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan nomor 22 tahun 2016
tentang standar proses Pendidikan Dasar dan Menengah;

Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Nomor 23 tahun 2016
tentang standar Penilaian Pendidikan Dasar dan Menengah;

Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan no. 69 tahun 2013
tentang kerangka Dasar dan Struktur Kurikulum Sekolah Menengah
Atas/Madrasah Aliyah;

Peraturan Mentri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia nomor
36 tahun 2018, tentang Perubahan atas Perubahan Mentri Pendidikan
dan Kebudayaan Nomor 59 tahun 2014 tentang kurikulum 2013 Sekolah
Menengah Atas/ Madrasah aliyah;
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Ketiga

Keempat

Kelima

Keenam

pembagian tugas sebagia pemgelola laboratorium Semester Ganijil (Lampiran
8),Pembagian tugas Guru sebagai koordinator Projek( Lampiran 9 dan lampiran
10), Pembagian tugas Tenaga Administrasi Sekolah (TAS) (Lampiran 11) dan
Rekapitulasi pembagian tugas KBM, BK, dan tugas tambahan ( Lampiran 12).

Masing-masing guru melaporkan pelaksanaan tugasnya secara tertulis dan
berkala kepada kepala sekolah.

Segala biaya yang timbul akibat keputusan ini dibebankan kepada anggaran
yang sesuai.

Apabila terdapat kekeliruan dalam keputusan ini akan diadakan pembetulan
sebagaimana mestinya.

Keputusan ini mulai berlaku sejak tanggal ditetapkan.

Ditetapkan di : Jambi
Pada Tangaal 30 Desember 2022
X

IP. 19690903 199203 2005
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LAMPIRAN 6
NOMOR
TANGGAL
TENTANG

KEPUTUSAN KEPALA SMA NEGERI 2 KOTA JAMBI
800/1111/SMAN.2/X11/2022

30 Desember 2022

Penunjukan, Pembina Olympiade Sains dan Koordinator Guru Mata
Pefajaran Tahun Pelajaran 2022/2023 SMA Negeri 2 Kota Jambi,

A. Pembina olympiade Sains dan Ekstrakulikuler

NO

NAMA

NIP

PANGKAT/

Buopup-Buopun iBunpuyg ojdiD 3o

kerohanian Budha.

Pembina LCC UUD 1945 %

18 |Herlina ZA, S.Pd 19640411 198601 2 001 Pembina, 1V/a PCTA

19 |Sri Wahyuni, S.Ag 19781213 200701 2 006 |Penata TK I, 111/ d ::;b‘"“ Olympiad Bahasa
20 |Nursakinah Walidain, S.Pd 19810623 201001 2008 [Penata Muda TK 1, I1/b |72 KOPSIS & Oympiade
21 |Lilik Dwi Yuliani, S.Pd 19750703 2008012003 Penata Muda TK I, I1i/b

Pembina Olympiad Bahasa
Jerman

=
=
a
3
o
=
0
S
g COLONGAN BIDANG TUGAS
2 Pembina Olympiade
1 {Ismail, S.Pd 1
g 9860605 200903 2 011 Penata TK 1, 111/ d Matematia
a 2 |Ranti B i S, ; ) Pembina Olympiade
o nti Ernawati, S.Pt, M.Pd  [19750712 200501 2 006 Pembina, 1V/a sty
fal ) ST
a 3 |Hj. Deniwati, S.P 19680928 200701 2 004 Penata, 111/ ¢ Pembina Olympiade Biologi
3
'E‘.. 4 |Dra. Amina Dwi Jaya 19640325 198902 2 003 Pembina, IV/a Pembina Olympiade Kimia
E 5 |Sugiyanto, S.Pd 19660528 1989031004 Penata TK I, 111/ d Pembina Olympiade Fisika
wi x 4
a 6 |Susi Novalina, S.Pd 19621012 1984122004  |Penata, 111/ ¢ m Chymplade
C le=n e T -5 X |
E v
5 7 |Desi Asmara, SPO, MPd (19770404 2005012012  |Pembina, IV/a Pe’"b'"'f Olymplace
g Geografi
" e Pembina Ofympiade
,g 8 |Nursakinah Watidain, S.Pd 19810623 201001 2 008 Penata Muda TK1, TIl/b | o o2
:-i 9 |Herli Simorangkir, S.Kom 19810623 201001 2 008 Penata, 111/ ¢ Pembina Olympiade TIK
=
=== Pembina BBQ dan
= 10 |Dra. Ellya, M.Pd.I i
2. lya, M.Pg. _|19690612 200701 2 012 Penata, I11/c Kompangan
% 11 |Dra. Nelly Variasi, M.Pd 19680819 1998022003 Pembina Tk. 1, IV/b Pembina KIR / OPSI
; 12 |Dra. Afrianita Simatupang  |19660402 199303 2 001 Pembina, 1V/a Pembina Olympiade Kimia
English Programme,
§ 13 |Widianti, S.Pd 19691022 1994032004 Pembina Tk. I, IV/b Debating English & LCC Bhs.
Inggris
- |
= M 3 & 2 Pembina kriya, vokal,paduan
5 14 [Drs. Edi Mulyadi suara dan puisico.PLS2N)
?I:IT 15 |Oktaviani, S.Pd - - Pembina Paskib
; 16 |Antoni Parulian, P.Ht 15710302 200312 2 001 GTT Pembina Kerohanian Kristen
a = —
E 17 [Kuntari, S.Ag, M.pd 19780327 2003122006  |Penata TKI, I/ ¢ |FCmbina sinematografi dan
2
il
o
c
=
]
3
w
C
3
g
0
=

Pembina Debat/ Jurnalistik
22 |Mutia Lestari Zurhas, S.Pd - - i t/

Pembina Pramuka/ Eskul
23 |M. Qodri Alfarizi, S.Pd - w Huttn muka/ Esku
24 |Agnes Rianty. S.Psi - @ Pembina PIKR

25 [Devitasari, S.Pd

Pembina Eskul tari dan

Dance
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(<] PANGKAT/
M NIP N

NO NAMA GOLONGAN BIDANG TUGAS
- < ‘ Pembina Musikalisasi puisi
26 |Drs. Edi Mulyadi Peipm

27 |Robbi Salam, S.Pd . - Pembina Eskul Volly

28 |Fedrizal, S.Pd . . Pembina Eskul Silat

i Pembina Eskul Desain Grafis|

29 |Setyo Budi Utomo - ian Positer

30 |Deli Erni, S.Pd - - Pembina UKS

31 |Febriani. M, S.Pd - - Pembina PMR

B. Penunjukan Koordinator Guru Mata Pelajaran/MGMP Tingkat sekolah

PANGKAT/ BIDANG TUGAS
NO NAMA NIP GOLONGAN
Koordinator Guru Pendi.
1 |Dra. Ellya, M.Pd.1 19690612 200701 2 012 Penata TK 1, 111/ D Agama Islam
2 |Herlina Z.A, S.Pd 19640411 198601 2 001 Pembina TK 1,IV/ B Koordinator Guru PPKn
i gy Koordinator GuruBanasa
3 |Sulastri, S.Pd 19640823 198601 2 002 Pembina,IV/A PONdine
Ki 3 naior Guru Bahasa
4 |Pristo Sihombing, S.Pd  [19650123 1987032003  |Pembina,IV/ A .
5 |Taufik Hidayat, S.Pd 19680112 200801 1 003 Penata, 111/C Koordinator Guru Sejarah
; Roordinator Guru
6 [Mahyunis, S.Pd 19680229 199003 1 002 Pembina, 1V/a 8 bl
7 |Riswan Rivai, S.Pd 19701005 199702 1 002 Penata TK 1, 111/D Koordinator Guru PJOK
B Koordinator Guru PKXWU
8 |Sumardianti, S.Pd 19750727 200801 2 002 Penata TK I, I1I/D dan Seni Budaya
9 |Rina Silaban, S.Pd 19701128 199301 2 002 Pembina TK 1,IV/ B Koordinator Guru Fisika
10 |Indra Saswita, S.Pd 19740104 199801 2 002 Pembina TK I, IV/B Koordinator Guru Biologi
11 [Dra. Arnina Dwi Jaya 19640325 198302 2 003 Pembina, IV/A Koordinator Guru Kimia
12 |Sri Wulandari, S.So0s 19700129 200501 2 007 Penata TK I, 111/D Koordinator Guru Sosiclogi
13 |Desi Asmara, S.Pd, M.Pd 19770404 200501 2 012 Pembina, IV/A Koordinator Guru Geografi
14 |Susi Novalina, S.Pd 19740804 200501 2008 Penata, 111/C Koordinator Guru Ekonomi
15 |Dra. Farida Ariani 19641208 199003 2 003 Pembina, IV/A Koordinator Guru BK
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KEMENTRIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTHAN THAHA SAIFUDDIN JAMBI

FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN

JV Lintas Jambi-Ma. Bulian Km. 16 Simp. Sei Duren Kab. Muaro Jambi 36365

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI/TUGAS AKHIR

Nama : Sonia Angellina Saputn
NIM 1207190021
Pembimbing | Dr. Try Susant, M.S1
Judul Skripsi  : Hubungan Efikasi Dirt Dengan Prestasi Ekstrakunkuler di
Sckolah Menengah Atas Negen 2 Kota Jamb:
Jurusan . Tadns Biologi
No | Han/Tanggal Maten Konsultasi Tanda Tangan
I 03 September | Pengajuan surat penunjukan dosen
2022 pembimbing :
22 September l
2 2022 Arahan Observasi awal 2
12 Oktober 3
3 2022 Bimbingan bab [ . L
4 | 2O NOVEMOET | Bimbingan bab I, I, dan Il L
5 i(l)zlzcsembcr ACC Seminar Proposal L
6 10 Januan Bimbingan perbaikan proposal dan _l
2023 ACC nsct 4
7 | 28 Maret2023 | Bimbimngan bab IV te
8 | 06 April 2023 | Bimbingan bab IV dan V L
9 | 14 April 2023 | Bimbingan bab I, II, IT, IV, dan V J‘
10 | 17 April 2023 | ACC Skripsi _L

Jambu, 17 Apnl 2023

Mengetahu
Pembimbing I

Dr. Try Susanti, M.Si

NIP. 1976 0303 2005 12 2005
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iran

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTHAN THAHA SAIFUDDIN JAMBI
FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN

KEMENTRIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

JI/ Lintas Jambi-Ma. Bulian Km. 16 Simp. Sei Duren Kab. Muaro Jambi 36365

KARTU BIMBINGAN SKRIPSUTUGAS AKHIR

Nama - Sonia Angellina Saputn
NIM 207190021
Pembimbing Il : Muhsin Chatib, M.Pd
Judul Skripsi - Hubungan Efikasi Diri Dengan Prestasi Ekstrakurikuler di
Sckolah Menengah Atas Negen 2 Kota Jambi
Jurusan : Tadns Biolog
No | Han/Tanggal Maten Konsultasi Tanda Tangan
; 03 September | Pengajuan surat penunjukan dosen
2022 pembimbing X g
21 September
2 Bimbingan bab 1 latar belakang
2022 :
28 September
3 Bimbingan bab 1 latar belakang
2022 ;,Q :
03 Oktober )
4 Bimbingan bab I dan [I
2022 )/%
10 Oktober X
5 Bimbingan bab I, II, dan ITI
2022 .
26 Oktober g
6 Bimbingan bab I, 11, dan 111 I/Q
2022 .
01 November .
Bimbingan bab I, [1, dan 111
2022 ;
12 Desember
6 Finalisasi bab I-I11
2022 )
7 | 16 Desember | ACC seminar proposal )k ‘
g 21 Februan Bimbingan perbaikan proposal dan
2023 ACC niset )’Q’
9 | 21 Maret 2023 | Bimbingan bab IV bﬁ”
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undarng:

1. Dilarang mengutip sebagian dan atou seluruh karya fulis ini fanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli:
a. Pengutipan hanya unfuk kepentingan pendidikan, penelition, penulisan karya iimioh, penyusunan laparan, penulisan kritik atau finjovan seato masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepenfingan yang wajar UIN Sutha Jambi

2. Dlgrang memperbanyak seagaian dan atau selunsh karya tulis inl dalaom benfuk apapun fanpa izin UM sutha Jami
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Data Pribadi

Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Agama

Kebangsaan

Alamat

Telepon
Email
Nama Ayah
Narda Ibu
Lafdr Belakang Pendidikan
1. :_%ekolah Dasar
SMP
MA

2.
3.

Organisasi (Pramuka)
1.
2.
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

(CURRICULUM VITTAE)

&

: Sonia Angellina Saputri

: Kuala Tungkal, 01 Desember 2001

: Perempuan

- Islam

: Indonesia

- JI. Beringin Ujung Parit Lapis, Kel. Patunas,
Kec.Tungkal Ilir, Kab. Tanjung Jabung barat, Provinsi
Jambi.

: 081274111976

: soniaangellinasaputri@gmail.com

: Muchtar

: Kartini

: SDN 17/V Kuala Tungkal Tahun 2007-2013

: SMP Negeri 2 Kuala Tungkal Tahun 2013-2016

: Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Kuala Tungkal Tahun
2016-2019

é@mggota DKD Jambi Masa Bakti PAW 2017-2022
Sekretaris | DKD Jambi Masa Bakti 2022-2027

IQUUD I UIPPRNIDS DUDUL UDUYNS |

Jambi, 19 Mei 2023

Sonia Angellina Saputri

NIM.207190021
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