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kebersamaan. Tidak ada kemudahan tanpa doa.”
There is no success without hard work. There is no success without togetherness.

There is no ease without prayer."

vii

IQUIDI URPRNIDS DYDY] UDylng JO ALSISAIUN DIWUDIS| 81015



undodo ynuag woop Ul sng 0A0Y yrunies nolo uop uoinbooas yoduociadweaw Buouojg 7

IQUIDI DUNg NN Wzl oduoy

o (=]
$ 1] T
i Q
T A
ot
Bz 2}
pi M =
E % .\_:I
=] +
= O
T
-~ O =
bl ~ =
- ™ ) -
oS5
3 -90 —
B0 a0
SS5qo0 <£
oD 2= L
2 US5 -
- = r
=T = =
5559 O
= = L
g g
g 3
WL :j
': —
ot
e
0

oo BuoA uoBuyuaday uoyBnisw Jo

1oy uosnuad ‘uoisusd uoyipipusd uoBuguadsy ynun
[j50 JBCLUNS UDHINgaAUSL 0P UDNLUNIUOIUSW oduoy iul sipnd 0AJDY Yrunjas nolo uop uoiogas dunBuaw Buouojic] °|

=z
Z 2.
o
o e
+
O
,_._-_ 1
=] m.
= oo 4
= =}
] {
@ 0
= C
= =,
= =
g T
- +
s} <
o '
= —
o L
1] _
= =
=
= —
=] O
= —
-
=, —
= 3
fa] O
o —_
[= O
= [
=) O
e —h
=] —
A O
= O
c =
:5 [
o O
g 3

KATA PENGANTAR
Alhamdulillah puji syukur kepada Allah SWT, Tuhan Yang Maha ‘Alim

w7 yang kita tidak mengetahui kecuali apa yang diajarkannya, atas iradahnya hingga
skripsi ini dapat terselesaikan. Shalawat dan Salam atas Nabi Muhammad SAW

pembawa risalah pencerahan bagi manusia.

Penulisan skripsi ini dimaksudkan untuk memenuhi salah satu syarat

akademik guna mendapatkan gelar Sarjana Pendidikan Jurusan Tadris Biologi
pada Fakultas Tarbiyah UIN Sulthan Thaha Saifuddin Jambi. Penulis menyadari
bahwa penyelesaian skripsi ini banyak melibatkan pihak yang telah memberikan
motivasi baik moril maupuan materil. Untuk itu penulis menyampaikan terima

kasih dan penghargaan kepada:

Bapak Prof. Dr. H. Su’adi, MA., Ph. D, selaku Rektor Universitas Islam
Negeri Sulthan Thaha Saifuddin Jambi.

Dr. Hj. Fadillah, M.Pd, selaku Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan
Universitas Islam Negeri Sulthan Thaha Saifuddin Jambi.

Ibu Dwi Gusfarenie, S.Pd., M.Pd dan Bapak Reza Ma’ruf, M.Pd selaku
Ketua Program Studi Tadris Biologi dan Sekretaris Program Studi Tadris
Biologi.

Ibu Suraida, S.Si., M.Si, sebagai dosen pembimbing | dan Bapak Muhsin
Chatib, M.Pd, sebagai dosen pembimbing Il yang telah meluangkan waktu
dan mencurahkan pemikirannya demi mengarahkan penulis dalam
menyelesaikan skripsi ini.

Ibu Hj. Elya Pitri, S.Pd.l, M.Pd.I selaku kepala Madrasah Aliyah Negeri 2
Kabupaten Tebo dan Ibu Rita Fialisna, S.Pd, selaku guru Biologi Kelas XI
IPA, yang telah memberikan kemudahan kepada penulis dalam
memperoleh data di lapangan.

Jambi, 10 April 2023
Penyusun

-

Yuni Herlina S.
NIM. 207190098

viii



L OF OYInS KN W2l oduny undodo ynuad woiop iulsng 0Aoy yrunes nopo uop uoinBogas yoAuocqiadwew Buouopg 7

HIDDONAYE YHYHL NYHLINS
S :

ddynbuzg g

LIC

il

oan Buo A uoBuyuasdsy uoyiBnisw jo

ol

NS MO 4
Aoy uosnuad ‘uoiyaued ‘uoypipuad uoBuuaday ynn

KLID] O

oAuDy uodpnbuay ‘o

Ay uospnuad ‘uosodo) uounsndusd Yo o

ons uonofuy noyo

"D|Ds 0L NY

Y
o
a
[Cn]
3
d
D
N )
@
=]
Tl
4]
o
0
@
a
=
0
]
o
0
]
:"I
D
=
=
s
0
-
a
&
5
g
N )
T
-l
=
1
a
N )
1
]
A
5
4
ol
]
N )
al
0
3
4
E
A
-
;‘1
:l
-
O
N )
ﬂ
3
4
g
4]
0
ﬂ

AOH

-4
ot

Bunpun-ounpun 1IDunpug ogd)

12 JOH @

~
L

o

=

= ABSTRAK

z

Z" Nama . Yuni Herlina S.

= NIM ;207190098

© Program Studi : Tadris Biologi

& Judul : Implementasi Pembelajaran Berbasis Praktikum Untuk
] Meningkatkan Kemampuan Psikomotorik Siswa Kelas
o X1 IPA Di Madrasah Aliyah Negeri 2 Kabupaten Tebo

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan psikomotorik
siswa Kelas XI IPA di MAN 2 Kabupaten Tebo. Penelitian ini adalah Penelitian
Tindakan Kelas. Peneliti berkolaborasi dengan guru di dalam kelas, dan peneliti
juga melakukan observasi, wawancara dan dokumentasi. Analisis data dalam
penelitian ini dilakukan menggunakan teknik analisis data kualitatif. Hasil dari
siklus 1, Il dan Il menunjukkan adanya peningkatan kemampuan psikomotorik
siswa yang didapat setiap siklusnya. Pada siklus | rata-rata kemampuan
psikomotorik tiap aspek yaitu siklus | pada aspek penggunaan zat dan bahan rata-
rata 28,5 %, meningkat pada siklus Il 74,1 %, dan mengalami peningkatan yang
signifikan pada siklus Il mencapai rata-rata 87,3 %. Kemampuan psikomotorik
siklus | pada aspek pengoperasian atau merakit alat rata-rata 32,6 %, meningkat
pada siklus 11 69,1 %, dan mengalami peningkatan yang signifikan pada siklus 11l

mencapai rata-rata 86,4 %.

1 DILUD[S| 21018

Kemampuan psikomotorik siklus | pada aspek menggunakan alat ukur
£ rata-rata 28,6 %, meningkat pada siklus Il 77,7 %, dan mengalami peningkatan

f_ﬁ-yang signifikan pada siklus Ill mencapai rata-rata 86,6 %. Kemampuan
i

—" psikomotorik siklus | pada aspek keterampilan dalam praktikum rata-rata 30,8 %,

© meningkat pada siklus 11 78,9 %, dan mengalami peningkatan yang signifikan
f pada siklus 111 mencapai rata-rata 87,3 %. Kemampuan psikomotorik siklus | pada
j aspek menganalisis masalah rata-rata 30,5 %, meningkat pada siklus Il 72,7 %,
;dan mengalami peningkatan yang signifikan pada siklus 11l mencapai rata-rata
= 85,5%.

Kata Kunci: Metode Praktikum, Kemampuan Psikomotorik.
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= ABSTRACT

“Name . Yuni Herlina S.

“Student 1D Number ~ : 207190098

?fStudy Program : Tadris Biology

—Title : Implementation of Practicum-Based Learning to
Q Improve the Psychomotor Ability of Class XI IPA
I Students at Madrasah Aliyah Negeri 2 Tebo Regency
=

o)

This study aims to improve the psychomotor skills of Class XI IPA
students at MAN 2 Tebo District. This research is Classroom Action Research.
Researchers collaborate with teachers in the classroom, and researchers also make
observations, interviews and documentation. Data analysis in this study was
carried out using qualitative data analysis techniques. The results of cycles I, 1l
and 11l showed an increase in students' psychomotor abilities in each cycle. In
cycle 1, the average psychomotor ability for each aspect, namely cycle | in the
aspect of using substances and materials, averaged 28.5%, increased in cycle 1l
74.1%, and experienced a significant increase in cycle Ill reaching an average of
87. 3 %. The psychomotor ability of cycle | in the aspect of operating or

.~ assembling tools averaged 32.6%, increased in cycle Il to 69.1%, and experienced
:E a significant increase in cycle 111 reaching an average of 86.4%.
~ The psychomotor ability of the first cycle in the aspect of using measuring

wpls|

devices averaged 28.6%, increased in the second cycle to 77.7%, and experienced

2

a significant increase in the third cycle reaching an average of 86.6%. The

]

.psychomotor ability of the first cycle in terms of skills in practicum averaged
30.8%, increased in the second cycle to 87.3%, and experienced a significant

’ increase in the third cycle to reach an average of 78,9 %. The psychomotor ability

J

;—; of cycle I in the aspect of analyzing problems averaged 30.5%, increased in cycle

S to 72.7%, and experienced a significant increase in cycle Il reaching an

D
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Keywords: Practicum Method, Psychomotor Ability.
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=’ A. Latar Belakang Masalah

Upaya manusia guna membangun kepribadiannya sesuai dengan norma-norma

DUINS N

& Yang ada dimasyarakat dan budaya merupakan pengertian dari pendidikan. Istilah

A

- Pendidikan atau paedagogic dikembangkan lebih lanjut untuk dapat mengartikan

bahwa pendidikan merupakan bimbingan atau bantuan yang disengaja untuk
perkembangan orang menjadi dewasa. Kemudian, Djamaluddin (2014:130)
mengartikan pendidikan sebagai usaha yang dilaksanakan oleh individu atau
kelompok orang guna menjadi dewasa secara rohani atau untuk mencapai taraf
hidup atau kehidupan yang lebih tinggi.

Kebanyakan orang memiliki pengalaman dalam dunia pendidikan, namun
semua orang memahami apa arti kata itu: pendidikan, pendidik, dan mendidik.
Guna memahami pendidikan, terdapat dua terminologinya yang mengarah pada
pemahaman hakekat pendidikan: paedagogie artinya pendidikan, dan
paedagogiek artinya ilmu pendidikan. (Sukardjo, Dkk. 2012:7).

Aktivitas langsung atau praktikum menjadi salah satu syarat untuk mempelajari
Biologi. Menurut Nulhakim (2011:2), dalam kegiatan pembelajaran biologi
praktikum menjadi bagian yang sangat penting. Dikarenakan praktikum dapat

DIS| 21DIS

“meningkatkan  keterampilan dalam  mengorganisir, berkomunikasi, dan
menginterpretasikan hasil pengamatan.
Praktikum adalah aktivitas pembelajaran yang dimaksudkan untuk

“memungkinkan siswa guna menguji dan menerapkan teori di lingkungan

lIslaAlln 21w

laboratorium atau di luar laboratorium. Praktikum menjadi metode yang efektif

¢~ dalam pelajaran biologi guna mencapai tujuan dalam pembelajaran. Pelaksanaan

- praktikum di sekolah mempunyai banyak kendala baik itu sarana dan prasarana

DU

= sekolah, maupun situasi dan kondisi yang tidak diperbolehkan untuk melakukan
gpraktikum seperti saat sekarang ini, maka dari itu peneliti ingin menerapkan

5 praktikum untuk meningkatkan kemampuan psikomotorik siswa (Suryaningsih,
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Hasil observasi dan wawancara bersama guru biologi kelas XI IPA yaitu Ibu
Rita Fialisna, S.Pd. bahwasanya di Madrasah Aliyah Negeri 2 Kabupaten Tebo
menunjukkan bahwa dalam pembelajaran biologi aktivitas praktikum masih relatif

rendah, Hal ini dikarenakan suasana praktikum yang kurang kondusif,

penggunaan laboratorium yang tidak dipergunakan sesuai fungsinya, siswa belum

or er_|‘|5 [\ N AW p1dio ¥H &

g berpikir kritis, kurangnya antusias siswa dalam melakukan praktikum, sehinggga
= haS|I belajar peserta didik ada di bawah Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) yang
ditetapkan sekolah. Sehingga sebagian peserta didik kurang dalam memahami
praktikum, oleh karena itu minat peserta didik terhadap praktikum kurang. Pada
hakikatnya kemampuan keterampilan adalah kemampuan yang mengarah pada
pengembangan keterampilan motorik fisik dasar sebagai dorongan bagi masing-
masing peserta didik guna mengerjakan berbagai hal yang berhubungan dengan
praktikum. Maka diperlukan pembelajaran berbasis praktikum guna meningkatkan
kemampuan psikomotorik siswa dalam mengembangkan keterampilan dalam
proses ilmiah dan tidak terpusat pada teori saja (Komunikasi Pribadi, 2022).
Proses penilaian pembelajaran di Madrasah Aliyah Negeri 2 Kabupaten Tebo
., terhambat dalam bentuk penilaian psikomotor pada praktikum uji makanan yang
& kurang memuaskan. Dari 24 siswa kelas XI IPA 1, 15 siswa mampu mengamati,
0 - mencoba, menggunakan alat, dan bereksperimen menggunakan pengalaman baru.
% Asesmen psikomotor selama praktikum merupakan hal yang penting, Ini
berdasarkan perhitungan observasi, dengan 70% dari 24 siswanya mengatakan
_penilaian psikomotor penting dan 30% mengatakan itu sangat penting selama
praktikum karena dapat memberikan motivasi untuk siswa agar bekerja secara
* aktif dan sungguh-sungguh. Asesmen psikomotorik sangat cocok untuk menilai

~ pembelajaran biologi, khususnya untuk kegiatan praktlkum, sehlngga guru tidak

>0
D
>
<
D
3
@D
>
«Q
jab)
>
o
=
3
D
S
jab}
[72]
D
wn
3
@D
S
=
o
«Q
>
=
urly
[72]
b}
jab}
~t
3
@D
>
«Q
=2
D
>
=.
)
@
c
>
b}
=1
—h
o
=
3
D
@,
@
=
=
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3
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S L . : :
=: Tabel 1.1 Nilai Psikomotorik Praktikum Sistem Pencernaan pada Kelas XI
- IPA MAN 2 Kabupaten Tebo
,_' Kemampuan
Z No. Indikator ASpe.k/SUb As_pek Peserta Didik | Kategori
Psikomotorik
- (%)
.11 | Kemampuan Penggunaan zat dan 70,1 Baik
f—; Merangkai Alat media.
ol 2. Pengoperasian atau 68,5 Cukup
merakit alat.
1. | Kemampuan Menggunakan alat ukur 65,8 Cukup
membaca alat dengan benar.
2. ukur Membaca alat ukur 60,7 Cukup
dengan baik.
1. | Kemampuan Fokus pada praktikan 72,8 Baik
mencatat data dan tidak mengerjakan
pengamatan hal lain.
2. Aktif pada saat 75,3 Baik
praktikum.
3. Mengamati dengan baik 64,4 Cukup
hasil praktikum. Cukup
oAb Mencatat data/informasi 62,5
;_ 1. | Kemampuan Menganalisis masalah. 67,2 Cukup
o mempresentasikan
i; hasil pengamatan
_ Sumber: Guru Mata Pelajaran Biologi kelas XI IPA
5 Dari tabel 1.1 dapat disimpulkan bahwa kemampuan psikomotorik dalam
:FE pembelajaran berbasis praktikum di kelas XI IPA di Madrasah Aliyah Negeri 2
‘; Kabupaten Tebo kurang memuaskan, oleh karena itu, langkah-langkah diambil
;untuk meminimalkan masalah. Langkah ini diberikan oleh guru atau dilakukan
joleh siswa seperti yang diarahkan oleh guru. Selain itu, metode pembelajaran
a

tepat, termasuk metode pembelajaran yang berorientasi pada praktik,

j diperlukan untuk mendukung keberhasilan pembelajaran di kelas biologi.

wor L!F}F_Jl WIDS DUD

)
e

Salah satu materi yang bisa diajarkan dengan menggunakan metode
praktikum ialah sistem pencernaan pada sub materi uji zat makanan. Materi uji zat

makanan merupakan salah satu materi pokok sistem pencernaan manusia pada
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:mata pelajaran biologi yang diajarkan di Kelas XI IPA Madrasah Aliyah Negeri 2
Kabupaten Tebo. Di sekolah siswa melakukan praktikum, Hal ini akan
: berdampak pada tingkat kemampuan psikomotorik peserta didik yang lebih baik.

' Pada materi uji zat makanan penerapan metode pembelajaran berbasis

praktikum penting dilakukan untuk membantu siswa dalam meningkatkan

DF DUINS NN >

= kemampuan psikomotorik dalam pembelajaran tersebut dan tidak hanya berfokus

Q'pada teori-teori ataupun gambar yang ada dalam buku pelajaran. Sebaliknya,
siswa diberi kesempatan guna berpartisipasi langsung dalam proses penemuan
konsep atau penciptaan konsep di dunia nyata sebagai keterampilan dalam
pembelajaran biologi.

Pernyataan guru Biologi Ibu Rita Fialisna, S.Pd. Dalam bidang sistem
pencernaan manusia, khususnya pada bagian pengujian zat makanan, praktikum
jarang dilakukan karena keterbatasan sumber daya yang tersedia sebagai alat
pelengkap. Maka sebab itu, perlu adanya pembelajaran yang memfasilitasi
pelaksanaan kegiatan pembelajaran serta dapat mengembangkan dan
meningkatkan kemampuan psikomotorik peserta didik dalam proses ilmiah.

., Singkatnya, diperlukan metode pembelajaran berbasis laboratorium dan alternatif
ﬂ: dari praktik laboratorium pengujian makanan yang memungkinkan peserta didik
iguna belajar secara aktif, baik secara fisik maupun sosial, dan mengembangkan

O . .
= keterampilan mereka dalam proses ilmiah.

 Dari latar belakang di atas, peneliti tertarik untuk mengkaji tentang
“Implementasi Pembelajaran Berbasis Praktikum Untuk Meningkatkan

Kemampuan Psikomotorik Siswa Kelas XI di Madrasah Aliyah Negeri 2

SIS AL 2N

< Kabupaten Tebo”. Menerapkan metode praktikum untuk membantu siswa

S—; memahami konsep belajar berdasarkan realita yang sebenarnya, bukan hanya teori
— atau gambar yang ada dalam buku pelajaran. Dengan observasi langsung melalui
§ praktikum, diharapkan dapat meningkatkan kemampuan psikomotorik siswa
terkait materi sistem pencernaan manusia, terkhusus pada sub bab uji zat

makanan.
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' B. Fokus Penelitian

Dari berbagai masalah yang ada dalam latar belakang masalah pada kelas XI

Madrasah Aliyah Negeri 2 Kabupaten Tebo. Peneliti memfokuskan permasalahan

I

- yang akan diteliti, fokus penelitian digunakan untuk menjawab atau memecahkan

DUINS NIN

masalah. Fokus penelitian ini adalah:
1. Peneliti memfokuskan penelitian pada peserta didik kelas XI IPA 1 di

quupr

Madrasah Aliyah Negeri 2 Kabupaten Tebo.
2. Peneliti memfokuskan penelitian ini pada metode pembelajaran yaitu
metode praktikum pada sub materi uji makanan.
3. Peneliti  memfokuskan penelitian ini hanya pada kemampuan
psikomotorik peserta didik.
C. Perumusan Masalah
Yang menjadi perumusan masalah pada penelitian ini ialah “Bagaimana
Penerapan Pembelajaran Berbasis Praktikum Untuk Meningkatkan Kemampuan
Psikomotorik Siswa Kelas XI di Madrasah Aliyah Negeri 2 Kabupaten Tebo?”.
D. Tujuan Penelitian dan Kegunaan Penelitian
1. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah yang telah disiapkan, penelitian ini bertujuan

guna:

1) Untuk mengetahui bagaimana kemampuan Siswa Kelas XI di
Madrasah Aliyah Negeri 2 Kabupaten Tebo dalam merangkai alat,
kemampuan membaca alat ukur, kemampuan mencatat data
pengamatan, dan Kemampuan mempresentasikan hasil pengamatan
Psikomotorik.

2) Untuk mengetahui bagaimana penerapan pembelajaran berbasis
praktikum dalam meningkatkan kemampuan Psikomotorik Peserta
Didik Kelas X1 di Madrasah Aliyah Negeri 2 Kabupaten Tebo.

2. Kegunaan Penelitian
a. Secara Teoritis
Secara teoritis, hasil penelitian ini dapat menambah khasanah

keilmuan dan pengetahuan yang lebih dalam mengenai Penerapan

)
e
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Praktikum Untuk Meningkatkan Kemampuan Psikomotorik Peserta Didik
Kelas XI di Madrasah Aliyah Negeri 2 Kabupaten Tebo.
b. Secara Praktis

1.

Bagi Guru: Ini berfungsi sebagai contoh motivasi dalam memilih
metode pembelajaran yang cocok untuk siswa, terutama dalam
penerapan praktikum Biologi.

Bagi Siswa: berguna guna meningkatkan kemampuan
psikomotorik siswa terutama siswa kelas XI| pada materi uji
makanan dengan adanya penerapan praktikum Biologi.

Bagi Peneliti: sebagai syarat guna memperoleh gelar Strata 1 (S1)
pada Prodi Tadris Biologi Fakultas Tarbiyah dan Keguruan

Universitas Islam Negeri Sulthan Thaha Saifuddin Jambi.
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BAB I1
KAJIAN PUSTAKA

A. Kajian Pustaka

1.

Kemampuan Psikomotorik

Kemampuan (ability) adalah kesanggupan, kecakapan, pengetahuan,
keahlian, atau kepandaian yang dapat dinyatakan melalui pengukuran-
pengukuran tertentu. Maka dalam hal ini dapat disimpulkan bahwa
kemampuan adalah kecakapan atau kesanggupan seseorang dalam
menguasai suatu bidang keahlian tertentu dan dapat digunakan untuk
menjalankan tugas dalam suatu pekerjaan (Agustiningsih, 2019:117).

Psikomotorik diartikan sebagai suatu aktivitas fisik yang berhubungan
dengan proses mental dan psikologi. Psikomotorik berkaitan dengan
tindakan dan keterampilan, seperti lari, melompat, melukis dan sebagainya.
Dalam dunia pendidikan, psikomotorik terkandung dalam mata pelajaran
praktik. Psikomotorik memiliki korelasi dengan hasil belajar yang dicapai
melalui manipulasi otot dan fisik (Haryadi, Dkk. 2015:43).

Psikomotorik juga tidak bisa berdiri sendiri. Proses belajar dimulai dari
tahap kognitif (berpikir), kemudian afektif (bersikap), baru psikomotorik
(berbuat). Meskipun kognitif dan afektif kini mulai dipisahkan, keduanya
masih tetap mengandung psikomotorik. Sebagai contoh ketergantungan
kognitif terhadap psikomotorik tampak pada implementasi ilmu fisika yang
diterapkan dalam suatu eksperimen (Haryadi, Dkk. 2015:43).

Jadi dapat disimpulkan bahwa kemampuan psikomotorik yang dikenal
juga dengan istilah keterampilan proses, yaitu keterampilan yang mengarah
kepada pembangunan kemampuan mental, fisik, dan sosial yang mendasar
sebagai penggerak kemampuan yang lebih tinggi dalam diri individu siswa
untuk mengerjakan berbagai hal yang berkaitan dengan praktikum (Susanto,
2019:3).
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2. Instrumen Penilaian Ranah Psikomotor
Ranah psikomotorik adalah ranah yang berhubungan dengan
keterampilan siswa dalam mempelajari konsep materi pelajaran. Hasil

belajar psikomotorik dapat dilihat melalui kemampuan siswa dalam

oAuDy uodpnbuay ‘o

mengambil suatu tindakan (Agustiningsih, 2021:117).
Ranah psikomotor merupakan ranah yang berkaitan dengan keterampilan

(skill) atau kemampuan bertindak setelah seseorang menerima pengalaman

Dunpun-Cuopun IGunpung ojdiD YoH
IQUUIDT DULNS NIN A1 D)

belajar tertentu. Ranah psikomotor adalah ranah yang berhubungan dengan
aktivitas fisik, misalnya lari, melompat, melukis, menari, memukul, dan
sebagainya. Hasil belajar ranah psikomotor dikemukakan oleh Simpson
yang menyatakan bahwa hasil belajar psikomotor ini tampak dalam bentuk
keterampilan (skill) dan kemampuan bertindak individu (Pramana, DKK.
2019:96).

Ranah Psikomotorik meliputi gerakan dan koordinasi jasmani,
keterampilan motorik dan kemampuan fisik. Keterampilan ini dapat diasah
jika sering melakukannya. Perkembangan tersebut dapat diukur sudut
kecepatan, ketepatan, jarak, cara/teknik pelaksanaan. Ada tujuh kategori
dalam ranah psikomotorik mulai dari tingkat yang sederhana hingga tingkat
yang rumit yaitu:

1) Peniruan-P1

Terjadi ketika siswa mengamati suatu gerakan. Mulai memberi
respon serupa dengan yang diamati.

2) Manipulasi-P2

Menekankan perkembangan kemampuan mengikuti pengarahan,

penampilan, gerakan-gerakan pilihan yang menetapkan suatu

[j50 JBCLUNS UDHINgaAUSL 0P UDNLUNIUOIUSW oduoy iul sipnd 0AJDY Yrunjas nolo uop uoiogas dunBuaw Buouojic] °|

penampilan melalui latihan.
3) Ketetapan-P3

Ay uospnuad ‘uosodo) uounsndusd Yo o

Memerlukan kecermatan, proporsi dan kepastian yang lebih tinggi
dalam penampilan. Respon-respon lebih terkoreksi dan kesalahan-
kesalahan dibatasi sampai pada tingkat minimum.
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4) Artikulasi-P4

Menekankan koordinasi suatu rangkaian gerakan dengan membuat
urutan yang tepat dan mencapai yang diharapkan atau konsistensi
internal di antara gerakan-gerakan yang berbeda.
5) Pengalamiahan-P5

Menurut tingkah laku yang ditampilkan dengan paling sedikit
mengeluarkan energi fisik maupun psikis. Gerakannya dilakukan secara
rutin. Pengalamian merupakan tingkat kemampuan tertinggi dalam
domain psikomotorik (Iswadi, 2014:64).

Ranah psikomotorik adalah ranah yang berkaitan dengan aspek-aspek
keterampilan yang melibatkan fungsi sistem saraf dan otot yang berfungsi
psikis, ranah ini terdiri dari kesiapan, peniruan, membiasakan,
menyesuaikan dan menciptakan. Dalam hal ini banyak guru yang belum
menerapkan cara penilaian psikomotorik, oleh karena itu sekolah dituntut
untuk mampu menanggulangi semuanya dengan cara mengarahkan dan
memberi pelatihan kepada guru (Suardi, 2022:119).

Hasil belajar dari kemampuan psikomotorik yaitu tingkat kemampuan
yang diperoleh siswa dengan bentuk nilai yang optimal, hasil dari proses
pembelajaran yang penting adalah sesuai dengan tujuan dan sasaran hasil
pembelajaran yang tertuang dalam silabus yang tersusun dalam indikator
yang dapat menjelaskan dan menunjukkan jenis-jenis tingkah laku yang
perlu dimiliki oleh siswa setelah mengikuti proses pembelajaran yang
tercapai diharapkan mencapai indikator (Suardi, 2022:118).

Istilah instrumen dalam penilaian tidak terlepas dari teknik penilaian.
Artinya instrumen penilaian berkaitan dengan teknik penilaian. Secara garis
besar ada sembilan instrumen penilaian aspek psikomotorik vyaitu tes,
observasi, penilaian diri, penilaian antar peserta, penilaian kinerja, penilaian
portofolio, penilaian projek, penilaian produk, dan penilaian jurnal
(Nurjanah, 2019:48).

Untuk mengukur hasil belajar siswa menggunakan teknik observasi,

maka dalam melaksanakan observasi, menggunakan alat bantu yang disebut
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10

dengan pedoman observasi yang dapat berupa check list. Dengan demikian
dalam menggunakan teknik observasi instrumennya adalah pedoman
observasi tersebut (Nurjanah, 2019:48).

Indikator yang digunakan untuk menilai ranah psikomotorik yaitu
keterampilan atau skill dan kemampuan seorang individu dalam menangkap
dan bertindak. Hal ini ditunjukkan dengan tingkat penguasaan terhadap
tujuan-tujuan yang hendak dicapai (Suardi, 2022:116).

Menurut Prihantoro dalam Simbolon, Harida dan Harun (2014:04)
penilaian kemampuan psikomotor mencakup persiapan, proses, dan produk.
Penilaian dapat dilakukan melalui beberapa alternatif, yaitu:

1) Pada saat proses berlangsung
2) Sesudah proses berlangsung dengan mengetes siswa
3) Dapat juga dilakukan sesudah siswa bekerja

Dari penjelasan di atas dapat dirangkum bahwa dalam penilaian hasil
belajar psikomotor atau keterampilan mencakup persiapan, proses, dan
produk. Penilaian dapat dilakukan pada saat proses pembelajaran praktikum
berlangsung. Teknik yang dapat digunakan dalam penilaian psikomotor
yaitu penilaian praktik, produk, proyek, dan portofolio. Guru menilai ranah
psikomotor melalui penilaian Kinerja yaitu penilaian yang mengharuskan
peserta didik mendemonstrasikan suatu kompetensi melalui penggunaan tes
praktik, projek, dan penilaian portofolio (Mulyasa, 2019:119).

Indikator keterampilan psikomotorik dalam penelitian ini terdiri atas 4
komponen yaitu kemampuan merangkai alat, kemampuan membaca alat
ukur, kemampuan mencatat data pengamatan, dan kemampuan
mempresentasikan hasil percobaan. (Hikmawati, 2019:3).

Pembelajaran berbasis praktikum akan sangat berdampak pada
kemampuan psikomotor, sebagaimana bahwasanya psikomotor melibatkan
cara kerja, kontak fisik, dan lainnya yang mana aspek-aspek tersebut
termasuk ke dalam kegiatan praktikum yang dilakukan peserta didik (Nisa,
2019:15).
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3. Pembelajaran Berbasis Praktikum

Pembelajaran adalah proses interaksi peserta didik dengan pendidik dan
sumber belajar. Pembelajaran merupakan bantuan yang diberikan pendidik
agar dapat terjadi proses pemerolehan ilmu dan pengetahuan, penguasaan
kemahiran dan tabiat, serta pembentukan sikap dan kepercayaan pada
peserta didik. Dengan kata lain, pembelajaran adalah proses untuk
membantu peserta didik dapat belajar dengan baik (Djamaluddin, DKK.
2019:13).

Praktikum adalah kegiatan yang bertujuan untuk membekali siswa agar
lebih dapat memahami teori dan praktik (Nisa, 2017:63).

Praktikum adalah kegiatan yang bertujuan untuk membekali siswa agar
lebih dapat memahami teori dan praktik. Melalui kegiatan praktikum,
banyak hal yang dapat diperoleh oleh siswa di antaranya:

1) Kegiatan praktikum dapat melatih keterampilan

2) Memberi kesempatan kepada siswa untuk menerapkan dan

mengintegrasikan pengetahuan dan keterampilan yang dimilikinya
secara nyata dalam praktik

3) Membuktikan sesuatu secara ilmiah/melakukan scientific inquiry

4) Menghargai ilmu dan keterampilan inkuiri

Oleh karena itu, peneliti menerapkan metode praktikum dalam
pembelajaran IPA dengan materi zat tunggal dan campuran, diharapkan
dapat membantu siswa untuk dapat lebih memahami dan lebih mengerti
mengenai zat tunggal dan campuran (Nisa, 2017:63).

Metode praktikum merupakan salah satu strategi dalam pembelajaran
yang mana mencakup ranah afektif, kognitif, dan psikomotorik (Hamidah,
DKkk. 2014:49).

Menurut Djamarah dalam Hidayati, 2017:4 metode pembelajaran
praktikum adalah cara penyajian pelajaran dimana peserta didik melakukan
percobaan dengan mengalami dan membuktikan sendiri sesuatu yang

dipelajari. Target dari metode praktikum adalah supaya siswa dapat
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membuktikan kebenaran dari teori-teori konsep yang berlaku dan supaya
siswa mendapat kepuasan dari hasil belajarnya.

Sedumedi, 2017:244 mengatakan bahwa melalui kegiatan praktikum,
pengetahuan dan keterampilan peserta didik dapat dinilai secara bersamaan.

Dari uraian di atas dapat disimpulkan bahwa praktikum adalah sub sistem
dari pembelajaran yang merupakan kegiatan terstruktur dan terjadwal yang
memberi kesempatan kepada siswa untuk mendapatkan pengalaman yang
nyata dalam rangka meningkatkan pemahaman siswa tentang teori atau agar
siswa menguasai keterampilan tertentu yang berkaitan dengan suatu
pengetahuan atau suatu mata pelajaran.

Adapun sintaks atau langkah-langkah metode praktikum yaitu:

1) Orientasi masalah: guru menjelaskan area yang akan diselidiki
serta langkah-langkah praktikum.

2) Perumusan masalah: siswa merumuskan masalah, siswa
mengidentifikasi langkah-langkah penyelidikan.

3) Melakukan penyelidikan: siswa mengidentifikasi masalah untuk
diselidiki, siswa melakukan kegiatan penyelidikan, pengumpulan
data, interpretasi data, manipulasi variabel dalam penyelidikan,
siswa mengidentifikasi kesulitan dalam proses penyelidikan.

4) Mengatasi kesulitan: guru menugaskan siswa untuk memikirkan
berbagai cara dalam mengatasi kesulitan dalam proses
penyelidikan, siswa merancang ulang percobaan, mengorganisasi
data melalui berbagai cara, menginterpretasi data, mengonstruksi
pengetahuan.

5) Merefleksikan hasil penyelidikan: mengaitkan hasil praktikum
atau penyelidikannya dengan konsep biologi (Murti, DKk.
2014:2).

Kelebihan Metode Praktikum

Peserta didik lebih percaya atas kebenaran atau kesimpulan

berdasarkan percobaan dan dapat membina peserta didik untuk membuat

terobosan-terobosan baru dengan penemuan dari hasil percobaannya dan
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bermanfaat bagi kehidupan manusia. Hasil-hasil percobaan yang
berharga dapat dimanfaatkan untuk kemakmuran umat manusia.
Kekurangan Metode Praktikum
Metode ini lebih sesuai dengan bidang-bidang sains dan teknologi,
metode ini memerlukan berbagai fasilitas peralatan dan bahan yang tidak
selalu mudah diperoleh dan mahal, metode ini menuntut ketelitian,
keuletan, dan ketabahan setiap percobaan tidak selalu memberikan hasil
yang sesuai karena mungkin ada faktor tertentu yang berada diluar
jangkauan kemampuan (Kurniawati, 2015:66).
. Tahap — Tahap Praktikum

Pelaksanaan praktikum agar hasil yang diharapkan dapat dicapai dengan

baik maka perlu dilakukan langkah-langkah sebagai berikut:

ol

NS MO 4
Aoy uosnuad ‘uoiyauad uoypipuad uoBuluadssy ynun

KLID] O

Y
o
a
[Cn]
3
d
D
N )
@
=]
Tl
4]
o
0
@
a
=
0
]
o
0
]
:"I
D
=
=
s
0
-
a
&
5
g
N )
T
-l
=
1
a
N )
1
]
A
5
4
ol
]
N )
al
0
3
4
E
A
-
;‘1
:l
-
O
N )
ﬂ
3
4
g
4]
0
ﬂ

L OF OYInS KN W2l oduny undodo ynuad woiop iulsng 0Aoy yrunes nopo uop uoinBogas yoAuocqiadwew Buouopg 7

Ay uospnuad ‘uosodo) uounsndusd Yo o

ons uonofuy noyo
WD UIppNIDs DUDYL UDUNS JO ALSISAIUN DILUDS|] 84DIS

"D|Ds 0L NY

)
e

1) Langkah Persiapan

Persiapan untuk metode praktikum antara lain: Menetapkan tujuan
praktikum, mempersiapkan tata tertib dan disiplin selama praktikum,
mempertimbangkan jumlah peserta didik dengan jumlah alat yang
tersedia dan kapasitas tempat praktikum, mempersiapkan faktor
keamanan dari praktikum yang akan dilakukan, mempersiapkan tata
tertib dan disiplin selama praktikum, membuat petunjuk praktikum dan
juga langkah-langkah praktikum.
2) Langkah Pelaksanaan

Selama berlangsungnya proses pelaksanaan metode praktikum, guru
perlu melakukan observasi terhadap proses praktikum yang sedang
dilaksanakan baik secara menyeluruh maupun per kelompok.
3) Tindak Lanjut Metode Praktikum

Melaksanakan praktikum, kegiatan selanjutnya adalah meminta
peserta didik membuat laporan praktikum, mendiskusikan masalah-
masalah yang terjadi selama praktikum, memeriksa kebersihan alat dan
menyimpan kembali semua perlengkapan yang telah digunakan
(Kurniawati, Dkk. 2015:66).
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5. Macam — Macam Bentuk Praktikum

5
P

Praktikum atau disebut juga kegiatan laboratorium adalah pengalaman
belajar yang memungkinkan peserta didik berinteraksi dengan material

sampai kepada observasi fenomena. Kegiatan laboratorium dapat dilakukan

oAuDy uodpnbuay ‘o

oleh peserta didik baik secara individual atau kelompok kecil dan definisi

LD DUYINS NIN AIu D)

ini tidak termasuk demonstrasi kelompok besar, kunjungan ke museum atau

i
L=

kegiatan lapangan (Nurhidayati, 2016:39).
1) Praktikum Latihan
Bentuk praktikum dipilih hendaknya disesuaikan dengan aspek tujuan

Bunpun-ounpun 1IDunpug ogd)

dari praktikum yang diinginkan. bentuk praktikum latihan digunakan untuk
mendukung aspek tujuan mengembangkan keterampilan  dasar.
Keterampilan dikembangkan melalui latihan alat, mengobservasi,
mengukur, dan kegiatan lainnya.
2) Praktikum Investigasi

Bentuk praktikum investigasi (penyelidikan) digunakan untuk melatih
kemampuan memecahkan masalah. dalam bentuk ini, kemampuan bekerja
siswa dikembangkan seperti seorang ilmuwan. Melalui kegiatan praktikum
ini siswa memperoleh pengalaman mengidentifikasi masalah, merumuskan
masalah secara operasional, merancang cara terbaik untuk memecahkan
masalah dan mengimplementasikannya di laboratorium serta menganalisis
dan mengevaluasi hasilnya. Bentuk praktikum investigasi ini memberi
kesempatan kepada siswa untuk belajar berpikir divergen dan pengalaman
merekayasa suatu proses yang diperlukan dalam pengembangan teknologi.
3) Praktikum pengalaman

Bentuk praktikum pengalaman digunakan untuk aspek tujuan
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meningkatkan pemahaman terhadap materi pelajaran dapat terwujud apabila

siswa diberi pengalaman untuk mengindra fenomena alam dengan segenap
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penting untuk mendalami dan memahami materi pelajaran (Nurizzati,
2016:40).

6. Materi Penelitian
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1) Uji Makanan
Zat-zat makanan yang terkandung dalam makanan dapat berupa
karbohidrat, lemak, protein, vitamin, dan mineral. Karbohidrat, lemak,
dan protein sering juga dikelompokkan sebagai makanan sumber energi.
Adapun vitamin dan mineral sebagai kelompok makanan non-energi. Zat
makanan disebut juga biomolekul karena senyawa atau molekul kimia
yang dibutuhkan untuk dapat dengan baik (bio hidup; molekul senyawa).
2) Lemak
Lemak merupakan penghasil energi terbesar. Seperti halnya
karbohidrat, lemak juga tersusun oleh unsur karbon (C), hidrogen (H),
dan oksigen (0). Walaupun unsur pembentukannya sama, namun susunan
unsur-unsur tersebut berbeda. Lemak sering disebut lipid dan tersusun
atas unsur C, H dan O. di dalam satu molekul lemak terdapat satu
molekul gliserol dan tiga molekul asam lemak. asam lemak dibedakan
menjadi dua yaitu asam lemak jenuh dan asam lemak tak jenuh. Asam
lemak jenuh banyak terdapat pada daging, keju, susu dan mentega.
Sedangkan asam lemak tak jenuh banyak terdapat pada minyak kedelai,
minyak kelapa, ikan dan minyak goreng.
Fungsi lemak bagi tubuh adalah:
1) Merupakan sumber energi
2) Sebagai pelarut vitamin A, D, E dan K
3) Sebagai pelindung organ-organ tubuh
4) Pembangun bagian sel
5) Sebagai makanan cadangan.
Lemak memerlukan waktu yang lebih lama untuk dicerna
dibandingkan dengan karbohidrat dan protein. Oleh karena itu lemak
akan lebih lama tinggal di lambung (Triyono, 2017:145).
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3) Protein
Protein tersusun oleh unsur karbon (C), hidrogen (H), oksigen (O),

dan nitrogen (N). bagian tubuh, protein memegang peran penting untuk
pertumbuhan dan mengganti sel-sel tubuh yang rusak. Selain itu,
protein juga diperlukan sebagai pembangun enzim.

Protein memiliki fungsi sebagai berikut:

1) Sumber energi

2) Sebagai zat pembangun dalam tubuh

3) Berperan dalam sistesis zat-zat penting tubuh seperti hormon

dan enzim

4) Perbaikan dan pemeliharaan jaringan tubuh

Protein hewani dan nabati apabila diujikan (praktikum) bahan-
bahan makanan tersebut akan berubah warna menjadi ungu dengan
bantuan larutan biuret dan dapat di katakan mengandung protein
(Triyono, 2017:145).
4) Glukosa

Glukosa sendiri merupakan kata yang asalnya dari bahasa Yunani

glukus di mana maknanya adalah manis. Dekstrosa adalah nama lain
dari glukosa dan memang rasa aslinya pun adalah manis. Tubuh
membutuhkan glukosa karena glukosa dapat dijadikan sumber
intermediet metabolisme yang juga berperan sebagai sumber energi.
karena adanya proses fotosintesis yang terjadi, maka glukosa tercipta
dan inilah yang menjadi alasan mengapa bahan bakar respirasi seluler

menggunakan glukosa (Triyono, 2017:145).

~B. Model Tindakan
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Jenis-jenis metode Action Research terbagi menjadi empat jenis yaitu:
1. Penelitian Tindakan Kelas Diagnostik

PTK diagnostik adalah penelitian dirancang dengan menentukan peneliti
ke arah suatu tindakan. Dalam hal ini peneliti mendiagnosis dan memasuki

situasi yang terdapat di dalam latar penelitian.



12 JOH @

L

HIOONAYE YHYHL NYHLTNS
63 (50 e S Lo Sy
~

AOH

ddynbuzg g
=5
d

oAuDy uodpnbuay ‘o

LIC

il

IQUUDI BUINS NIN 1w B}

Bunpun-ounpun 1IDunpug ogd)

oan Buo A uoBuyuasdsy uoyiBnisw jo

ol

NS MO 4
Aoy uosnuad ‘uoiyaued ‘uoypipuad uoBuuaday ynn

KLID] O

Y
o
a
[Cn]
3
d
D
N )
@
=]
Tl
4]
o
0
@
a
=
0
]
o
0
]
:"I
D
=
=
s
0
-
a
&
5
g
N )
T
-l
=
1
a
N )
1
]
A
5
4
ol
]
N )
al
0
3
4
E
A
-
;‘1
:l
-
O
N )
ﬂ
3
4
g
4]
0
ﬂ

L OF OYInS KN W2l oduny undodo ynuad woiop iulsng 0Aoy yrunes nopo uop uoinBogas yoAuocqiadwew Buouopg 7

Ay uospnuad ‘uosodo) uounsndusd Yo o

ons uonofuy noyo
WD UIppNIDs DUDYL UDUNS JO ALSISAIUN DILUDS|] 84DIS

"D|Ds 0L NY

)
e

17

2. Penelitian Tindakan Kelas Partisipan

Penelitian dikatakan sebagai PTK Partisipan adalah apabila orang yang
akan melakukan penelitian harus terlibat langsung di dalam proses penelitian
sejak awal sampai dengan hasil penelitian berupa laporan.

3. Penelitian Tindakan Kelas Empiris

PTK Empiris adalah apabila peneliti berupaya melaksanakan tindakan atau
aksi dan membukukan apa yang dilakukan dan apa yang terjadi selama aksi
berlangsung.

4. Penelitian Tindakan Kelas Eksperimental

Merupakan penelitian yang diselenggarakan dengan upaya menerapkan
berbagai teknik atau strategi secara efektif dan efisien di dalam suatu kegiatan
belajar mengajar (Rusman, Dkk. 2020:15).

Metode Action Research adalah metode yang digunakan dalam proses
penelitian tindakan kelas. Metode Action Research dijalankan berdasarkan
model penelitian tindakan kelas yang telah ada. Model penelitian tindakan
kelas yaitu:

1. Model Kurt Lewin

Konsep inti yang diperkenalkan ialah bahwa dalam satu siklus terdiri dari
empat langkah yaitu: 1) perencanaan (planning), 2) aksi atau tindakan (acting),
3) obsevasi (observing), dan 4) refleksi (reflecting).

2. Model Kemmis dan Mc Taggart

Konsep yang digunakan masih sama dengan konsep yang diperkenalkan
olen Kurt Lewin karena dari satu siklus atau putaran terdiri dari empat
komponen yang dikemukakan Kurt Lewin. Hanya saja, perbedaannya sesudah
sesuatu siklus selesai diimplementasikan, khusus sesudah refleksi, kemudian
dilakukan lagi perencanaan ulang (replanning) atau revisi terhadap
implementasi siklus sebelumnya. Berdasarkan perencanaan ulang tersebut
dilaksanakan dalam bentuk siklus tersendiri.

3. Model Jhon Elliot

Model tampak lebih rinci dibandingkan dengan model sebelumnya,

dikatakan demikian karena di dalam setiap siklus dimungkinkan terdiri dari
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~
L

beberapa aksi yaitu antara tiga sampai lima aksi (tindakan). Setiap tindakan
pada tiap siklus terdiri dari beberapa langkah yang terealisasi dalam bentuk
kegiatan pembelajaran.
4. Model Dave Ebbut

Menurut Dave Ebbut penelitian tindakan kelas dimulai dari suatu ide

umum yang kemudian diamati sehingga disusunlah perencanaan untuk

IQUUDI BUINS NIN 1w B}

melakukan tindakan satu.
5. Model Suharsimi Arikunto

Menurut Suharsimi Arikunto konsep model penelitian tindakan kelas dapat
dirangkum secara garis besar terdapat empat tahapan yang lazim dilalui yaitu:
perencanaan, pelaksanaan, pengamatan, dan refleksi (Rusman, Dkk. 2020:15).

Peneliti mengacu pada penelitian tindakan kelas Model yang
dikembangkan oleh Stephen Kemmis dan Taggart tampak masih begitu dekat
dengan model Lewin. Karena di dalam satu siklus atau putaran terdiri dari
empat komponen seperti yang hanya dilaksanakan oleh Lewin yaitu meliputi :
1) perencanaan, 2) tindakan, 3) observasi, 4) refleksi.

Namun setelah suatu siklus selesai dilaksanakan, khususnya sesudah
refleksi kemudian diikuti dengan adanya perencanaan ulang atau revisi
terhadap implementasi siklus sebelumnya. Berdasarkan perencanaan ulang
tersebut dilaksanakan dalam bentuk siklus tersendiri, demikian seterusnya

sehingga PTK bisa dilakukan dengan beberapa kali siklus.

@)

. Hipotesis Tindakan
Hipotesis Tindakan adalah jawaban sementara terhadap masalah yang masih

SISAIUMN DILWD[S| 8101

= bersifat praduga karena masih harus dibuktikan kebenarannya (Siyoto, 2015:55).

%Dalam penelitian ini dapat dirumuskan hipotesis tindakan adalah “Implementasi
— Pembelajaran  Berbasis  Praktikum Untuk Meningkatkan =~ Kemampuan
é Psikomotorik Siswa Kelas XI di Madrasah Aliyah Negeri 2 Kabupaten Tebo”.

— D. Kerangka Berpikir

=
% Berdasarkan observasi awal peneliti, bahwa pembelajaran di dalam kelas XI
0
v~ IPA Madrasah Aliyah Negeri 2 Kabupaten Tebo masih belum dipahami dan
0
— dimengerti oleh siswa, karena praktikum jarang dilakukan dan diterapkan di
S
=
<
=

)
e
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iipeils

—:sekolah. Pada hakikatnya kemampuan keterampilan merupakan keterampilan

A

" yang mengarah kepada pembangunan kemampuan gerak fisik, yang mendasar
Z

¢~ Sebagai penggerak kemampuan yang lebih tinggi dalam diri individu siswa untuk
= mengerjakan berbagai hal yang berkaitan dengan praktikum.

Banyaknya kendala yang di hadapi oleh guru seperti terbatasnya sarana dan

or oul

7 prasarana laboratorium, siswa belum berpikir kritis, kurangnya antusias siswa

j'dalam melakukan praktikum, sehingga hasil belajar siswa masih ada yang di

i

bawah Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) yang telah ditetapkan oleh pihak
sekolah.

Berdasarkan penjelasan di atas, maka peneliti secara bersama-sama dengan
guru mata pelajaran Biologi Ibu Rita Fialisna, S.Pd. ingin memperbaiki situasi dan
kondisi belajar di dalam kelas dengan menerapkan pembelajaran berbasis
praktikum untuk meningkatkan kemampuan psikomotorik siswa kelas XI.
Tindakan yang diambil oleh peneliti dan guru mata pelajaran biologi adalah
dengan melakukan observasi di dalam kelas untuk menemukan masalah, setelah
rumusan masalah belajar ditemukan selanjutnya merumuskan rumusan masalah

.~ baik melalui eksperimen ataupun dengan cara yang lain, melaksanakan
ﬂ:pemecahan masalah, peneliti dan guru mata pelajaran secara bersama-sama
imelakukan pengamatan untuk mengumpulkan data sekaligus menganalisis data

f“; dan tahap terakhir dalam pelaksanaan tindakan ini yaitu menarik kesimpulan.

)
e
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Kondisi

Tindakan | "e—)

Suasana praktikum yang kurang
kondusif.

Penggunaan laboratorium yang tidak
digunakan sebagaimana mestinya.
Siswa  kurang berpartisipasi aktif
dalam melakukan praktikum.

Siswa belum berpikir kritis.
Kurangnya antusias siswa dalam
melakukan praktikum.

Kemampuan  psikomotorik  siswa
rendah.

Rencana penelitian dilaksanakan

menggunakan praktikum, adapun langkah-

langkahnya yaitu :
1. Langkah Persiapan: mempersiapkan
alat dan bahan.
2. Langkah pelaksanaan.
3. Tindak Lanjut Metode Praktikum.

Kondisi Akhir

Kemampuan psikomotorik siswa
terhadap praktikum meningkat.
Aktivitas guru dalam pembelajaran
Biologi meningkat.

Gambar 1. Kerangka Berpikir Penelitian
Sumber: Wawancara Guru Biologi Kelas XI IPA

20
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= E. Penelitian yang Relevan

; Tabel 2.1 Penelitian yang Relevan

q No. | Nama, Peneliti, Hasil Penelitian Persamaan Perbedaan

3 Tahun dan Judul

<+ 1. | Simbolon, DKk, Hasil penelitian ini Sama-sama Tempat

:j; 2016. menunjukkan bahwa | meneliti penelitian di

h Deskripsi Kemampuan tentang SMA MAN
Kemampuan keterampilan keterampilan | Mempawah
Psikomotorik psikomotor siswa psikomotorik | jenis
Siswa pada penggunaan dapat penelitian
Praktikum alat dan rata-rata meningkatkan | yang
Kelarutan Dan keterampilan praktikum di | digunakan
Hasil Kelarutan komunikasi siswa laboratorium. | yaitu metode
(KSP) Kelas XI pada penulisan deskriptif dan
IPA. laporan materinya.

diperoleh kategori

h baik.

5 2. | Nisa, 2020 Profil | Hasil penelitian ini Sama-sama Tempat

% Kemampuan menunjukkan bahwa | meneliti penelitian di

3_ Psikomotorik kemampuan tentang MA Negeri 10

2 Peserta Didik psikomotorik dapat | pembelajaran | Kota

? Pada Konsep membantu peserta berbasis Tangerang

g Sistem Pernapasan | didik pada saat praktikum Selatan, yang

; Dalam pembelajaran yang dapat beralamat di

g berlangsung dan meningkatkan | Jalan Tegal

QWD UIPPNIDS DYDY ubyyn
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%—: No. | Nama, Peneliti, Hasil Penelitian Persamaan Perbedaan
—~ Tahun dan Judul
= Pembelajaran pembelajaran kemampuan Rotan Raya
L
- Berbasis berbasis praktikum. | psikomotorik | Sektor 9
—]
. Praktikum. Aspek psikomotor peserta didik | Bintaro jenis
;’_; yang digunakan penelitian
o menurut Trowbridge kualitatif.
dan Bybe meliputi
bergerak,
berkomunikasi,
memanipulasi, dan
menciptakan.

3. | Apriani, 2012 Hasil penelitian ini Sama-sama Tempat
Analisis menunjukkan bahwa | meneliti penelitian di
Kemampuan penilaian psikomotor | tentang Madrasah
Psikomotor Siswa | pada saat praktikum | pembelajaran | Aliyah Negeri
Dalam Kegiatan penting dan 24.4% berbasis Pemalang,

;] Praktikum Kelas menyatakan sangat praktikum jenis

@ XI IPA Madrasah | penting karena hal yang dapat penelitian
%‘ Aliyah Negeri tersebut dapat meningkatkan | kualitatif,
;—E- Pemalang Tahun memotivasi siswa kemampuan materinya
5 Pelajaran untuk dapat bekerja | psikomotorik | yang

i 2011/2012. aktif dan sungguh dan digunakan
E dalam melaksanakan | memotivasi berbeda.
o] praktikum. peserta didik

bl pada saat

= melaksanakan

) praktikum.

0

=

0

[y

0
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=
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=
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METODE PENELITIAN

A. Pendekatan Penelitian

N AW p1dio ¥H &

Pendekatan penelitian yang digunakan adalah penelitian tindakan kelas (PTK).

DULING N

= Penelitian Tindakan Kelas yang umum disingkat dengan PTK (dalam bahasa

LB

— Inggris disebut Classroom Action Research, disingkat CAR) adalah penelitian

e

| i~

tindakan yang dilakukan oleh guru dengan tujuan memperbaiki mutu praktik

pembelajaran di kelasnya. PTK berfokus pada proses belajar-mengajar yang

terjadi di kelas, dilakukan pada situasi alami. PTK adalah penelitian tindakan

(action research) yang dilaksanakan oleh guru di dalam kelas. Penelitian tindakan

pada hakikatnya merupakan rangkaian-rangkaian riset tindakan yang dilakukan

dalam rangkaian guna memecahkan masalah.

B. Tempat dan Waktu Penelitian

Penelitian ini dilaksanakan di Madrasah Aliyah Negeri 2 Kabupaten Tebo.

adapun alasan saya meneliti di Madrasah Aliyah Negeri 2 Kabupaten Tebo ini

ingin mencoba menerapkan pembelajaran berbasis praktikum biologi untuk
“? meningkatkan pemahaman psikomotorik siswa kelas XI. Jumlah siswa Kelas XI
? IPA 1 ada 24 orang siswa. Adapun waktu penelitian ini adalah pada semester
% genap tahun ajaran 2023.

- C. Rancangan Tindakan

Model Kemmis dan Mc Taggart merupakan pengembangan dari konsep dasar

SAlUN D

="yang diperkenalkan oleh Kurt Lewin, hanya perbedaannya pada tahap acting
_(tindakan) dengan observing (pengamatan) dijadikan sebagai satu kesatuan.

151

Batasan jumlah siklus tergantung dari keberhasilan tindakan. PTK model Kemmis

_|_|"

«» dan Mc Taggart pada hakikatnya berupa perangkat-perangkat atau untaian-untaian
jdengan satu perangkat terdiri dari empat tahap yaitu : perencanaan, tindakan,
g pengamatan, dan refleksi.
1. Pra Siklus

Pada tahapan ini, peneliti melakukan kegiatan mengidentifikasi masalah

dengan melakukan kegiatan wawancara, yakni dengan melakukan kegiatan

23
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wawancara kepada guru mata pelajaran X1 IPA Madrasah Aliyah Negeri 2

Kabupaten Tebo.

2. Siklus |

a. Perencanaan

Tahapan ini dimulai dari penemuan masalah kemudian merancang

tindakan yang akan dilakukan. Langkah-langkah yang akan dijelaskan

secara rinci berikut ini:

a) Menemukan masalah yang ada di lapangan, yaitu :

1)

2)

Pada tahap ini peneliti melakukan observasi awal dan
melakukan wawancara kepada guru biologi kelas X1 Ibu Rita
Fialisna, S.Pd untuk mengetahui permasalahan yang ada dalam
pembelajaran biologi terkait kemampuan psikomotorik siswa
terhadap praktikum di laboratorium. Pada hasil wawancara
tersebut peneliti mendapatkan suatu permasalahan dimana guru
mengungkapkan bahwa pada kegiatan pembelajaran khususnya
pada mata pelajaran biologi keterampilan dalam melakukan
kegiatan praktikum pada materi uji makanan masih rendah.

Peneliti bersama guru biologi kelas XI Ibu Rita Fialisna, S.Pd
menganalisa masalah pembelajaran biologi dengan berdiskusi
terkait dengan proses pembelajaran yang berhubungan dengan
keterampilan praktikum terhadap materi uji makanan dan
menyimpulkan bahwa salah satu faktor penyebab rendahnya
kemampuan psikomotorik siswa yakni karena jarang diadakan
praktikum tentang uji makanan dan akibat keterbatasan sarana

dan prasarana di laboratorium.

3) Berdasarkan hasil diskusi tersebut maka peneliti memberikan

solusi atau menindak lanjuti masalah tersebut dengan
menggunakan penerapan pembelajaran berbasis praktikum
dalam rangka untuk meningkatkan kemampuan psikomotorik
siswa kelas X1 Madrasah Aliyah 2 Kabupaten Tebo pada mata

pelajaran Biologi.
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b. Pelaksanaan

Peneliti melaksanakan tindakan yang sesuai dengan rencana
pelaksanaan pembelajaran (RPP) selanjutnya, peneliti menyiapkan
lembar kegiatan berupa hasil observasi yang dilakukan oleh siswa dan

melakukan kegiatan dokumentasi.

LD DUYINS NIN AIu D)

c. Pengamatan (Observasi)

i
L=

Tahap ini merupakan Kkegiatan untuk mengamati proses
pelaksanaan dan hasil serta dampak dari tindakan yang dilakukan
terhadap siswa. Pada tahap ini peneliti melakukan pengamatan terhadap
kemampuan psikomotorik siswa pada praktikum uji makanan.

d. Refleksi

Tahap refleksi merupakan tahapan evaluasi terhadap hasil tindakan
yang telah dilakukan. pada tahap ini, peneliti bersama guru
menganalisa dan mempertimbangkan data hasil observasi yang
diperoleh. Apabila data yang diperoleh dari siklus I masih belum
mencapai Kriteria keberhasilan dan masih memerlukan perbaikan, maka
dilakukan perubahan rencana tindakan pada siklus selanjutnya dengan
mengacu pada hasil refleksi sebelumnya.

3. Siklus 11

Tahap kegiatan siklus kedua merupakan tahap tindak lanjut yang
dilakukan oleh peneliti berdasarkan hasil kegiatan siklus pertama, ketika
letak hambatan dan keberhasilan sudah diketahui pada siklus pertama maka,
peneliti menentukan tindakan perencanaan siklus selanjutnya yang bertujuan
untuk menguatkan hasil. Dimana dalam tahap siklus pertama masih belum
sempurna yaitu masih ada kekurangan-kekurangan yang harus diperbaiki
pada tahap siklus kedua, jika belum berhasil dilanjutkan pada siklus Il

(Fitrianingrum, DKkk. 2021:12).

D. Desain dan Prosedur Penelitian

1. Desain Penelitian

Penelitian ini berjenis penelitian tindakan kelas. Penelitian tindakan kelas

dilaksanakan untuk meningkatkan kemampuan psikomotorik siswa dengan

)
e



12 JOH @

L

HIOONAYE YHYHL NYHLTNS
63 (50 e S Lo Sy
~

AOH

ddynbuzg g
=5
d

oAuDy uodpnbuay ‘o

LIC

il

IQUUDI BUINS NIN 1w B}

Bunpun-ounpun 1IDunpug ogd)

oan Buo A uoBuyuasdsy uoyiBnisw jo

ol

NS MO 4
Aoy uosnuad ‘uoiyaued ‘uoypipuad uoBuuaday ynn

KLID] O

Y
o
a
[Cn]
3
d
D
N )
@
=]
Tl
4]
o
0
@
a
=
0
]
o
0
]
:"I
D
=
=
s
0
-
a
&
5
g
N )
T
-l
=
1
a
N )
1
]
A
5
4
ol
]
N )
al
0
3
4
E
A
-
;‘1
:l
-
O
N )
ﬂ
3
4
g
4]
0
ﬂ

L OF OYInS KN W2l oduny undodo ynuad woiop iulsng 0Aoy yrunes nopo uop uoinBogas yoAuocqiadwew Buouopg 7

Ay uospnuad ‘uosodo) uounsndusd Yo o

ons uonofuy noyo
WD UIppNIDs DUDYL UDUNS JO ALSISAIUN DILUDS|] 84DIS

"D|Ds 0L NY

)
e

26

menerapkan metode praktikum. Penelitian ini dilaksanakan di Madrasah
Aliyah Negeri 2 Kabupaten Tebo. Peneliti meneliti 24 siswa-siswi Kelas XI
IPA 1. Peneliti berkolaborasi dengan guru sebagai pelaku tindakan kelas.
Desain penelitian ini menggunakan model tindakan kelas yaitu model yang
dikembangkan oleh Stephen Kemmis dan Taggart tampak masih begitu dekat
dengan model Lewin. Karena di dalam satu siklus atau putaran terdiri dari
empat komponen seperti yang hanya dilaksanakan oleh Lewin yaitu meliputi :
1) perencanaan, 2) tindakan, 3) observasi, 4) refleksi.
2. Prosedur Pelaksanaan Penelitian Tindakan Kelas

Tujuan utama PTK untuk memecahkan permasalahan yang terjadi di
dalam kelas. Untuk mencari jawaban ilmiah mengapa hal tersebut dapat
dipecahkan dengan tindakan yang dilakukan.

Penelitian tindakan kelas memiliki tiga ciri pokok, sebagai berikut:

1. Inkuiri Reflektif. PTK berangkat dari permasalahan pembelajaran riil
yang sehari-hari dihadapi oleh dosen dan mahasiswa. Jadi, kegiatan
penelitian berdasarkan pada pelaksanaan tugas (practice driven) dan
pengambilan tindakan untuk memecahkan masalah yang dihadapi
(action driven).

2. Kolaboratif. Upaya perbaikan proses dan hasil pembelajaran tidak
dapat dilakukan sendiri oleh peneliti di luar kelas (dosen), tetapi ia
harus berkolaborasi dengan guru.

3. Reflektif PTK. Memiliki ciri khusus, yaitu sikap reflektif yang ber
kelanjuta.

Pembahasan berikutnya akan menguraikan prosedur pelaksanaan

PTK yang meliputi penetapan fokus permasalahan, perencanaan

tindakan, pelaksanaan tindakan yang diikuti dengan kegiatan observasi,

interpretasi, dan analisis, serta refleksi. Apabila diperlukan, pada tahap
selanjutnya disusun rencana tindak lanjut. Langkah- langkah pokok
yang ditempuh pada siklus pertama dan siklus-siklus berikutnya adalah

sebagai berikut:
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1. Perencanaan

Merupakan kegiatan merancang secara rinci tentang apa dan
bagaimana tindakan yang akan dilakukan.
2. Tindakan

Adalah kegiatan ini dalam PTK.

oAuDy uodpnbuay ‘o

1) Pertemuan kesatu. Materi pada pertemuan kesatu adalah lemak.

IQUUDI BUINS NIN 1w B}

Peserta didik diminta untuk menyiapkan segala perlengkapan yang
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dibutuhkan pada kegiatan praktikum. Sebelum kegiatan inti dilakukan,
peneliti melakukan kegiatan pembukaan dan apersepsi sesuai dengan
langkah pembelajaran pada RPP. Kemudian dilanjutkan pada kegiatan
inti yaitu mengamati, menanya, mengeksplorasi atau eksperimen,
mengasosiasi, dan mengkomunikasi. Pada kegiatan inti, peserta didik
betul-betul dinilai oleh observer dengan pengamatan segala sesuatu
yang dilakukan oleh peserta didik sesuai dengan penilaian aspek
psikomotorik pada lembar observasi.

2) Pertemuan kedua. Materi pada pertemuan kedua adalah protein.
Pada pertemuan pertama bagian kegiatan penutup, peserta didik sudah
di instruksikan oleh peneliti untuk membawa perlengkapan yang
dibutuhkan untuk kegiatan praktikum keesokan harinya. Kegiatan
pembelajaran pada pertemuan kedua dilakukan dengan langkah
pembelajaran yang sama dengan pertemuan pertama. Yakni, peneliti
mengawali pembelajaran dengan pembukaan dan apersepsi, kemudian
dilanjutkan dengan kegiatan inti dan diakhiri dengan kegiatan
penutup.

3) Pertemuan ketiga. Materi pada pertemuan ketiga adalah glukosa.
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Pada pertemuan pertama bagian kegiatan penutup, peserta didik

sudah di instruksikan oleh peneliti untuk membawa perlengkapan

Ay uospnuad ‘uosodo) uounsndusd Yo o

yang dibutuhkan untuk kegiatan praktikum keesokan harinya.
Kegiatan pembelajaran pada pertemuan ketiga dilakukan dengan
langkah pembelajaran yang sama dengan pertemuan pertama dan

kedua.
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3. Pengamatan
Merupakan tindakan pengumpulan informasi akan dipakai untuk
mengetahui apakah tindakan yang dilakukan.
4. Evaluasi dan Refleksi

Selanjutnya berdasarkan pada hasil evaluasi dilakukan refleksi,
untuk mengetahui apa yang kurang pada pelaksanaan tindakan yang
telah dilakukan.

Keempat rangkaian kegiatan itu dinamakan kegiatan satu siklus,
atau satu putaran kegiatan. Dengan demikian, PTK dimulai dengan
siklus yang pertama yang terdiri dari empat kegiatan. Berdasarkan
hasil refleksi, akan diketahui letak keberhasilan dan hambatan dari
tindakan pada siklus pertama. Selanjutnya, tindakan tersebut diulang,
tindakan ulangan (yang telah diperbaiki) itu disebut sebagai siklus
kedua.

Kegiatan pada siklus kedua dapat berupa kegiatan yang sama
dengan kegiatan sebelumnya dengan berbagai tambahan perbaikan
dari tindakan terdahulu yang tentu saja ditujukan untuk memperbaiki
berbagai hambatan atau kesulitan yang ditemukan dalam siklus
pertama. Jika sudah selesai dengan siklus kedua, dan guru belum
merasa puas, dapat melanjutkan dengan siklus ketiga, yang cara dan
tahapannya sama dengan siklus terdahulu. Tidak ada ketentuan
tentang berapa kali siklus harus dilakukan. Banyaknya siklus
tergantung pada kepuasan peneliti sendiri.

Berikut untuk lebih jelasnya, rangkaian kegiatan dari setiap siklus
dapat dilihat pada gambar berikut:
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Gambar 2. Model Siklus PTK Model Kemmis dan Mc Taggart

-—)

r

-—)

r

-—)

Refleksi-II =

Lanjut Ke Siklus
Berikutnva

Perencanaan ) Pelaksanaan
Tindakan-I Tlndakan I
Refleksi-| Pengamatan/Pen
gumpulan Data-1
Perencanaan Pelaksanaan
Tindakan-I1 deakan I
Pengamatan/Peng

umpulan Data-11

Sumber: Panduan PTK (Mu’Alimin, 2014:12)
E. Kriteria Keberhasilan

=]

o]&

3 praktikum. Adanya perubahan apabila subjek penelitian mencapai target kriteria

29

. Peningkatan kemampuan psikomotorik konsep bagi siswa-siswi Kelas XI IPA

-1 yaitu pada kegiatan pembelajaran biologi dengan pembelajaran berbasis

O ketuntasan yang telah ditetapkan oleh sekolah dan skor belajar mencapai kategori

;‘;‘.tlnggl.

Adapun kriteria keberhasilan penelitian meliputi meningkatnya hasil

:r_g pembelajaran biologi baik dilihat dari observasi peserta didik dalam melaksanakan

O
— pembelajaran biologi di Madrasah Aliyah Negeri 2 adalah 75.

Tabel 3.1 Indikator Ketuntasan Hasil Belajar

Nilai Kategori Ketuntasan
<75 Belum Tuntas
>75 Tuntas

WDl Uuppnips DUnyl unuling

)
e

Sumber: Guru Biologi Kelas XI

-:.-"praktikum pada pembelajaran biologi. Ketuntasan Belajar Minimal (KBM) pada
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iipeils

=:F. Sumber Data

s

= Sumber data dalam penelitian ini adalah siswa-siswi Kelas XI IPA 1, dan guru
Z

¢~ biologi ibu Rita Fialisna, S.Pd.

3 G. Teknik Pengumpulan Data

0

¢ 1. Observasi

0

3 Sanjaya (2016:75) observasi merupakan cara mengumpulkan data dengan
o

mengamati setiap kejadian yang berlangsung dan mencatatnya dengan alat
observasi tentang hal-hal yang akan diamati atau diteliti. Observasi merupakan
pengamatan langsung dengan menggunakan panca indra dan dilakukan dengan
cara mengamati dan mencatat yang diamati (Pahleviannur, Dkk. 2022:62).
Teknik ini dilakukan dengan peneliti mengamati subjek yang ditelitinya, tetapi
ia tidak ikut dalam kegiatan atau proses dari apa yang ditelitinya.
2. Wawancara

Wawancara adalah proses komunikasi atau interaksi untuk mengumpulkan
informasi dengan cara tanya jawab antara peneliti dengan subjek penelitian.
Pada hakikatnya wawancara merupakan kegiatan untuk memperoleh informasi
secara mendalam tentang tema yang diangkat dalam penelitian. Wawancara
yang digunakan dalam penelitian ini adalah wawancara terstruktur sehingga
dapat mengetahui dengan pasti informasi dari responden. Pada penelitian ini
wawancara dilakukan pada guru biologi kelas X1 lbu Rita Fialisna, S.Pd.
Madrasah Aliyah Negeri 2 Kabupaten Tebo (Pahleviannur, Dkk. 2022:58).
3. Dokumentasi

Dokumentasi dilakukan bertujuan untuk memperoleh dokumen sebagai
sumber data karena dalam banyak hal dokumen dapat dimanfaatkan untuk
menguji, menafsirkan, bahkan untuk meramalkan. Data yang diperoleh dari
dokumen ini bisa digunakan untuk melengkapi hasil wawancara dan observasi
kemudian dianalisa serta ditafsirkan, Seperti nama siswa, jumlah siswa, dan
gambar ataupun foto kegiatan yang dilakukan pada proses penelitian.
dokumentasi dapat berbentuk peninggalan tertulis, arsip, dan buku yang
menjadi sumber dalam mengumpulkan data. Adapun hal yang dapat

didokumentasikan pada penelitian ini berupa foto saat peneliti melakukan

)
e
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penelitian sehingga menjadi arsip dalam pengumpulan data (Paizaluddin, 2016:

135).

H. Instrumen Penelitian

1. Lembar Observasi

Lembaran observasi adalah lembaran yang berisi deretan aspek yang akan

diamati sesuai dengan variabel judul yang diteliti. Lembaran observasi ditulis

sendiri oleh peneliti berdasarkan turunan dari indikator variabel harapan dari

judul.
Tabel 3.2 Lembar Observasi
. Aspek Sub Aspek | Persentase .
No. Indikator Psikon?otorik Psikomo?orik (%) Kategori
1. Kemampuan | Penggunaan a. Mengambil
merangkai zat dan bahan zat dan
alat bahan
dengan rapi.
b.Mengambil
zat dan
bahan sesuai
kebutuhan.
2. Pengoperasian

atau merakit
alat.

a.Keterampilan
menggunaka
n dengan
tabung reaksi

1) Membersih
kan tabung
reaksi
sebelum
dipakai.

2) Menggunak
an penjepit
tabung
reaksi
dengan

benar.

3) Posisi
tabung
dimiringka
n dan jauh
dari

praktikan.
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No.

Indikator

Aspek
Psikomotorik

Sub Aspek
Psikomotorik

Persentase
(%0)

Kategori

b. Keterampilan
menggunaka
n Bunsen

1) Mengecek
Bunsen
sebelum
dipakai.

2) Memadamk
an Bunsen
dengan
benar.

c.Keterampilan
menggunaka
n pipet

1) Membersih
kan pipet
sebelum
dipakai.

2) Mencuci
pipet setiap
kali
mengambil
cairan yang
berbeda.

3) Menggunak
an pipet
dengan
benar.

4) Meneteskan
dengan rapi
dan sesuai
dengan
jumlah
yang
dibutuhkan.

Kemampuan
membaca alat
ukur

Menggunakan
alat ukur

a. Menggunak
an alat ukur
dengan
benar.

b. Membaca
alat ukur
dengan
baik.

Kemampuan
mencatat data
pengamatan

Keterampilan
dalam
praktikum

a. Fokus
dalam
praktikan
dan tidak
mengerjaka
n hal-hal
yang lain.
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No.

Aspek Sub Aspek | Persentase

Indikator | piiomotorik | Psikomotorik | (%)

Kategori

b. Keaktifan
dalam
praktikum.

c. Mengamati
hasil
praktikum
dengan
cermat.

d. Mencatat
data/inform
asi.

Keterangan:

% : Nilai Kemampuan Psikomotorik

K : Kategori

2. Lembar Wawancara

Lembaran wawancara merupakan sebuah lembaran yang berisi daftar

pertanyaan yang akan ditanyakan kepada sumber data, baik sumber data

primer maupun sumber data sekunder yang sudah ditentukan dari awal

meneliti. Muatan dari lembaran wawancara ini harus terkait dengan tujuan

penelitian yang telah dirumuskan terdahulu.

Pengolahan hasil wawancara dilakukan tahap-tahap sebagai berikut:

a.

Membuat pertanyaan wawancara tentang penerapan praktikum
untuk meningkatkan pemahaman konsep biologi siswa Kelas XI
Madrasah Aliyah Negeri 2 Kabupaten Tebo.
Semua jawaban atau hasil wawancara yang diterima diubah dalam
bentuk lisan.

Menganalisis jawaban hasil wawancara.

Hasil wawancara dengan guru biologi siswa kelas XI IPA:

1) Bagaimana persiapan siswa sebelum kegiatan praktikum?

2) Apakah dari hasil lembar observasi dapat menunjukkan bahwa

siswa telah memahami petunjuk praktikum?
3) Apakah siswa tergolong terampil dalam menggunakan peralatan

praktikum?
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4) Apakah siswa mengalami Kkesulitan dalam menggunakan
peralatan praktikum?

5) Apakah setiap kelompok terlibat aktif selama praktikum
berlangsung?

6) Apakah siswa dalam membuat kesimpulan sesuai dengan hasil
praktikum?

7) Apakah pada akhir kegiatan praktikum siswa membersihkan
maupun mengembalikan tanpa diminta?

8) Apakah dengan adanya penilaian psikomotor dalam praktikum
dapat memotivasi siswa untuk bersungguh-sungguh dalam
melaksanakan praktikum?

3. Indikator Kemampuan Psikomotorik
a. Kemampuan merangkai alat
b. Kemampuan membaca alat ukur
c. Kemampuan mencatat data pengamatan
d. Kemampuan mempresentasikan hasil percobaan (Hikmawati,
2019:3).
I. Keabsahan Data

1. Validitas Data

Validitas data atau keabsahan data merupakan kebenaran dari proses
penelitian. Validitas data dipertanggung jawabkan dan dapat dijadikan sebagai
dasar yang kuat dalam menarik kesimpulan.

Dalam penelitian ini validitas atau keabsahan data diperiksa dengan
metode triangulasi. Triangulasi adalah teknik pemeriksaan keabsahan data
yang memanfaatkan sesuatu yang lain di luar data itu untuk kepentingan
pengecekan data atau sebagai pembanding terhadap data. Penelitian tindakan
kelas menggunakan triangulasi sumber data yaitu dengan pengamatan
pembelajar biologi di kelas, aktivitas siswa, dan Rancangan Pelaksanaan
Pembelajaran (RPP) (Juanda, 2016:201).
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2. Teknik Analisis Data

Analisis data adalah suatu proses mengolah dan menginterpretasikan
data dengan tujuan untuk menerima berbagai informasi sesuai dengan
fungsinya hingga memiliki makna dan arti yang jelas sesuai dengan tujuan
penelitian. Adapun teknik ataupun cara pengambilan data yaitu dengan
analisis data kualitatif yaitu peneliti dapat mengetahui seberapa besar
pemahaman konsep biologi siswa Kelas Xl pada setiap siklus yang telah
dilaksanakan melalui observasi, wawancara, dan tes (Juanda, 2016:194).

Menurut (Mpika, 2016:132) ketuntasan belajar dapat tercapai dengan
baik jika mencapai 85% dari seluruh jumlah peserta didik yang ada di dalam
kelas dengan Ketuntasan Belajar Minimal (KKM) pada masing-masing
sekolah. Dalam hal ini KKM yang ditetapkan di sekolah adalah 75.

Tabel 3.3 Rentang Skala Kategori Observasi Psikomotorik Peserta

Didik
Nilai Yang Diperoleh (%0) Kategori
81-100 Baik sekali
61-80 Baik
41-60 Cukup
21-40 Kurang
0-20 Sangat kurang

Rumus Persentase Psikomotorik:

Jumlah nilai total keseluruhan kelompok

x 100%

Jumlah maksimal skala likert

Sumber: ( Nisa, 2020:49).
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BAB IV
HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Deskripsi Pelaksanaan
Jenis penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas Kolaboratif (PTK
Kolaboratif) dimana peneliti bekerja sama dengan guru sebagai pelaku tindakan di
dalam kelas. Peneliti mengamati guru yang sedang mengajar dan peneliti sebagai
'pengamat. Tujuan dari penelitian ini yaitu guna meningkatkan kemampuan
psikomotorik siswa kelas XI IPA 1 di Madrasah Aliyah Negeri 2 Kabupaten
Tebo. Pembelajaran berbasis praktikum ini berlangsung dalam 3 siklus.
1. Siklus |
a. Tahapan Perencanaan
Perencanaan yang akan dilakukan peneliti dengan guru biologi Kelas
XI IPA yaitu:
1. Membuat rencana pelaksanaan pembelajaran (RPP) sesuai dengan
kurikulum 13 untuk mata pelajaran Biologi Sub Bab Uji Makanan
Lemak yang berisi: kompetensi inti, kompetensi dasar, indikator,
dan tujuan pembelajaran yang diajarkan mempergunakan
pembelajaran berbasis praktikum yang meliputi kegiatan pertama,
inti, dan penutup pembelajaran.
2. Menyiapkan bahan tentang uji makanan lemak.
3. Menyiapkan alat dan materi guna praktikum lemak.
4. Membuat lembar kerja siswa (LKS) yang akan dipergunakan
untuk praktikum uji makanan lemak untuk mengetahui
keterampilan psikomotorik siswa Kelas XI IPA 1.
5. Membuat lembar observasi lemak untuk menilai keterampilan
psikomotorik siswa Kelas XI IPA 1 pada saat berlangsungnya
pembelajaran berbasis praktikum.

37
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b. Tahapan Pelaksanaan/Tindakan
Tahap pelaksanaan siklus awal ini berjalan sesuai rencana. yaitu
diadakan 2 kali pertemuan yang dijelaskan di bawabh ini:
1) Pertemuan pertama dilaksanakan pada hari Selasa tanggal 07
Maret 2023

Pertemuan awal dilaksanakan 1 jam pelajaran dengan materi

oAuDy uodpnbuay ‘o
QLU DULNS NN AW 2]

uji makanan lemak dilakukan praktikum lemak yang mengalami

T
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perubahan warna setelah ditetesi larutan etanol. Peneliti sebagai
observer yang mengamati aktivitas guru dan siswa Kelas XI IPA 1
selama proses kegiatan pembelajaran berlangsung.

Selanjutnya, guru masuk kegiatan awal pembelajaran yang
dimulai dengan guru mengucap salam pembuka, kemudian guru
meminta ketua kelas untuk memimpin do’a setelah itu guru
mengkonfirmasi kehadiran peserta didik dan memberi motivasi
kepada peserta didik tentang bahan uji lemak yang akan dipelajari.
Kemudian guru menyampaikan tujuan pembelajaran dan guru
menyampaikan materi uji makanan lemak, dan setelah itu guru
mengakhiri pembelajaran dengan mengucapkan salam.

2) Pertemuan kedua dilaksanakan pada hari Sabtu tanggal 11 Maret
2023

Pertemuan kedua melakukan praktikum uji lemak, guru
membagikan alat dan bahan praktikum, terdapat 24 siswa di Kelas
XI IPA 1, guru membagi siswa menjadi 5 kelompok, setiap
kelompok ada 5 orang dan ada 4 orang. Sebelum dilakukan

praktikum guru mengecek apakah siswa membawa alat dan bahan
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praktikum.

Setelah itu dilakukan praktikum uji lemak sesuai langkah-
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langkah yang ada di LKS dan mengamati perubahan yang terjadi
pada minyak goreng transparan atau tidak setelah ditetesi larutan
etanol, setelah melakukan praktikum siswa secara berkelompok

menjawab pertanyaan yang ada dilembar kerja siswa (LKS).
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c. Tahapan Observasi/Pengamatan
1. Observasi Kemampuan Psikomotorik Lemak
Pada pertemuan | yaitu pembelajaran berbasis praktikum pada
materi uji makanan lemak pada minyak goreng dijelaskan pada
setiap aspek psikomotorik yaitu:
Tabel 4. 1 Hasil Pengamatan Aspek Penggunaan Zat dan Bahan
No. | Indikator Aspek Sub Aspek Persentase | Kategori
Psikomotorik | Psikomotorik (%)
1. | Kemampuan | Penggunaan a. Mengambil 27 % Kurang
merangkai zat dan bahan | zat dan bahan
alat dengan rapi.
b. Mengambil 30 % Kurang
zat dan bahan
sesuai
kebutuhan.
Rata-rata 28,5 % Kurang

NS MO 4

KLID] O

Data pada tabel 4.1 menunjukkan kemampuan psikomotorik

siswa kelas XI IPA 1 pada aspek penggunaan zat dan bahan pada

pembelajaran berbasis praktikum uji makanan lemak bahwasanya

sub aspek yang paling tinggi persentasenya adalah siswa dalam

mengambil zat dan bahan sesuai kebutuhan sebesar 30%.

Tabel 4. 2 Hasil Pengamatan Aspek Pengoperasian Atau Merakit Alat
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menggunakan
tabung reaksi

akan
penjepit
tabung
reaksi
dengan
benar.

No. Indikator Aspek Sub Aspek | Persentase | Kategori
Psikomotorik | Psikomotorik (%0)
2. | Kemampuan | Pengoperasian |1) Bersihkan 34,5% Kurang
merangkai atau merakit tabung
alat alat. reaksi
a. sebelum
Keterampilan digunakan.
dalam 2) Mempergun | 34,2% Kurang
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5
0
= . .
=:| No. | Indikator Aspek Sub Aspek | Persentase | Kategori
— Psikomotorik | Psikomotorik | (%0)
z 3) Miringkan | 33,2% Kurang
& posisi
5 tabung serta
0 jauhkan dari
= praktikan
}’ b. 1) Bersihkan | 29,2% Kurang
o Keterampilan pipet
mempergunak sebelum
an pipet digunakan.
2) Cuci pipet 35,2% Kurang
setiap kali
mengambil
cairan yang
berbeda.
1) Mempergun | 30% Kurang
akan pipet
dengan
benar.
2) Meneteskan | 32,2% Kurang
dengan rapi
dan sesuai
dengan
w jumlah yang
Q dibutuhkan.
@ Rata-rata 32,6% Kurang
—
“g Data pada tabel 4.2 menunjukkan kemampuan psikomotorik
i siswa kelas XI IPA 1 pada aspek pengoperasian yang paling tinggi
5" persentasenya adalah peserta didik dalam membersihkan tabung
% reaksi sebelum dipakai.
< Tabel 4. 3 Hasil Pengamatan Aspek Menggunakan Alat Ukur
-
1 No. Indikator Aspek Sub Aspek Persentase | Kategori
= Psikomotorik | Psikomotorik (%)
3 3. Kemampuan | Menggunakan |a. Mengguna- 28,2% Kurang
- membaca alat ukur kan alat ukur
= alat ukur dengan
e benar.
5 b. Membaca 29% Kurang
o alat ukur
a dengan baik.
- Rata-rata 28,6% Kurang
o1
=
o
=
o)
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Tabel 4. 5 Hasil Pengamatan Aspek Menganalisis Masalah

T
ﬁ
o 41
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0
3 3
f:' %f = Data pada tabel 4.3 menunjukkan keterampilan psikomotorik
g L) -
FL—j‘: c siswa kelas XI IPA 1 pada aspek menggunakan alat ukur pada
S Z . : . .
:‘2 5 o pembelajaran berbasis praktikum uji makanan lemak bahwasanya
= R
}L_H = = sub aspek yang paling tinggi persentasenya adalah siswa dalam
85Q 0
3 ~_. c membaca alat ukur dengan baik sebesar 29%. Rata-rata persentase
c Tl 0 . . :
28 g 3 psikomotorik pada aspek menggunakan alat ukur yaitu 28,6 %.
~a % O . .
= ‘j c = Termasuk kategori kurang, berdasarkan tabel di atas.
T & L
= -; i Tabel 4. 4 Hasil Pengamatan Aspek Keterampilan Dalam Praktikum
8 d No. | Indikator Aspek Sub Aspek | Persentase | Kategori
58 Psikomotorik | Psikomotorik (%)
;r» 2 4. Kemampuan | Keterampilan |a. Fokus saat | 30% Kurang
= Rl mencatat data | dalam praktikan
& g pengamatan | praktikum dan tidak
2 9 mengerjaka
b n hal yang
B 3 lain.
53 b. Aktifsaat | 32,2% Kurang
=5 praktikum.
Ei c. Menilai 30,2% Kurang
=3 dengan baik
59 hasil
8 < praktikum.
5 E d. Mencatat 31% Kurang
5 2 data/inform
2a asi.
o 2 Rata-rata 30,8% | Kurang
e % Data pada tabel 4.4 menunjukkan keterampilan psikomotorik
G o
= = peserta didik kelas XI IPA 1 pada aspek keterampilan dalam
[= s
-2 praktikum pada pembelajaran berbasis praktikum uji makanan
E 2 lemak bahwasanya sub aspek yang paling tinggi persentasenya
=
: J adalah siswa pada keaktifan dalam praktikum sebesar 32,2%.
L =

No. Indikator Aspek Sub Aspek Persentase | Kategori
Psikomotorik | Psikomotorik (%)

5. Kemampuan | Menganalisis |a. Mengajukan 29% Kurang
r mempresenta | masalah dan menjawab
= sikan hasil pertanyaan.
] pengamatan b. Menyampaik | 33% Kurang
= an
=
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No. Indikator Aspek Sub Aspek Persentase | Kategori
Psikomotorik | Psikomotorik (%)
ide/gagasan.
c.Mendiskusika | 30,2% Kurang
n masalah.
d. Menarik 30% Kurang
kesimpulan
yang sesuai
dengan hasil
praktikum.
Rata-rata 30,5% Kurang

Data pada tabel 4.5 menunjukkan kemampuan psikomotorik

siswa kelas XI IPA 1 pada aspek Kemampuan mempresentasikan

hasil pengamatan adalah siswa dalam mendiskusikan masalah yang

menunjukkan kemampuan psikomotorik peserta didik sebesar
30,2%.

2. Observasi/Pengamatan Aktivitas Guru

Berdasarkan hasil lembar pengamatan guru siklus pertama

pertemuan satu dan dua:

Tabel 4. 6 Hasil Lembar Observasi Guru Siklus pertama Pertemuan Satu

dan Dua

Kegiatan
Pembelajaran

Tahapan
pembelajaran

Uraian Kegiatan
Guru

Persentase
(%)

Kategori

Pendahuluan

Persepsi

Guru
mengucapkan sal
am dan bertanya
kabar, guru
meminta ketua
kelas untuk
memimpin doa,
melakukan
presensi, dan
mengkonfirmasi
kesiapan siswa.

50 %

Kurang

sekali

Motivasi

Guru memberi
motivasi dengan
bertanya tentang
materi yang akan
dibahas pada
pertemuan yang
sedang

50 %

Kurang
sekali
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Kegiatan
Pembelajaran

Tahapan
pembelajaran

Uraian Kegiatan
Guru

Persentase
(%)

Kategori

berlangsung.

Tujuan

Pembelajaran

Guru
menyampaikan
tujuan
pembelajaran
materi.

50 %

Kurang

sekali

Rata-rata

50 %

Kurang

sekali

Kegiatan Inti

Pembagian
Tugas dan
Identifikasi
Masalah

Guru
menyampaikan
materi kepada
siswa terlebih
dahulu tentang uji
makanan lemak
dan meminta
siswa membawa
dan
mempersiapkan
alat dan bahan
untuk melakukan
praktikum uji
makanan lemak.

50 %

Kurang
sekali

Observasi

Guru membagi
peserta didik jadi
5 kelompok
secara heterogen,
membagikan
lembar kerja
siswa (LKYS)
tentang uji

50 %

Kurang
sekali

makanan lemak
untuk tiap
kelompok, dan
guru meminta
siswa untuk
berdiskusi secara
kelompok.
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Kegiatan
Pembelajaran

Tahapan
pembelajaran

Uraian Kegiatan
Guru

Persentase
(%)

Kategori

Pengumpulan
Data

Guru meminta
Siswa secara
berkelompok
melakukan
praktikum.

uji makanan
lemak sesuai
dengan LKS yang
sudah dibagikan
dan guru meminta
siswa mengamati
perubahan warna
bahan makanan
yang terdapat
pada uji lemak.

75 %

Cukup

Analisa Data

Guru meminta
siswa secara
berkelompok
menganalisis data
percobaan untuk
menjawab
pertanyaan yang
ada dilembar
kerja siswa
(LKS).

50 %

Kurang
sekali

Verifikasi

Guru meminta
siswa secara
berkelompok
menganalisis data
percobaan untuk
menjawab
pertanyaan yang
ada dilembar
kerja siswa
(LKS).

50 %

Kurang
sekali

Generalisasi

Guru meminta
siswa secara
berkelompok
membuat
simpulan tentang
warna bahan
makanan yang
mengandung

50 %

Kurang
sekali
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Kegiatan Tahapan Uraian Kegiatan | Persentase | Kategori
Pembelajaran | pembelajaran Guru (%)
lemak jika diuji
dengan larutan
etanol.
Rata-rata 54,1 % Kurang
Kesimpulan Guru membuat 50 % Kurang
kesimpulan .
X sekali
pelajaran bersama
dengan siswa.
Evaluasi Guru memberi 50 % Kurang
umpan balik .
sekali
terhadap proses
dan hasil
pembelajaran dan
mengakhiri
pelajaran dengan
mengucapkan
salam.
Rata-rata 50 % Kurang
sekali

Rumus Lembar Observasi Aktivitas Guru:
S = R/N x 100%

Keterangan:

S = nilai persen yang dicari

R = Jumlah skor aktivitas guru

N = Skor maksimum aktivitas guru
Kriteria Aktivitas Guru:

86-100% = sangat baik

76-85% = baik

60-75% = cukup

55-59% = kurang

<54% = kurang sekali.

Sumber: (Nurpartiwi, Dkk. 2015:4)
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0

S . .

. d. Tahapan Refleksi/Evaluasi

s

= Berdasarkan pada hasil lembar observasi psikomotorik peserta

z

e didik dan lembar pengamatan aktivitas guru pada siklus pertama uji

3 lemak, maka terdapat beberapa refleksi yaitu:

0

t Tabel 4. 7 Tahapan Refleksi/Evaluasi Siklus I

0

- No. Psikomotorik Siswa Aktivitas Guru

= 1. | Siswa kurang terampil dalam | Pada kegiatan pendahuluan
menggunakan zat dan bahan. guru kurang dalam

menanyakan kabar siswa.

2. Pada pelaksanaan praktikum siswa kurang | Pada kegiatan pendahuluan
terampil dalam menggunakan memberikan  motivasi  dan
tabung reaksi dan keterampilan dalam tujuan kepada siswa terkait
menggunakan pipet. materi yang akan diajarkan.

3. | Pada pelaksanaan praktikum siswa Pada kegiatan inti guru kurang

kurang terampil dalam menggunakan alat

dalam menyampaikan materi

E =

o

siklus I dikatakan belum berhasil dan perlu
dilaksanakan kembali peningkatan pada
siklus Il. Dapat dilihat dari psikomotorik
siswa yang masih sangat kurang, selain itu
klasikal

rendah.

rata-rata peserta didik masih

; ukur. yang diajarkan.
4. | Keterampilan siswa kurang pada saat | Pada kegiatan diskusi /Per
I praktikum berlangsung. kelompok guru kurang
mengarahkan siswa
- bagaimana cara melakukan
praktikum uji lemak tersebut.
5. | Pada pelaksanaan praktikum uji lemak | Pada kegiatan penutup guru

kurang dalam menyimpulkan

dan melakukan evaluasi

kepada siswa.

WD uppnjio

)
e
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2. Siklus 11
a. Tahapan Perencanaan

Perencanaan yang akan dilaksanakan oleh peneliti bersama guru
biologi Kelas XI IPA yaitu:

1.

Meningkatkan keterampilan siswa dalam menggunakan zat dan
bahan.

. Meningkatkan keterampilan siswa dalam menggunakan tabung

reaksi dan keterampilan dalam menggunakan pipet.

. Meningkatkan  keterampilan siswa yang kurang dalam

menggunakan alat ukur.
Meningkatkan keterampilan siswa kurang terutama pada

keaktifan saat praktikum berlangsung.

. Meningkatkan psikomotorik siswa yang masih sangat kurang,

selain itu Klasikal rata-rata peserta didik masih rendah.

. Meningkatkan aktivitas guru pada kegiatan pendahuluan yang

kurang dalam menanyakan kabar peserta didik dan memberi
motivasi dan tujuan kepada peserta didik terkait materi yang akan
diajarkan.

. Meningkatkan aktivitas guru pada kegiatan inti yang kurang

dalam menyampaikan materi yang diajarkan.

. Meningkatkan aktivitas guru pada kegiatan diskusi/Per kelompok

guru kurang mengarahkan siswa bagaimana cara melakukan

praktikum uji lemak tersebut.

. Meningkatkan aktivitas guru pada kegiatan penutup yang kurang

dalam menyimpulkan dan melakukan evaluasi kepada siswa.

b. Tahapan Pelaksanaan/Tindakan

Tahapan pelaksanaan siklus kedua ini dilakukan sesuai rencana,

yaitu dilakukan 2 kali pertemuan yang akan dijelaskan seperti berikut

ini:

1) Pertemuan pertama dilaksanakan pada hari Selasa tanggal 14
Maret 2023.
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Pertemuan pertama dilakukan 1 jam pelajaran dengan materi
uji makanan protein yang mengalami perubahan warna setelah
ditetesi larutan biuret. Peneliti sebagai observer yang mengamati
kegiatan guru dan siswa Kelas XI IPA 1 selama proses kegiatan
pembelajaran berlangsung.

Selanjutnya, guru masuk kegiatan awal pembelajaran yang
dimulai dengan guru memberi salam pembuka, kemudian guru
meminta ketua kelas untuk memimpin do’a setelah itu guru
mengecek kehadiran siswa dan memberikan motivasi kepada siswa
tentang materi uji protein yang akan dipelajari. Selanjutnya guru
menyampaikan tujuan pembelajaran dan guru menyampaikan
materi uji protein, sebelum masuk ke materi uji protein guru
menanyakan kepada siswa materi minggu lalu tentang uji lemak,
setelah siswa menjawab guru menyampaikan materi uji protein,
kemudian guru mengakhiri pembelajaran dengan mengucap salam.
2) Pertemuan kedua dilaksanakan pada hari Sabtu tanggal 18 Maret

2023

Pertemuan kedua melakukan praktikum uji protein pada putih
telur, guru membagikan alat dan bahan praktikum, terdapat 24
siswa di Kelas XI IPA 1. Setelah itu dilakukan praktikum uji
protein dan mengamati perubahan yang terjadi pada putih telur
setelah ditetesi larutan biuret, setelah melakukan praktikum siswa
secara berkelompok menjawab pertanyaan yang ada dilembar kerja
siswa (LKS). Kemudian guru bersama-sama siswa merangkum

pelajaran praktikum uji protein tersebut.

c. Tahapan Observasi/Pengamatan

1. Observasi Kemampuan Psikomotorik Protein
Pada pertemuan ketiga yaitu pembelajaran berbasis praktikum
pada materi uji makanan protein pada putih telur dijelaskan pada
setiap aspek psikomotorik yaitu:
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Tabel 4. 8 Hasil Pengamatan Aspek Penggunaan Zat dan Bahan
No. | Indikator Aspek Sub Aspek Persentase | Kategori
Psikomotorik | Psikomotorik (%0)
1. Kemampu | Penggunaan a. Mengambil | 73,2 % Baik
an zat dan bahan | zat dan bahan
merangkai dengan rapi.
alat. b. Mengambil | 75 % Baik
zat dan bahan
sesuai
kebutuhan.
Rata-rata 741 % Baik

5 MO
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Tabel 4.8 menunjukkan keterampilan psikomotorik siswa kelas

XI IPA 1 pada aspek penggunaan zat dan bahan pada sub aspek

yang paling tinggi persentasenya adalah siswa dalam mengambil

zat dan bahan sesuai kebutuhan sebesar 75%.

Tabel 4. 9 Hasil Pengamatan Aspek Pengoperasian Atau Merakit Alat
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No. Indikator Aspek Sub Aspek | Persentase | Kategori
Psikomotorik | Psikomotorik | (%0)
2. | Kemampuan | Pengoperasian |1) Bersihkan 69,7% Baik
merangkai atau merakit tabung
alat. alat. reaksi
sebelum
digunakan.
a. 2) Mempergun | 64,5% Baik
Keterampilan akan
mempergunak penjepit
an dengan tabung
tabung reaksi reaksi
dengan
benar.
3) Miringkan | 67,5% Baik
posisi
tabung serta
jauhkan dari
praktikan.
b. 1) Bersihkan 68,5% Baik
Keterampilan anpipet
mempergunak sebelum
an pipet digunakan.
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No. Indikator Aspek Sub Aspek | Persentase | Kategori
Psikomotorik | Psikomotorik (%)
2) Cuci pipet | 72% Baik
setiap kali
mengambil
cairan yang
berbeda.
3) Mempergun | 72,5% Baik
akan pipet
dengan
benar.
4) Meneteskan | 69,2% Baik
dengan rapi
dan sesuai
dengan
jumlah yang
dibutuhkan.
69,1% Baik
Data pada tabel 4.9 menunjukkan kemampuan psikomotorik
siswa kelas XI IPA 1 pada aspek pengoperasian atau merakit alat
pada uji protein bahwasanya sub aspek yang paling tinggi
persentasenya adalah siswa dalam Membersihkan tabung reaksi
sebelum dipakai dan mempergunakan pipet dengan benar sebesar
69,7 % dan 72,5%. Rata-rata pada aspek ini termasuk kategori
kurang.
Tabel 4. 10 Hasil Pengamatan Aspek Menggunakan Alat Ukur
No. | Indikator Aspek Sub Aspek Persentase | Kategori
Psikomotorik | Psikomotorik (%)
3. Kemampuan | Menggunakan | a. Menggunakan | 77,2% Baik
membaca alat | alat ukur alat ukur dengan
ukur benar.

b. Membaca alat | 78,2% Baik
ukur dengan
baik.

Rata-rata 77,7% Baik
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Data pada tabel 4.10 menunjukkan kemampuan psikomotorik
siswa kelas XI IPA 1 pada aspek menggunakan alat ukur
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S o
= bahwasanya sub aspek yang paling tinggi persentasenya merupakan
c siswa dalam membaca alat ukur dengan baik.
z
e Tabel 4. 11 Hasil Pengamatan Aspek Keterampilan Dalam Praktikum
;:.: No. Indikator Aspek Sub Aspek | Persentase | Kategori
- Psikomotorik | Psikomotorik | (%0)
O (4. | Keterampilan | Keterampilan | a. Fokus saat 96,5% Baik
,—% dalam dalam praktikan dan sekali
=) praktikum praktikum tidak
mengerjakan
hal yang lain.
b. Aktif saat 99,5% Baik
praktikum. sekali
a.Menilai 76% Baik
dengan benar
hasil
praktikum.
b. Mencatat 77,2% Baik
data/inform
asi.
“2 Rata-rata 78,5% Baik
] .
= sekali
T Data pada tabel 4.11 menunjukkan kemampuan psikomotorik
% siswa kelas X1 IPA 1 pada aspek keterampilan dalam praktikum
= pada pembelajaran berbasis praktikum uji makanan protein
; bahwasanya sub aspek yang paling tinggi persentasenya merupakan
I siswa pada keaktifan dalam praktikum sebesar 99,5%. Rata-rata
>
= pada aspek ini termasuk kategori kurang.
C Tabel 4. 12 Hasil Pengamatan Aspek Menganalisis Masalah
f No. Indikator Aspek Sub Aspek Persentase | Kategori
- Psikomotorik Psikomotorik (%)
= 5. Kemampuan | Menganalisis | a. Mengajukan | 67,5% Baik
= mempresentas | masalah dan
—] . . .
O ikan hasil menjawab
5 pengamatan pertanyaan.
o b. Menyampai- | 73,5% Baik
a kan
- ide/gagasan.
a
=
o
=
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= c. Mendiskusik | 80,7% Baik
al an masalah. sekali
:7_,: d. Menarik 69,2% Baik
o kesimpulan

= yang sesuai

. dengan hasil

L praktikum.

S Rata-rata 72,7% Baik

|
L=

Data pada tabel 4.12 menunjukkan kemampuan psikomotorik
siswa kelas XI IPA 1 pada aspek Kemampuan mempresentasikan
hasil pengamatan pada pembelajaran berbasis praktikum uji
makanan protein bahwasanya sub aspek yang paling tinggi
persentasenya merupakan siswa dalam mendiskusikan masalah
yang menunjukkan kemampuan psikomotorik peserta didik sebesar
80,7%. Rata-rata pada aspek ini termasuk kategori kurang. Rata-
rata  persentase psikomotorik pada aspek Kemampuan
mempresentasikan hasil pengamatan vyaitu 72,7 %. Termasuk
kategori baik berdasarkan tabel di atas.

2. Observasi/Pengamatan Aktivitas Guru

Berdasarkan hasil lembar pengamatan guru siklus kedua
pertemuan satu dan dua yang dilakukan observer selama kegiatan
pembelajaran berbasis praktikum berlangsung, maka didapatkan

sebagai berikut:

Tabel 4.13 Hasil Lembar Observasi Guru Siklus Il Pertemuan Satu

dan Dua

Kegiatan
Pembelajaran

Tahapan Uraian Kegiatan Persentase Kategori
pembelajaran Guru (%)

E =

DS DUDUL UDUING |

Pendahuluan

Persepsi Guru mengucapkan 75 % cukup
salam dan bertanya
kabar, guru
meminta ketua
kelas untuk
memimpin doa,
melakukan
presensi, dan
mengkonfirmasi
kesiapan siswa.

WDl uppn
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Kegiatan
Pembelajaran

Il

Tahapan
pembelajaran

Uraian Kegiatan
Guru

Persentase
(%0)

Kategori

=

QUG DUINg

Motivasi

Guru memberikan
motivasi dengan
bertanya tentang
materi yang akan
disampaikan pada
pertemuan yang
sedang
berlangsung.

50 %

Kurang

sekali

Tujuan

Pembelajaran

Guru
menyampaikan
tujuan
pembelajaran
materi.

75 %

Cukup

Rata-rata

66,6 %

Cukup

Kegiatan Inti

=

Pembagian
Tugas dan
Identifikasi
Masalah

Guru
menyampaikan
materi kepada
siswa terlebih
dahulu tentang uji
makanan protein
dan meminta
siswa membawa
dan
mempersiapkan
alat dan bahan
untuk melakukan
praktikum uji
makanan protein.

75 %

Cukup

= |

=3

Observasi

Guru membagi
peserta didik
menjadi 5
kelompok secara
heterogen,
membagikan
lembar kerja siswa
(LKS) tentang uji
makanan protein
untuk tiap
kelompok, dan
guru meminta
siswa untuk
berdiskusi secara
kelompok.

75 %

Cukup

QWD uIppN
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TaBTIT

Kegiatan
Pembelajaran

Tahapan
pembelajaran

Uraian Kegiatan
Guru

Persentase
(%0)

Kategori

=T

QUG DUINg

=

Pengumpulan
Data

Guru meminta
Siswa secara
berkelompok
melakukan
praktikum uji
makanan protein
sesuai dengan LKS
yang sudah
dibagikan dan guru
meminta siswa
mengamati
perubahan warna
bahan makanan
yang terdapat pada
uji protein setelah
ditambahkan
larutan biuret.

75 %

Cukup

Analisa Data

Guru meminta
siswa secara
berkelompok
menganalisa data
percobaan untuk
menjawab
pertanyaan yang
ada dilembar kerja
siswa (LKS)

75 %

Cukup

|ng o ﬂ.ll"ﬁJ.’:‘hﬂ!U"’] DSBS S1o]g

Verifikasi

Guru meminta
siswa secara
berkelompok
menganalisa data
percobaan untuk
menjawab
pertanyaan yang
ada dilembar kerja
siswa (LKS).

75 %

Cukup

IQUUDT UIppRNIDS pybyl uny
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= Kegiatan Tahapan Uraian Kegiatan Persentase Kategori
7| Pembelajaran | pembelajaran Guru (%)
g Generalisasi G_uru meminta 50 % Kurang
- siswa secara sekali
- berkelompok
. membuat simpulan
o tentang warna
= bahan makanan
=) yang mengandung
protein pada putih
telur jika diuji
dengan reagen
biuret.
Rata-rata 70,8 % Cukup
Penutup Kesimpulan Guru menarik 75 % Cukup
rangkuman/simpul
an pelajaran
bersama dengan
siswa.
Evaluasi Guru memberikan | 50 % Kurang
umpan balik
= terhadap proses
{7 .
= dan hasil
. pembelajaran dan
= menutup pelajaran
3 dengan
o mengucapkan
ct salam.
=)
:_‘[w Rata-rata 62,5 % Cukup
g

QWD UIPPNIDS DYDY UDyyns Jo

c. Tahapan Refleksi/Evaluasi

Berdasarkan pada hasil lembar pengamatan psikomotorik siswa dan

aktivitas guru pada siklus kedua pertemuan satu dan dua uji protein

pada putih telur, maka terdapat beberapa refleksi atau evaluasi yang

dilakukan guru bersama peneliti untuk siklus selanjutnya yaitu:
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s Tabel 4.14 Tahapan Refleksi/Evaluasi Siklus |

s

=t No. Psikomotorik Siswa Aktivitas Guru

q; 1. | Siswa kurang terampil  dalam | Pada kegiatan pendahuluan guru

: menggunakan zat dan bahan. kurang dalam menanyakan kabar

,ﬂ siswa.

d

=

= 2. Pada pelaksanaan praktikum siswa | Pada kegiatan pendahuluan guru
kurang terampil dalam menggunakan kurang  dalam  memberikan
tabung reaksi dan keterampilan dalam | motivasi dan tujuan kepada siswa
menggunakan pipet. terkait materi yang akan

diajarkan.

3. | Pada pelaksanaan praktikum siswa Pada kegiatan inti guru kurang
kurang terampil dalam menggunakan | dalam menyampaikan materi
alat ukur. yang diajarkan.

4. | Keterampilan siswa kurang pada saat | Pada kegiatan diskusi /Per
praktikum berlangsung. kelompok guru kurang

=

mengarahkan siswa bagaimana
cara melakukan praktikum uji

lemak tersebut.

= |

Pada pelaksanaan praktikum uji lemak
siklus | dikatakan belum berhasil dan
perlu dilakukan kembali peningkatan
pada siklus [Il. Dapat dilihat dari
psikomotorik siswa yang masih sangat
kurang, selain itu klasikal peserta didik

masih rendah.

Pada Kkegiatan penutup guru
kurang dalam menyimpulkan dan
evaluasi

melakukan kepada

siswa.

WD Uppnips bybuy| up
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= Tabel 4.15 Tahapan Refleksi/Evaluasi Siklus 11

s

<t No. Psikomotorik Siswa Aktivitas Guru

< 1. | Siswa sudah baik dalam menggunakan zat | Pada kegiatan pendahuluan

o

= dan bahan. guru sudah cukup dalam

—]

- menanyakan kabar siswa.

d

=

“1.2. | Pada pelaksanaan praktikum siswa sudah | Pada kegiatan pendahuluan
baik dalam menggunakan guru masih kurang dalam
tabung reaksi dan keterampilan dalam memberikan  motivasi  dan
menggunakan pipet. tujuan kepada siswa.

3. | Pada pelaksanaan praktikum siswa Pada kegiatan inti guru sudah
Sudah terampil dalam menggunakan alat | cukup dalam menyampaikan
ukur. materi yang diajarkan.

4. | Keterampilan siswa sudah baik pada saat | Pada kegiatan diskusi /Per

=

praktikum berlangsung.

kelompok guru sudah cukup
dalam mengarahkan siswa
bagaimana cara melakukan

praktikum uji lemak tersebut.

o

=

Pada pelaksanaan praktikum uji protein
siklus Il dikatakan belum berhasil dan
perlu dilakukan kembali peningkatan pada
siklus I11. Dapat dilihat dari psikomotorik
siswa yang masih baik, selain itu klasikal
rata-rata peserta didik masih belum

tercapai 85 %.

Pada kegiatan penutup guru
masing kurang dalam
melakukan evaluasi kepada

siswa.

WD Uppnipg Dubu| upu
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3. Siklus 111
a. Tahapan Perencanaan

Aktivitas perencanaan yang akan dilaksanakan oleh peneliti

bersama guru biologi kelas XI IPA pada tahapan siklus ketiga ini yaitu

mempersiapkan kebutuhan dan perlengkapan yang akan dipergunakan

untuk praktikum.
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Perencanaan yang akan dilakukan oleh peneliti bersama guru

biologi Kelas XI IPA yaitu:

1. Berhasil ditingkatkan kemampuan psikomotorik dan aktivitas
guru disiklus I dan I1.

2. Berhasil ditingkatkan pada pelaksanaan praktikum uji protein
siklus Il dikatakan belum berhasil dan perlu dilakukan kembali
peningkatan pada siklus I1l. Bisa dilihat dari psikomotorik
siswa yang masih baik sekali, selain itu klasikal peserta didik

telah tercapai 85 %.

b. Tahapan Pelaksanaan/Tindakan

Tahapan pelaksanaan siklus ketiga ini dilaksanakan sesuai dengan

rencana, yaitu dilaksanakan 2 kali pertemuan yang akan dijelaskan

seperti berikut ini:

1) Pertemuan pertama dilaksanakan pada hari Selasa tanggal 28

Maret 2023

Pertemuan awal dilaksanakan 1 jam pelajaran materi uji
makanan glukosa dilakukan praktikum glukosa. Peneliti sebagai
observer yang mengamati aktivitas guru dan siswa Kelas XI IPA 1
selama proses kegiatan pembelajaran berlangsung.

Selanjutnya, guru masuk ke kegiatan awal pembelajaran yang
dimulai dengan guru memberi salam pembuka, kemudian guru
meminta ketua kelas untuk memimpin do’a setelah itu guru
mengkonfirmasi kehadiran siswa dan memberikan motivasi kepada
siswa tentang materi uji glukosa yang akan dipelajari. Selanjutnya
guru menyampaikan tujuan pembelajaran dan guru menyampaikan
materi uji makanan glukosa, kemudian guru mengakhiri
pembelajaran dengan mengucapkan salam.

2) Pertemuan kedua dilaksanakan pada hari Sabtu tanggal 04 April

2023

Pertemuan kedua pada siklus Il ini melakukan praktikum uji

glukosa pada gula, guru membagikan alat dan bahan praktikum,
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terdapat 24 siswa di Kelas XI IPA 1, guru membagi peserta didik
menjadi 5 kelompok, tiap kelompok ada 5 orang dan ada 4 orang.
Setelah itu dilakukan praktikum uji lemak sesuai langkah-

langkah yang ada di LKS dan mengamati perubahan yang terjadi

oAuDy uodpnbuay ‘o

pada gula sebelum dan sesudah dipanaskan menggunakan tabung
reaksi di atas bunsen. Setelah melakukan praktikum siswa secara

IQUUDI BUINS NIN 1w B}

berkelompok menjawab pertanyaan yang ada dilembar kerja siswa
(LKS).
c. Tahapan Observasi/Pengamatan

T
o
=3
O
o
o
o
=t
-
0
—
=
=
{0}
=
ot
s
0

1. Observasi Kemampuan Psikomotorik Glukosa
Pada pertemuan satu dan dua yaitu pembelajaran berbasis
praktikum pada materi uji makanan glukosa pada gula yaitu:

Tabel 4. 16 Hasil Pengamatan Aspek Penggunaan Zat Dan Bahan

No. | Indikator Aspek Sub Aspek | Persentase | Kategori
Psikomotorik | Psikomotorik (%)

1. Kemampuan | Penggunaan a. Mengambil | 86,2 % Baik
merangkai zat dan bahan | zat dan bahan sekali
alat dengan rapi..

=

b. Mengambil | 88,5 % Baik
zat dan bahan sekali
sesuai

kebutuhan.

Rata-rata 87,3% Baik
sekali

Data pada tabel 4.16 menunjukkan kemampuan psikomotorik

siswa kelas XI IPA 1 pada aspek penggunaan zat dan bahan pada

HSISAIUMLDUDIS 81D|S

pembelajaran berbasis praktikum uji makanan protein bahwasanya

sub aspek yang paling tinggi persentasenya merupakan siswa dalam
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mengambil zat dan bahan sesuai kebutuhan sebesar 88,5%.

Tabel 4.17 Hasil Pengamatan Aspek Pengoperasian Atau Merakit Alat

Ay uospnuad ‘uosodo) uounsndusd Yo o

Indikator Aspek Sub Aspek Persentase | Kategori
Psikomotorik Psikomotorik (%)
r Kemampuan | Pengoperasian 1) Membersihkan | 84,7% Baik
= merangkai atau merakit alat. | tabung reaksi sekali
) alat sebelum dipakai.
5
5
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-

ND. Indikator Aspek Sub Aspek Persentase | Kategori
,i Psikomotorik Psikomotorik (%)

= a. Keterampilan | 2)Mempergunakan | 83,2% Baik

W menggun- penjepit tabung sekali

'3 akan dengan | reaksi dengan

0 tabung reaksi | benar.

= 3) Miringkan 89,7% Baik

“%‘ posisi tabung jauh sekali

O dari praktikan.

b. Keterampilan | 1) Mengecek 91,5% Baik
menggunakan | Bunsen sebelum
Bunsen dipakai.

2) Memadamkan 83,2% Baik
Bunsen dengan sekali
benar.

c. Keterampilan | 1) Bersihkan pipet | 86,2% Baik
menggunakan | sebelum sekali
pipet digunakan.

2) Mencuci pipet 90% Baik
setiap kali sekali
mengambil cairan
yang berbeda.
3)Mempergunakan | 86,2% Baik
pipet dengan sekali
benar.
4) Meneteskan 83,2% Baik
dengan rapi dan sekali
sesuai dengan
jumlah yang
dibutuhkan.

Rata-rata 86,4% Baik

sekali
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Data pada tabel 4.17 menunjukkan kemampuan psikomotorik
siswa kelas X1 IPA 1 pada aspek pengoperasian atau merakit alat
pada pembelajaran berbasis praktikum uji makanan glukosa pada
gula bahwasanya sub aspek yang paling tinggi persentasenya
merupakan siswa dalam mengecek bunsen sebelum dipakai, 91,5

%. Rata-rata pada aspek ini termasuk kategori kurang.
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= Tabel 4. 18 Hasil Pengamatan Aspek Menggunakan Alat Ukur
2 No Indikator Aspek Sub Aspek Persentase | Kategori
o Psikomotorik | Psikomotorik (%)
= 3. Kemampuan | Menggunakan | a. Menggunakan | 83,5% Baik
. membaca alat ukur alat ukur sekali
L alat ukur dengan benar.
:; b. Membaca alat | 89,7% Baik
5 ukur dengan sekali
m baik.
Rata-rata 86,6% Baik
sekali

Data pada tabel 4.18 menunjukkan keterampilan psikomotorik

siswa kelas XI IPA 1 pada aspek menggunakan alat ukur pada

pembelajaran berbasis praktikum uji makanan glukosa bahwasanya

sub aspek yang paling tinggi persentasenya merupakan siswa dalam

membaca alat ukur dengan baik sebesar 89,7%. Rata-rata pada

aspek ini termasuk kategori kurang nilai rata-rata pada aspek ini

termasuk kategori baik.

Tabel 4. 19 Hasil Pengamatan Aspek Keterampilan Dalam Praktikum

)
e

L1

O No. | Indikator Aspek Sub Aspek | Persentase | Kategori
@ Psikomotorik | Psikomotorik (%)

4. | Kemampuan | Keterampilan | a. Fokus saat | 95,7% Baik
} mencatat data | dalam praktikan dan sekali
o pengamatan | praktikum tidak

ct mengerjakan

= hal lain.

@ b. Aktif saat | 99% Baik
A, praktikum sekali
g c. Mengamati | 85,2% Baik
= hasil praktikum sekali
=5 dengan cermat.

—

0

—

= d. Mencatat 81,5% Baik
g data/informasi. sekali
s Rata-rata 90,3% Baik
wp sekali
o

0O

=

o

=
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Data pada tabel 4.19 menunjukkan kemampuan psikomotorik
siswa kelas X1 IPA 1 pada aspek keterampilan dalam praktikum
pada pembelajaran berbasis praktikum uji glukosa bahwasanya sub
aspek yang paling tinggi persentasinya merupakan siswa pada
keaktifan dalam praktikum sebesar 99%. Rata-rata pada aspek ini
termasuk kategori kurang.

Tabel 4. 20 Hasil Pengamatan Aspek Menganalisis Masalah
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No. Indikator Aspek Sub Aspek Persentase | Kategori
Psikomotorik | Psikomotorik (%)
Kemampuan Menganalisis | a. Mengajukan 79% Baik
mempresentasikan | masalah dan menjawab
hasil pengamatan pertanyaan.
b.Menyampaikan | 84,2% Baik
ide/gagasan. sekali
c.Mendiskusikan | 86,2% Baik
masalah. sekali
d. Menarik 85,5% Baik
kesimpulan yang sekali
sesuai dengan
hasil praktikum.
Rata-rata 85,5% Baik
sekali
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Data pada tabel 4.20 menunjukkan kemampuan psikomotorik siswa kelas
Xl IPA 1 pada aspek Kemampuan mempresentasikan hasil pengamatan
bahwasanya sub aspek yang paling tinggi persentasenya merupakan siswa
dalam mendiskusikan masalah sebesar 86,2%.

2. Observasi/Pengamatan Aktivitas Guru

Dari hasil lembar pengamatan guru siklus ketiga pertemuan
satu dan dua yang dilakukan observer, maka didapatkan sebagai
berikut:

Tabel 4.21 Hasil Lembar Observasi Guru Siklus ketiga Pertemuan
Satu Dan Dua
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5
0
= Kegiatan Tahapan Uraian Kegiatan Persentase | Kategori
ﬁ Pembelajaran | pembelajaran Guru (%)
= Pendahuluan Persepsi Guru 100 % Sangat
“p mengucapkan salam bai
g aik
e dan menanyakan
. kabar, guru meminta
= ketua kelas untuk
“'%' memimpin doa,
O melakukan presensi,
| dan mengkonfirmasi
kesiapan siswa.
Motivasi Guru memberikan 100 % Sangat
motivasi dengan .
baik
bertanya tentang
materi yang akan
disampaikan pada
pertemuan yang
sedang berlangsung.
Tujuan Guru menyampaikan 75 % Cukup
Pembelajaran tujuan_ pembelajaran
materi.
Rata-rata 91,6 % | Sangat
baik
" Kegiatan Inti | Pembagian Guru menyampaikan 100 % Sangat
Tugas dan materi kepada siswa baik
Identifikasi terlebih dahulu
I Masalah tentang uji makanan
glukosa dan meminta
siswa membawa dan
- mempersiapkan alat
dan bahan untuk
melakukan
praktikum uji
I makanan glukosa.
P Observasi Guru membagi 100 % Sangat
- peserta didik menjadi baik

E 3

=3

5 kelompok,
membagikan lembar
kerja siswa (LKS)
glukosa untuk tiap
kelompok, dan guru
meminta siswa untuk
berdiskusi secara

WD uppr

)
e
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Kegiatan
Pembelajaran

Tahapan
pembelajaran

Uraian Kegiatan
Guru

Persentase
(%)

Kategori

=

IQUIDE DUINES KIN S0

=

kelompok.

Pengumpulan
Data

Guru meminta Siswa
secara berkelompok
melakukan
praktikum uji
makanan glukosa
sesuai dengan LKS
yang sudah dibagikan
dan guru meminta
siswa mengamati
perubahan warna
bahan makanan yang
terdapat pada uji
glukosa setelah
ditambahkan larutan
benedict.

100 %

Sangat
baik

= |

=3

11D DUDLL UDUNNE O AUSISAIUN DILUDISE S1DIS

Analisa Data

Guru meminta siswa
secara berkelompok
menganalisa data
percobaan untuk
menjawab
pertanyaan yang ada
dilembar kerja siswa
(LKS).

75 %

Cukup

Verifikasi

Guru meminta siswa
secara berkelompok
menganalisa data
percobaan untuk
menjawab
pertanyaan yang ada
dilembar kerja siswa
(LKS).

75 %

Cukup

Generalisasi

Guru meminta siswa
secara berkelompok
membuat simpulan

100 %

Sangat
baik

QWD UIppn
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a
= Kegiatan Tahapan Uraian Kegiatan Persentase | Kategori
ﬁ Pembelajaran | pembelajaran Guru (%)
i tentang warna bahan
“r makanan yang
; mengandung glukosa
. pada gula jika diuji
¢ dengan benedict.
3 Rata-rata 91,6 % Sangat
S| baik
Penutup Kesimpulan Guru menarik 100 % Sangat
kesimpulan bersama- :
. baik
sama dengan siswa.
Evaluasi Guru memberikan 100 % Sangat
umpan balik terhadap i
. baik
proses dan hasil
pembelajaran dan
mengakhiri pelajaran
dengan mengucapkan
salam.
Rata-rata 100 % Sangat
baik
LA
o d. Tahapan Refleksi/Evaluasi
@ Berdasarkan pada hasil lembar pengamatan aktivitas guru pada
a siklus pertama pertemuan ketiga uji glukosa pada gula maka terdapat
;—E- beberapa refleksi atau evaluasi yang dilakukan guru bersama peneliti
; untuk siklus selanjutnya yaitu:
T Tabel 4. 22 Tahapan Refleksi/Evaluasi Siklus 111
: No. Tahapan Refleksi/Evaluasi Siklus 111
9 1. Berhasil meningkat pada refleksi I dan I1.
L
=
E B. Pembahasan
; Tabel 4. 23 Aspek Peningkatan Psikomotorik Siklus I, I1, dan 111
—| No. Aspek Psikomotorik Siklus | Siklus Il | Siklus 111
s Penggunaan zat dan bahan. 28,5 % 74,1 % 87,3%
a2 Pengoperasian atau merakit alat. 32,6 % 69,1 % 86,4 %
o 3. Menggunakan alat ukur. 28,6 % 77,7 % 86,6 %
0
=
o
=
O
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= No. Aspek Psikomotorik Siklus | Siklus Il | Siklus 111
L 4. Keterampilan dalam praktikum. 30,8 % 79,8 % 90,3 %
= b. Menganalisis masalah. 30,5 % 72,7 % 85,5 %
L
C . . . N
= Gambar 3. Grafik Peningkatan Kemampuan Psikomotorik Siswa
[®) .
L Siklus I, Il dan 111
[®)
3
o
100

90 ® Penggunaan zat dan

80 bahan

70 m Pengoperasian atau

60 merakit alat

50 = Menggunakan alat

40 ukur

30 m Keterampilan dalam

20 Praktlkum. .

10 = Menganalisis

Masalah
0
Siklus | Siklus Il Siklus 111

L1
o Gambar 3. merupakan rata-rata dari beberapa siklus yang dilakukan oleh
o)

peneliti mengenai kemampuan psikomotorik per aspek dari pertama siklus I, 11,

S

© dan akhir siklus I1l. Kemampuan psikomotorik siklus | pada aspek penggunaan
7 zat dan bahan rata-rata 28,5 %, naik pada siklus Il 74,1 %, dan mengalami
3 kenaikan yang signifikan pada siklus Il mencapai rata-rata 87,3 %. Kemampuan
:E psikomotorik siklus | pada aspek pengoperasian atau merakit alat rata-rata 32,6 %,
%
© siklus 111 mencapai rata-rata 86,4 %.

meningkat pada siklus Il 69,1 %, dan mengalami kenaikan yang signifikan pada

Kemampuan psikomotorik siklus | pada aspek menggunakan alat ukur rata-

NS

grata 28,6 %, meningkat pada siklus Il 77,7 %, dan mengalami kenaikan yang
isignifikan pada siklus Il mencapai rata-rata 86,6 %. Kemampuan psikomotorik
§ siklus | pada aspek keterampilan dalam praktikum rata-rata 30,8 %, meningkat
apada siklus 1l 87,3 %, dan mengalami kenaikan yang signifikan pada siklus Il

o

—.Mmencapai rata-rata 87,3 %. Kemampuan psikomotorik siklus | pada aspek

IUID( UIPP N}
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:menganalisis masalah rata-rata 30,5 %, meningkat pada siklus 1l 72,7 %, dan
mengalami kenaikan yang signifikan pada siklus 111 mencapai rata-rata 85,5%.
Hal ini sejalan dengan teori Sudjana, (2010:16) dengan dipergunakannya

model praktikum memberikan kesempatan kepada siswa dalam mengembangkan

[ DYINg NIN Hliiw 3dio YoH @

kemampuan psikomotorik, keterampilan psikomotorik itu sendiri menunjukkan

tingkat keahlian siswa itu sendiri. Menurut Nisa (2020:15) bahwa kemampuan

e

r
P -

— psikomotorik dapat membantu peserta didik pada pembelajaran berbasis

e

praktikum.

Sehingga dapat disimpulkan bahwa pembelajaran berbasis praktikum pada
materi uji makanan lemak, protein dan glukosa yang terjadi dari siklus I, 11 dan 111
dapat dilihat peningkatan yang terjadi pada lima aspek dari siklus 1,11 dan IlI,
dapat meningkatkan kemampuan psikomotorik siswa Kelas XI IPA 1, dengan
adanya pembelajaran berbasis praktikum siswa menjadi lebih paham dan
mengerti, aktif dan antusias dalam melakukan praktikum terutama pada sub materi
uji makanan tersebut. Selain perbandingan kemampuan psikomotorik pada siklus
I, 11, dan 1l dapat dilihat juga pada aktivitas yang dilakukan oleh guru pada tabel
dan gambar grafik di bawah ini:

L1

Q Tabel 4. 24 Observasi Keseluruhan Aktivitas Guru Siklus I, 11, dan 111
o

& No. Kegiatan Pembelajaran Siklus | Siklus Il | Siklus 111
©1. | Pendahuluan 50 % 66,6 % 91,6 %

= 2. Kegiatan Inti 54,1 % 70,8 % 91,6 %
_13. Penutup 50 % 62,5 % 100 %

Gambar 4. Grafik Peningkatan Aktivitas Guru Siklus I, Il dan 111

120

100

Siklus |

Siklus 1l

Siklus 11

~ mPendahuluan
~ mKegiatan Inti

Penutup
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c Pada gambar 4. dapat diketahui observasi aktivitas guru pada kegiatan
Z
~» pembelajaran pada siklus | rata-rata pada kegiatan pendahuluan 50 %, siklus II
3 mengalami peningkatan 66,6 % dan siklus Ill terjadi peningkatan menjadi 91,6
0

%. Pada siklus | rata-rata pada kegiatan inti rata- rata 54,1 %, siklus Il mengalami

i~

g kenaikan 70,8 % dan siklus 111 terjadi peningkatan menjadi 91,6 %. Pada siklus |
2. rata-rata pada kegiatan penutup 50 %, siklus Il mengalami kenaikan 62,5 % dan
siklus 111 terjadi kenaikan menjadi 100 %.

Hal ini sejalan dengan teori Agustin, Dkk (2017:68) bahwasanya kegiatan
belajar merupakan kegiatan yang bersifat fisik ataupun mental, dan dalam suatu
kegiatan belajar kedua kegiatan tersebut dihubungkan sedemikian rupa sehingga
mengarah pada kegiatan belajar yang optimal. Pada siklus | belum sesuai dengan
langkah-langkah yang sudah ada di RPP. Pada kegiatan pendahuluan yang kurang
dalam menanyakan kabar peserta didik dan memberikan motivasi dan tujuan
kepada peserta didik terkait materi yang akan diajarkan, kegiatan inti yang kurang
dalam menyampaikan materi yang diajarkan dan pada kegiatan diskusi/Per

.~ kelompok guru kurang mengarahkan siswa bagaimana cara melakukan praktikum
uji lemak tersebut.

Pada siklus 1l meningkat dan telah sesuai dengan langkah-langkah yang

2)5] 2101

3 sudah ada di RPP, dan pada siklus Il meningkat 100% karena sudah dilakukan

o]

“tahap refleksi pada siklus I dan I1.

)
e
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BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian Tindakan Kelas yang telah dilaksanakan dapat
~ disimpulkan bahwa penerapan pembelajaran berbasis praktikum dapat

menmgkatkan kemampuan psikomotorik peserta didik, Kemampuan psikomotorik

quupr r,*.uL“ng NIN S1iw B}

siklus | pada aspek penggunaan zat dan bahan rata-rata 28,5 %, meningkat pada
siklus 1l 74,1 %, dan mengalami peningkatan yang signifikan pada siklus Il
mencapai rata-rata 87,3 %. Kemampuan psikomotorik siklus | pada aspek
pengoperasian atau merakit alat rata-rata 32,6 %, meningkat pada siklus Il 69,1 %,
dan mengalami peningkatan yang signifikan pada siklus Il mencapai rata-rata
86,4 %.
Kemampuan psikomotorik siklus | pada aspek menggunakan alat ukur rata-rata
28,6 %, meningkat pada siklus Il 77,7 %, dan mengalami peningkatan yang
signifikan pada siklus Il mencapai rata-rata 86,6 %. Kemampuan psikomotorik
siklus | pada aspek keterampilan dalam praktikum rata-rata 30,8 %, meningkat
7 pada siklus 11 79,8 %, dan mengalami peningkatan yang signifikan pada siklus 111
mencapai rata-rata 87,3 %. Kemampuan psikomotorik siklus | pada aspek
menganalisis masalah rata-rata 30,5 %, meningkat pada siklus Il 72,7 %, dan

D[s| 21D

% “mengalami peningkatan yang signifikan pada siklus 111 mencapai rata-rata 85,5%.
Sehingga dapat disimpulkan bahwa pembelajaran berbasis praktikum pada
"“materi uji makanan lemak, protein dan glukosa yang terjadi dari siklus I, 11 dan 11
dapat meningkatkan kemampuan psikomotorik siswa Kelas XI IPA 1.
B Rekomendasi
Pembelajaran biologi berbasis praktikum dapat meningkatkan kemampuan
- psikomotorik siswa-siswi kelas X1 IPA 1, tindakan mengajar yang dilakukan guru
memberikan gambaran sejauh mana keterampilan dalam praktikum yang perlu

dltlngkatkan

69
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:C. Saran

1. Bagi guru

Sebaiknya lebih sering untuk menggunakan pembelajaran berbasis
praktikum kepada siswa, karena metode ini akan sangat dibutuhkan untuk
tujuan pembelajaran khususnya pada konsep biologi. Terutama dalam
pembuatan lembar kerja siswa (LKS) untuk proses pembelajaran, agar siswa
dapat terasah kemampuannya untuk menganalisis suatu materi khususnya
materi uji makanan.
2. Bagi siswa

Sebaiknya lebih aktif lagi pada saat kegiatan menjawab pertanyaan serta
lebih dalam lagi untuk menggali gagasan pada kegiatan menganalisis dan
mensintesis masalah.
3. Bagi peneliti

Sebaiknya merumuskan rata-rata persentase penilaian lebih jelas dan
sistematis yang berkaitan dengan system kurikulum yang berlaku diindonesia,

serta lebih teliti pada saat penelitian agar tidak ada penilaian yang subjektif.
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LAMPIRAN PENELITIAN

Lampiran 1. Surat Riset

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTHAN THAHA SAIFUDDIN JAMBI

FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
Jalan Lintas Jambi-Muaro Bulian KM 16 Simpang Sungai Duren Kab. Muaro Jambi 36363
Telp/Fax  (0741) 583183 - 584118 website www iainjambi ac.id

SURAT PERINTAH PENELITIAN/RISET

Nomer B-/edé6 (D | I/PP.00 9/ &2 /2023

Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Sulthan Thaha Saifuddin Jambi, memerintahkan
kepada Sandara -

Nama / NIM ¢ Yuni Herlina S. / 207190098
Semester ¢ VIITDELAPAN)
Prodi : BIOLOGI

Tahun Akademik : 2022/2023

Untuk mengadakan riset/penclitian guna menyusun skripsi dengan juduol :
Implementasi Pembelajaran Berbasis Praktikum Untuk Meningkatkan Psikomotorik
Siswa Kelas X1 di Madrasah Alivah Negeri 2 Kabupaten Tebo

Dengan metode pengumpulan data @ Tindakan Kelas (PTK) (Observasi-Wawancara)
Demikianlah diharapkan kepada pihak yang dihubungi oleh mahasiswa/l tersebut di atas agar
dapat memberikan izin,
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Lampiran 2. Pedoman Wawancara Guru Biologi Kelas XI IPA

No. Pertanyaan Jawaban

1. | Apa vyang harus guru | Yang harus guru persiapkan sebelum
persiapkan sebelum proses | proses pembelajaran berlangsungnya
pembelajaran praktikum yaitu perangkat
berlangsungnya  kegiatan | pembelajaran seperti RPP,silabus dan
praktikum? lain sebagainya, alat dan bahan

praktikum, serta menjelaskan materi
minggu lalu dan yang akan diajarkan
sebelum praktikum.

2. | Instrument penilaian | Tes unjuk kerja, lembar kerja, lembar
kemampuan psikomotorik | tugas, perintah Kkerja, dan lembar
seperti apa yang guru | eksperimen. Instrumen untuk
persiapkan? mengamati unjuk kerja peserta didik

dapat berupa lembar observasi atau
portofolio.

3. | Lembar observasi seperti | Kemampuan menggunakan alat dan
apa yang menjadi indikator | sikap kerja siswa, menyusun urutan-
penilaian kemampuan | urutan pengerjaan praktikum, dan
psikomotorik? kemampuan dan kecepatan siswa untuk

mengerjakan lembar kerja praktikum.

4. | Berdasarkan observasi yang | Faktor penghambat dalam penilaian
dilakukan apa yang menjadi | kemampuan psikomotorik  yaitu
faktor penghambat dalam | kurangnya pemahaman siswa-siswi
penilaian kemampuan | kelas X1  terhadap  praktikum,
psikomotorik? penggunaan alat dan bahan, cara

pengerjaannya dan lain sebagainya.

5. | Apa faktor pendukung | Faktor  pendukung  kemampuan
kemampuan  psikomotorik | psikomotorik siswa yaitu:
siswa? - Faktor keluarga

Dilingkungan keluarga apabila




T
HIDDONAYE YHYHL NYHLINS

Bogas yoduocadwaw Buouojg 7

LU O OYInS M U2l oduny undodo ynuad woiop il sng oAoy yrunas n

uodynBuzad g

Yoyos ol npons uonolug nopo e vospnuad ‘uoiodo) uounsnduad yoiu) odsoy uospnuad ‘uciauad 'uoypipuad unBuuaeday ynun oduoy uodynBuad o

IQUIDT DYns NI Jolos Buo i uobBuyuaday uoyiBnisw yopy

D TR

(a3 G P

o
=]
g
o
o]
q
i |
@
]
T
g
|
o
]
e
]
=
o
o
Q
o
a
:I'l
D
=
=
~
o
-
o
&
=]
o
d
0
&
q
3
@
ol
]
a
q
~
o
a
o
]
q
1]
@
-
;'1
',il
~
o
d
ﬁ
q
o
1]
o)
ﬂ

T
o
5]
O
T
=
o
=t
=
0,
=
=
&
:L«.:
=
ot
5
0

19 YOH ®

-~
L

IQUUD DYINS NI A1l B

IQUIDT UIPR NS DUDYL UDUNS JO ANSISAIUN DILUDIS| 81D1S

76

No.

Pertanyaan

Jawaban

didikan orang tua ke anaknya baik
maka kemampuan psikomotorik
anaknya pun baik, dan sebaliknya
apabila orang tua memaksakan
peningkatan potensi perkembangan
psikomotorik anak, kebanyakan
malah  menyebabkan gangguan
mental terhadap anak tersebut
biasanya anak akan cenderung
merasa canggung, merasa Serba
salah tidak percaya pada diri sendiri
dan merasa tertekan.
- Faktor lingkungan

Faktor lingkungan ini biasa
berasal dari keluarga maupun
sekolah, karena lingkungan yang
baik juga akan mempengaruhi

psikomotorik siswa tersebut.

Bagaimana prosedur kerja

praktikum uji makanan?

Prosedur kerja praktikum uji
makanan yaitu :

- Uji lemak, lakukan langkah
yang sama seperti kegiatan
uji kandungan lemak,
masukkan minyak goreng
kedalam tabung reaksi.
Tambahkan 5 tetes larutan
etanol masing- masing
kertas putih, gosoklah bahan
makanan pada kertas buram,

terawang kertas ke arah
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No.

Pertanyaan

Jawaban

sinar dan amati perubahan
pada kertas tersebut.

Uji protein, masukkan 1 ml
putih  telur yang telah
dihaluskan tersebut kedalam
tabung reaksi. Catat warna
untuk setiap bahan makanan
tersebut. Tambahkan 1 ml

larutan biuret dan mati

perubahannya.
Uji  Glukosa, Haluskan
setiap bahan  makanan

menggunakan mortar dan
pistil, serta  tambahkan
sedikit air untuk
memudahkan penumbukan.
Masukkan 2 ml gula yang
telah dihaluskan tersebut ke
dalam  tabung reaksi,
tambahkan masing-masing
4 tetes larutan benedict. lalu
kocok dan catat warna
untuk setiap bahan makanan
tersebut, masukkan ke

dalam tabel pengamatan

(warna sebelum
dipanaskan). Panaskan
larutan diatas pembakar

spirtus masing-masing

selama 1 menit. Catat




T
HIDDONAYE YHYHL NYHLINS

Bogas yoduocadwaw Buouojg 7

LU O oying Wi Uizl odung undodo jn U wojop iUl sng oAIDy Y rn|as n

Eng K A

a3 (T P

uodynBuzad g

IQUIDT Dyns Wi Jolos Buo A uoBuyuaday uoyiBnisw yopy
Yoyos ol npons uonolug nopo e vospnuad ‘uoiodo) uounsnduad yoiu) odsoy uospnuad ‘uciauad 'uoypipuad unBuuaeday ynun oduoy uodynBuad o

o
=]
g
o
o]
q
i |
@
]
o
g
|
o
]
e
]
=
o
o
Q
o
a
:I'l
D
=
=
~
o
-
o
&
=]
o
d
)
&
q
3
@
ol
]
a
q
~
o
a
o
]
q
1]
@
-
;'1
',il
~
o
d
ﬁ
q
o
1]
o)
ﬂ

T
o
5]
O
T
=
o
=t
=
0,
=
=
&
:L«.:
=
ot
5
0

IGUIDT DUYINS NIN 11w D4did 3PH ®

IQUIDI URPRNIDS DYDY] UDylng JO ALSISAIUN DIWUDIS| 81015

78

No.

Pertanyaan

Jawaban

perubahan

warna

yang

terjadi pada bahan makanan

tersebut.
dalam tabel
(warna
dipanaskan).

perubahannya.

Masukkan

ke

pengamatan

sesudah

Amati

Apa saja alat dan bahan

yang harus dipersiapkan
dalam melakukan praktikum

uji makanan?

Alat
dipersiapkan

dan  bahan

yang
dalam
praktikum uji makanan yaitu :

- Alatnya yaitu :

harus

melakukan

1) Tabung reaksi dan raknya.

2) Reagen Etanol.
3) Reagen Benedict.
4) Reagen Biuret.
5) Lampu spirtus.
6) Mortar.

7) Penjepit tabung reaksi.

8) Pipet tetes.
9) Kertas putih.

- Bahannya yaitu :
1) Nasi.
2) Miyak goreng.
3) Putih telur.
4) Gula.

Apakah siswa

mengembalikan alat-alat

praktikum sesuai dengan

nota catatan pengembalian

Tidak, dikarenakan nota pengembalian

alat dan bahan

diterapkan disekolah ini.

praktikum

tidak
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No.

Pertanyaan

Jawaban

alat?

Setelah selesai melakukan

praktikum apakah siswa

melakukan  pengembalian
alat-alat praktikum setelah

kegiatan praktikum selesai?

lya, siswa-  siswi melakukan

pengembalian  alat-alat  praktikum

setelah kegiatan praktikum selesai

dengan tertib dan rapi.

10.

Apakah siswa antusias dan

keaktifan  siswa selama

praktikum berlangsung?

aktif

berlangsung,

lya, siswa- siswi antusias dan
selama
keaktifan

praktikum
mereka dalam bertanya,
melalukan praktikum sesuai langkah-
langkah yang ada dilembar Kkerja
praktikum, selain itu dalam berdiskusi
sangat aktif dan mereka bersemangat

dalam melakukannya.

11.

Apakah  siswa  paham

dengan kegiatan praktikum
terutama

praktikum  uji

makanan?

lya, siswa- siswi paham dan mengerti
dengan praktikum uji makanan ini,
karena praktek lebih menyenangkan
dari pada teori dapat meningkatkan

keterampilan mereka.

12.

Bagaimana dengan siswa
yang kurang aktif dalam
melakukan praktikum uji

makanan?

Siswa yang kurang aktif dalam

melakukan praktikum uji makanan
yaitu dengan mengajak siswa untuk
aktif saat praktikum, menciptakan
lebih

diadakan

suasana praktikum

menyenangkan,  dengan

praktikum secara berkelompok
lain
aktif

melakukan praktikum ini.

berdiskusi satu sama dapat

menjadikan  siswa dalam
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No. Pertanyaan Jawaban

13. | Bagaimana evaluasi yang | Evaluasi yang diterapkan dalam
diterapkan dalam | kemampuan psikomotorik yaitu seperti
kemampuan psikomotorik? | evaluasi tingkah laku, tugas portofolio,

tugas materi, kemampuan menulis dan
tugas menjawab dilembar kerja siswa
dalam praktikum.

14. | Dengan melakukan | Cara mengukur kemampuan
praktikum bagaimana cara | psikomotorik siswa yaitu dengan cara
mengukur kemampuan | melihat keterampilan siswa pada saat
psikomotorik? praktikum berlangsung seperti dalam

merangkai alat, membaca alat ukur,
mencatat data pengamatan  dan
mempresentasikan hasil percobaan.

15. | Dengan adanya penilaian | lya, dapat meningkatkan keterampilan

psikomotor dalam

praktikum apakah dapat
meningkatkan keterampilan

siswa?

siswa-siswi dengan adanya
pembelajaran berbasis praktikum ini
terutama praktikum uji makanan siswa

menjadi lebih terampil dan mengerti.
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Lampiran 3. Catatan Lapangan Siklus I, 11, dan 11
Catatan Lapangan Siklus I Lemak
1) Pertemuan pertama dilaksanakan pada hari selasa tanggal 07 maret 2023

Pertemuan pertama dilakukan 1 jam pelajaran dengan materi uji makanan
lemak dilakukan praktikum lemak yang mengalami perubahan warna setelah
ditetesi larutan etanol. Peneliti sebagai observer yang mengamati kegiatan guru
dan siswa Kelas XI IPA 1 selama proses kegiatan pembelajaran berlangsung.

Selanjutnya, guru masuk kekegiatan awal pembelajaran yang diawali
dengan guru mengucapkan salam pembuka, selanjutnya guru meminta ketua
kelas untuk memimpin do’a setelah itu guru mengecek kehadiran siswa dan
memberikan motivasi kepada siswa tentang materi uji lemak yang akan
dipelajari. Selanjutnya guru menyampaikan tujuan pembelajaran dan guru
menyampaikan materi uji makanan lemak, kemudian guru menutup
pembelajaran dengan mengucapkan salam.

2) Pertemuan kedua dilaksanakan pada hari sabtu tanggal 11 maret 2023

Pertemuan kedua melakukan praktikum uji lemak pada minyak goreng
sebelum dilakukan praktikum guru mengecek apakah siswa membawa alat dan
bahan praktikum, setelah itu guru membagi siswa menjadi 5 kelompok dan
membagikan lembar kerja siswa (LKS) yang akan diisi oleh siswa setelah
melakukan praktikum uji lemak pada minyak goreng.

Setelah itu dilakukan praktikum uji lemak sesuai langkah-langkah yang ada
di LKS dan mengamati perubahan yang terjadi pada minyak goreng transparan
atau tidak setelah ditetesi larutan etanol, setelah melakukan praktikum siswa

secara berkelompok menjawab pertanyaan yang ada dilembar kerja siswa (LKS).
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Catatan Lapangan Siklus Il Protein
1) Pertemuan pertama dilaksanakan pada hari selasa tanggal 14 maret 2023

Pertemuan pertama dilakukan 1 jam pelajaran dengan materi uji makanan
protein yang mengalami perubahan warna setelah ditetesi larutan biuret. Peneliti
sebagai observer yang mengamati kegiatan guru dan siswa Kelas XI IPA 1
selama proses kegiatan pembelajaran berlangsung.

Selanjutnya, guru masuk kekegiatan awal pembelajaran yang diawali
dengan guru mengucapkan salam pembuka, selanjutnya guru meminta ketua
kelas untuk memimpin do’a setelah itu guru mengecek kehadiran siswa dan
memberikan motivasi kepada siswa tentang materi uji protein yang akan
dipelajari. Selanjutnya guru menyampaikan tujuan pembelajaran dan guru
menyampaikan materi uji protein, kemudian guru menutup pembelajaran dengan
mengucapkan salam.

2) Pertemuan kedua dilaksanakan pada hari sabtu tanggal 18 maret 2023

Pertemuan kedua melakukan praktikum uji protein pada putih telur sebelum
dilakukan praktikum guru mengecek apakah siswa membawa alat dan bahan
praktikum, setelah itu guru membagi siswa menjadi 5 kelompok tiap kelompok
ada yang 5 orang dan ada yang 4 orang, dan membagikan lembar kerja siswa
(LKS) yang akan diisi oleh siswa setelah melakukan praktikum uji lemak pada
minyak goreng.

Setelah itu dilakukan praktikum uji protein sesuai langkah-langkah yang ada
di LKS dan mengamati perubahan yang terjadi pada putih telur setelah ditetesi
larutan biuret, setelah melakukan praktikum siswa secara berkelompok
menjawab pertanyaan yang ada dilembar kerja siswa (LKS). Kemudian guru

bersama-sama siswa merangkum pelajaran praktikum uji protein tersebut.
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Catatan Lapangan Siklus 111 Glukosa
1) Pertemuan pertama dilaksanakan pada hari selasa tanggal 28 maret 2023

Pertemuan pertama dilakukan 1 jam pelajaran dengan materi uji makanan
glukosa dilakukan praktikum glukosa. Peneliti sebagai observer yang mengamati
kegiatan guru dan siswa Kelas XI IPA 1 selama proses kegiatan pembelajaran
berlangsung.

Selanjutnya, guru masuk kekegiatan awal pembelajaran yang diawali
dengan guru mengucapkan salam pembuka, selanjutnya guru meminta ketua
kelas untuk memimpin do’a setelah itu guru mengecek kehadiran siswa dan
memberikan motivasi kepada siswa tentang materi uji glukosa yang akan
dipelajari. Selanjutnya guru menyampaikan tujuan pembelajaran dan guru
menyampaikan materi uji makanan glukosa, kemudian guru menutup
pembelajaran dengan mengucapkan salam.

2) Pertemuan kedua dilaksanakan pada hari sabtu tanggal 04 april 2023

Pertemuan kedua melakukan praktikum uji glukosa pada gula sebelum
dilakukan praktikum guru mengecek apakah siswa membawa alat dan bahan
praktikum, setelah itu guru membagi siswa menjadi 5 kelompok.

Setelah itu dilakukan praktikum uji lemak sesuai langkah-langkah yang ada
di LKS dan mengamati perubahan yang terjadi pada gula sebelum dan sesudah
dipanaskan menggunakan tabung reaksi diatas bunsen. Setelah melakukan
praktikum siswa secara berkelompok menjawab pertanyaan yang ada dilembar
kerja siswa (LKS). Kemudian guru bersama-sama siswa merangkum pelajaran

praktikum uji glukosa pada gula.
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Lampiran 4. Lembar Validasi RPP Oleh Ahli

@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Diindungi Undang-Undang:
1. Dilarang mengutip seboagian dan atau selunsh karya tulis ini tanpa mencantumkan do menyebutkan sumber asii;
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, peneltion, penulisan karya imiah, penyusunan loporan, penulisan kritik atau tinjouan suatu masalah.
ST e b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi
e 2. Dilarang memperanyak sebagaian dan atau selunuh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomibi
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I\clcngk——n;un identitas mata
pclnjnmn - PR | et B

" Skor

e

Identitay

No l Ildllulor l‘nll-hl _L T 203 L_,‘.J_K"m'" 2|

Kelcnsklpm\ alokasi waktu

%

v

Rumusan,

Kesesyaian rumusan tujuan
dengan KI dan KD

Tujuan, dan Indikator Pembelajaran

v

{

Kesesuaian indikator dengan
KD

Ketepatan penggunaan kata
kerjn operasional yang dapat
diukur

Pemilihan

Materi

Kebenaran konsep sesuai
dengan fakta, konsep, teori,
prosedur dalam pokok bahasan

Kesesuaian materi ajar dengan
tujuan pembelajaran

<4

Keruntutan dan
kesnstemaukun susumm materi

s

I'enllihn Metode Pembelajaran

12

Kesesuaian metode
pembelajaran dengan tujuan
pembelajaran

13

Kesesuaian metode
pembelajaran dengan materi
pembelajaran

|V

Perencanaan Kegiatan Pembelajaran

15

Kelengkapan langkah-langkah
dalam sctiap pembelajaran

L

Kesesuaian kegiatan
pembelajaran dengan model
Discovery leaming

85
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi

State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi
Hak Cipta Dilndungi Undang-Undarg:

1. Dilarang mengutip sebagion dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkon sumber asli:
INVERGITAS: SHLAR WED BRI

a. Pengutipan hanya unfuk kepenfingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusuonan laporan, penulisan kit aotaw finjouan seafu mosalah.
L TrbA THANA RO b. Pengutipan fidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi

2. Dilarang memperanyak sebagaian dan atau selunuh karya tulis ini dalaom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomibi
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi | State Islamic c:?Mﬂ:f of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang:
1. Dilarang mengutip seboagian dan atau selunsh karya tulis ini tanpa mencantumkan do menyebutkan sumber asii;
a. Pengufipan hanya unfuk kepentingan pendidikan, penelifian, penulisan karya imiah, penyusunan loporan, penulisan krifik otou finjovan suatu masaloh.
s maasanon - PEngutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi
e 2. Dilarang memperanyak sebagaian dan atau selunuh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomibi
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Lembar Validasi RPP Lemak

(RPP)
Sekolah : Madrasah Aliyah Negeri (MAN) 2
Kabupaten Tebo
Mata Pelajaran : Biologi
Kelas / Semester : X1/ Genap
Materi Pokok : Sistem Pencernaan Manusia
Sub Materi : Uji Makanan Lemak
Alokasi Waktu : 2 x 45 Menit ( 2 * Pertemuan )

A. KOMPETENSIINTI

KI 1: Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianutnya.

K1 2: Menghargai dan menghayati perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab,
peduli (toleransi, gotong royong), santun, percaya diri, dalam
berinteraksi secara efektil dengan lingkungan sosial dan alam dalam
jangkauan pergaulan dan keberadaannya.

KI 3: Memahami dan menerapkan pengetahuan (faktual, konseptual, dan
prosedural) berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan,
teknologi, seni, budaya terkait fenomena dan kejadian tampak mata,

KI 4:Mengolah, menyaji, dan menalar dalam ranah konkret (menggunakan,
mengurai, merangkai, memodifikasi, dan membuat) dan ranah abstrak
(menulis, membaca, menghitung, menggambar, dan mengarang)
sesuai dengan yang dipelajari di sekolah dan sumber lain yang sama
dalam sudut pandang/teori.
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B. KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR PENCAPAIAN
KOMPETENSI
Kompetensi Dasar (KD) Indikator I’euupa(;aPlKl)(ompﬂensi

3.5 Menganalisis sistem | 3.5.1 Mengetahui adanya kandungan
pencernaan pada manusia dalam bahan makanan,
dan memahami gangguan | 3.5.2 Mengetahui adanya perubahan

yang berhubungan dengan warna yang terjadi sctelah

sistem pencernaan, serta ditetesi larutan indikator pada

menjaga kesehatan sistem uji makanan.

pencernaan. =
4.5 Menyajiikan hasil 4.5.1 Menyajikan hasil uji makanan

penyelidikan tentang untuk membuktikan

pencernaan mekanis dan
kimiawi.

kandungan pada tiap makanan.

C. TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Mengetahui kandungan lemak.
2. Membuktikan kandungan pada tiap makanan melalui praktikum uji
makanan manusia.
3. Menyajikan hasil uji makanan untk membukiikan kandungan lemak
pada tiap makanan.
D. MATERI PEMBELAJARAN
1. Lemak
Lemak merupakan penghasil energi terbesar, Seperti hainya karbohidrat,
lemak juga tersusun oleh unsur karbon (C), hidrogen (H), dan oksigen (o).
Walaupun unsur pembentukannya sama, namun Susunan unsur-unsur
tersebut berbeda. Lemak sering disebut lipid dan tersusun atas unsur C, H
dan O. Di dalam satu molekul lemak terdapat satu molekul gliserol dan tiga
molekul asam lemak. Asam lemak dibedakan menjadi dua yaitu asam lemak
Jjenuh dan asam lemak tak jenuh. Asam lemak jenuh banyak terdapat pada
daging, keju, susu dan mentega. Sedangkan asam lemak tak jenuh banyak
terdapat pada minyak kedelai, minyak kelapa, ikan dan minyak goreng,
Uji Makanan
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Perubahan Warna |

~ | Uji Benedict/Fehling A dan B (Uiji

Ated Biru Kchitaman
| Glukosa)
|

E. METODE PEMBELAJARAN
1. Pendekatan : Saintific
2. Metode
3. Model

F. MEDIA PEMBELAJARAN
1. Media

a, Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) Uji Nutrisi
b. Praktikum
2. Alat dan Bahan
Alat :
1) Tabung reaksi dan raknya.
2) Reagen etanol
3) Mortar.
4) Penjepit tabung reaksi.
5) Kertas putih.
Bahan :
1) Minyak Goreng.
G. SUMBER BELAJAR
o Buku IPA Kelas VIII Kemdikbud,
e Buku lain yang menunjang.
e Multimedia interaktif dan Intemet.
H. LANGKAH-LANGKAH PEMBELAJARAN

: Ceramah dan Tanya jawab

: Discovery learning

No. | Uji Makanan
| Ui Etanol (Uji Lemak) ' Tmnspai'an =]
2. | Uji Biuret (Uji Protein) 7 Ungu

90
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45 Menit
10 Menit

Alokasi Waktu

25 Menit

Langkah Pembelajaran
menanyakan kabar.
Guru melakukan presensi
*  Guru mengecek kesinpan siswa.

*  Guru meminta ketua kelas untuk

*  Guru memberi salam dan
memimpin doa.

Pertemuan Pertama
Persepsi
.

T

58 s.m 3
[l
g Egis
wmmmmm

Mo

akan dipelajari pada pertemuan
ini yang akan dicapai.

pembelajaran materi materi yang
cgiatan Literasi

*  Guru menyampaikan tujuan

Tujuan Pembelajaran

e Guru menyampaikan materi

Tahap

Kegiatan Inti

@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi

INVERGITAS: SHLAR WED BRI
SULTHAN THAHA SAMFUDDIR
4 A MR

Hak Cipta Dilndungi Undang-Undarg:

State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

1. Dilarang mengutip sebagion dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkon sumber asli:
a. Pengutipan hanya unfuk kepenfingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusuonan laporan, penulisan kit aotaw finjouan seafu mosalah.

b. Pengutipan fidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi

2. Dilarang memperanyak sebagaian dan atau selunuh karya tulis ini dalaom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomibi



) |

§ Pi.i :

3 ERTECR N

§ .mlm i1 i mm”m mm 9 .m.mm.u

g | it fi
AR R HHEHHG
Hatl bl WWWWWMmmmmmMmM

- W. . ..W. . m.. g

M £
] :

|Ill_
@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilndungi Undang-Undarg:
1. Dilarang mengutip sebagion dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkon sumber asli:
a. Pengutipan hanya unfuk kepenfingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusuonan laporan, penulisan kit aotaw finjouan seafu mosalah.
ST T ey b, Pengutipan fidak merugikan kepentingan yvang wajar UIN Sutha Jambi
e 2. Dilarang memperanyak sebagaian dan atau selunuh karya tulis ini dalaom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomibi
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilndungi Undang-Undarg:
1. Dilgrang mengutip sebagian dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
a. Pengutipan hanya unfuk kepenfingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusuonan laporan, penulisan kit aotaw finjouan seafu mosalah.

L TrbA THANA RO b. Pengutipan fidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi
: 2. Dilarang memperanyak sebagaian dan atau selunuh karya tulis ini dalaom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomibi
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilndungi Undang-Undarg:
1. Dilgrang mengutip sebagian dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
a. Pengutipan hanya unfuk kepenfingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusuonan laporan, penulisan kit aotaw finjouan seafu mosalah.
L TrbA THANA RO b. Pengutipan fidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi
e 2. Dilarang memperanyak sebagaian dan atau selunuh karya tulis ini dalaom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomibi
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilndungi Undang-Undarg:
1. Dilarang mengutip sebagion dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkon sumber asli:
a. Pengutipan hanya unfuk kepenfingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusuonan laporan, penulisan kit aotaw finjouan seafu mosalah.
ST T ey b, Pengutipan fidak merugikan kepentingan yvang wajar UIN Sutha Jambi

e 2. Dilarang memperanyak sebagaian dan atau selunuh karya tulis ini dalaom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomibi
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Masukan validator 13 Februari 2023 ;

1) Revisi RPP karbohidrat & lemak, tabel | spasi.

2) Revisi RPP karbohidrat & lemak, langkah kerja / sintaknya diperbaiki.

3) Revisi RPP karbohidrat & lemak, cari referensi psikomotorik yang
dimulai seperti apa.

4) Revisi RPP karbohidrat & lemak, penulisan seperti uji benedict, lugol,
biuret dan saintific dicetak miring.

5) Revisi RPP karbohidrat & lemak, penomoran pada kompetensi inti dan
tabel harus lurus.

6) Revisi RPP Karbohidrat & lemak, kegiatan inti pada tabel harus sesuai
dengan psikomotorik,

Masukan validator 15 Februari 2023 :

7) Revisi RPP karbohidrat & lemak, tabel langkah-langkah pembelajaran |
spasi.

8) Revisi RPP karhohidrat & lemak, kegiatan inti harus jelas langkah
kerja'sintaknya tentang langkah praktikum.

9) Revisi RPP karbohidrat & lemak, setiap huruf setelah titik harus besar,

Masukan validator 22 Februari 2023 :

10) Revisi RPP karbohidrat & lemak, nama sekolah MAN 2 harus lengkap
ditambah MAN 2 KABUPATEN TEBO.

masukan validator 23 Februari 2023 :

11) Revisi RPP karbohidrat & lemak, sudah diACC.

Mengetahui,
Validator
Jambi, 23 Februari 2023

Reny Safita, S.Pt.. M.Pd.
NIP, 19821029 200912 2 003
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Lembar Validasi RPP Protein

n

IquuDr DYINS NIN 3w oidio Yo @

(RPP)
Sekolah : Madrasah Aliyah Negeri (MAN) 2
Kabupaten Teba
Mata Pelajaran : Biologi
Kelas / Scmester : X1/ Genap
Materi Pokok : Sistem Pencernaan
Sub Materi : Uji Makanan Protein
Alokasi Waktu : 2 x 45 Menit ( 2 Pertemuan )

A. KOMPETENSIINTI

KI 1: Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianutnya.

KI 2: Menghargai dan menghayati perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab,
peduli (toleransi, gotong royong), santun, percaya diri, dalam
berinteraksi secara efektif dengan lingkungan sosial dan alam dalam
Jjangkauan pergaulan dan keberadaannya.

KI 3: Memahami dan mencrapkan pengetahuan (faktual, konseptual, dan
prosedural) berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan,
teknologi, seni, budaya terkait fenomena dan kejadian tampak mata.

KI 4:Mengolah, menyaji, dan menalar dalam ranah konkret (menggunakan,
mengurai, merangkai, memodifikasi, dan membuat) dan ranah abstrak
(menulis, membaca, menghitung, menggambar, dan mengarang)
scsuai dengan yang dipelajari di sekolah dan sumber lain yang sama
dalam sudut pandang/tcori.

IQUIDT UIPPNJIDS BUDYL UDUYINS JO AJISISAIUN DILUD(S| S4D)S
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B. KOMPETENSI DASAR DAN  INDIKATOR  PENCAPAIAN
KOMPETENSI
Kompetensi Dasar (KD) Indikator Peuup::;nx) Kompetensi
3.5 Menganalisis sistem | 3.5.1 Mengetahui adanya kandungan

pencernaan pada manusia dalam bahan makanan.
dan memahami gangguan | 3.5.2 Mengetahui adanya perubahan |

yang berhubungan dengan wama yang terjadi sectclah
sistem pencernaan, serta ditetesi larutan indikator pada
menjaga kesehatan sistem uji makanan.

| pencernaan.

- 4.5 Menyajiikan hasil 4.5.1 Menyajikan hasil uji makanan

untuk membuktikan

penyelidikan tentang
kandungan pada tiap makanan.

pencemaan mekanis dan
kimiawi.

C. TUJUAN PEMBELAJARAN
I. Mengetahui kandungan protein.
2. Membuktikan kandungan pada tiap makanan melalui praktikum uji
makanan manusia.
3. Menyajikan hasil uji makanan untok membuktikan kandungan protein
pada tiap makanan.
D. MATERI PEMBELAJARAN
1. Protein
Protein tersusun oleh unsur karbon (C), hidrogen (H), oksigen (O), dan
nitrogen (N). bagian tubuh, protein memegang peran penting untuk
pertumbuhan dan mengganti sel-sel tubuh yang rusak. Selain itu, protein
juga diperiukan sebagai pembangun enzim. Sebelum diserap oleh tubuh,
protein harus diubah dahulu menjadi asam amino. Asam amino dibagi
menjadi dua macam yaitu asam amino esensial dan asam amino non
esensial, asam amino esensial adalah asam amino yang tidak dapat disintesis
atau dibentuk oleh tubuh, jadi diperoleh melalui makanan. Sedangkan asam
amino non esensial yaitu asam amino yang dapat disintesis oleh tubuh.
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Uji Makanan

No. Uji Makanan Perubahan Warna

1. | Ui Etanol (Uji Lemak) Transparan

3. | Uji Biuret (Uji Protein) Ungu

3 | U Benedict/FFehling A dan B (Uji Biru Kehitaman
Glukosa)

E. METODE PEMBELAJARAN
1. Pendckatan : Saintific
2. Metode : Ceramah dan Tanya jawab
3. Model : Discovery learning

F. MEDIA PEMBELAJARAN
1. Media

a. Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) Uji Nutrist
b. Praktikum
2. Alat dan Bahan
Alat :
1) Tabung reaksi dan raknya,
2) Reagen Biuret.
3) Reagen reaksi,
4) Mortar.
5) Penjepit tabung reaksi.
Bahan :
1) Putih Telur.
G. SUMBER BELAJAR
* Buku IPA Kelas VITI Kemdikbud.
o Buku lain yang menunjang.
o Multimedia interaktif dan Internet.
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45 Menit
10 Menit

Alokasi Waktu
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilndungi Undang-Undang:
1. Dilgrang mengutip sebagian dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
a. Pengutipan hanya uniuk kepenfingan pendidikan, penelitian. penulisan karya imioh, penyusunan loporan, penulisan krifik atav finjovan suatu masalah.
qimemmeaMENE by pangutipan fidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi
e 2. Dilarang memperanyak sebagaian dan atau selunuh karya tulis ini dalaom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomibi
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan ?m:ﬂ Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilndungi Undang-Undarg:

1. Dilgrang mengutip sebagian dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;

a. Pengutipan hanya unfuk kepenfingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusuonan laporan, penulisan kit aotaw finjouan seafu mosalah.
L TrbA THANA RO b. Pengutipan fidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi
2. Dilarang memperanyak sebagaian dan atau selunuh karya tulis ini dalaom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomibi
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilndungi Undang-Undarg:

1. Dilgrang mengutip sebagian dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;

a. Pengutipan hanya unfuk kepenfingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusuonan laporan, penulisan kit aotaw finjouan seafu mosalah.
L TrbA THANA RO b. Pengutipan fidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi
2. Dilarang memperanyak sebagaian dan atau selunuh karya tulis ini dalaom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomibi
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilndungi Undang-Undarg:
1. Dilgrang mengutip sebagian dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
a. Pengutipan hanya unfuk kepentingon pendidikan, penelition, penulisan karya ilmioh, penyusunan loporan, penulisan krifik otau finjowan suatu masalah.
T b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIM Sutha Jamibi
e 2. Dilarang memperanyak sebagaian dan atau selunuh karya tulis ini dalaom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomibi
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilndungi Undang-Undang:
1. Dilgrang mengutip sebagian dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
a. Pengutipan hanya uniuk kepenfingan pendidikan, penelitian. penulisan karya imioh, penyusunan loporan, penulisan krifik atav finjovan suatu masalah.
qimemmeaMENE by pangutipan fidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi
e 2. Dilarang memperanyak sebagaian dan atau selunuh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomibi
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Masukan validator 13 Februarl 2023 ¢
1) Revisi RPP protein, tabel | spasi,
2} Revisi RPP protein, langkah ketjn / sintaknya diperbaiki.
1) Revisi RPP protein, penulisan seperti uji benedict, lugol, biuret dan
saintific dicetak miring,
4) Revisi RPP protein, penomoran pada kompetensi inti dan tabel harus
lurus.
) Revisi RPP protein, kegiatan inti
psikomotorik.
Masukan validator 15 Februari 2023 :
1) Revisi RPP peotein, tabel Jangkah-langkah pembelajaran | spasi.
2) Revisi RPP protein, kegiatan inti harus jelas langkah kerja/sintaknya
tentang langkah praktikum.
Masukan validator 22 Februari 2023 :
1) Revisi RPP protein, nama sekolah MAN 2 harus lengkap ditambah
MAN 2 KABUPATEN TEBO
Masukan validator 23 Februari 2023 :
2) Revisi RPP protein, sudah diACC,

pada tabel harus sesuai dengan

Mengetahui,
Validator
Jambi, 23 Februari 2023
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Lembar Validasi RPP Glukosa
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ANA S N
(RPP)
Sekolah : Madrasah Aliyah Negeri (MAN) 2
Kabupaten Tebo
Mata Pelajaran : Biologi
Kelas / Semester : X1/ Genap
Materi Pokok : Sistemn Pencernaan
Sub Materi : Uji Makanan Glukosa
Alokasi Waktu : 2 % 45 Menit ( 2 Pertemuan )

A. KOMPETENSIINTI

KI 1: Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianutnya.

KI 2: Menghargai dan menghayati perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab,
peduli (toleransi, gotong royong), santun, percaya diri, dalam
berinteraksi secara efektif dengan lingkungan sosial dan alam dalam
jangkanan pergaulan dan keberadaannya.

KI 3: Memahami dan menerapkan pengetahuan (faktsal, konseptual, dan
prosedural) berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan,
teknologi, seni, budaya terkait fenomena dan kejadian tampak mata.

KI 4:Mengolah, menyaji, dan menalar dalam ranah konkret (menggunakan,
mengurai, merangkai, memodifikasi, dan membuat) dan ranah abstrak
(menulis, membaca, menghitung, menggambar, dan mengarang)
sesuai dengan yang dipelajari di sekolah dan sumber lain yang sama

dalam sudut pandang/tcori.
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilndungi Undang-Undarg:

1. Dilgrang mengutip sebagian dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;

a. Pengutipan hanya unfuk kepenfingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusuonan laporan, penulisan kit aotaw finjouan seafu mosalah.
qimemmeaMENE by pangutipan fidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi

2. Dilarang memperanyak sebagaian dan atau selunuh karya tulis ini dalaom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomibi
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi - State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilndungi Undang-Undarg:
1. Dilgrang mengutip sebagian dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
a. Pengutipan hanya unfuk kepentingon pendidikan, penelition, penulisan karya ilmioh, penyusunan loporan, penulisan krifik otau finjowan suatu masalah.
T b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIM Sutha Jamibi

SULTH&N THAHA SAIFUODIK

e 2. Dilarang memperanyak sebagaian dan atau selunuh karya tulis ini dalaom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomibi
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Alokasi Waktu
45 Menit
10 Menit
25 Menit

Pembelajaran

akan dicapai,

mengecek Kesiapan siswa.
ini
egiatan Literasi

uru memberi salam dan
*  Guru memberikan motivasi
makanan yang sering kita makan
sehari-hari terhadap pencernaan

dalam tubuh kita?"
Tujuan Pembelajaran

yang akun dipelajari pada
pembelajaran materi materi yang
akan dipelajari pada pertemuan

pertemuan ini.
*  “Bagaimana pengaruh makanan-

menanyakan kabar.
e Guru meminta ketua kelas untuk
dengan bertanya tentang materi

memimpin dox,

Langkah
Pertemuan Pertama
*  Guru melakukan presensi
e Guru

e
s

G

*  Guru menyampaikan tujuan

H. LANGKAH-LANGKAH PEMBELAJARAN

Tahap
Pembukaan
Kegatan Inti

@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilndungi Undang-Undarg:
1. Dilgrang mengutip sebagian dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
a. Pengutipan hanya unfuk kepenfingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusuonan laporan, penulisan kit aotaw finjouan seafu mosalah.
qimemmeaMENE by pangutipan fidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi
e 2. Dilarang memperanyak sebagaian dan atau selunuh karya tulis ini dalaom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomibi
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilndungi Undang-Undarg:
1. Dilarang mengutip sebagion dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkon sumber asli:
a. Pengutipan hanya unfuk kepenfingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusuonan laporan, penulisan kit aotaw finjouan seafu mosalah.
ST T ey b, Pengutipan fidak merugikan kepentingan yvang wajar UIN Sutha Jambi
e 2. Dilarang memperanyak sebagaian dan atau selunuh karya tulis ini dalaom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomibi



111

A ‘ = E & :
Z 3 g m .m..mw.m g mnmw m g Mm
m.mm "Hc.m gem. “m Mmm Wme m o ;
HEE R LR

== = d-m. 3 .M o .A
i mNmmmWMWm a0 L
IR BRI L T
mmwummmmmmwwmwmm msm,mmmmmmmmm. g2
mm-mmm M n.mmwm.m@mom»mmmaﬂmmnmmm.

MO .

———— R
@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilndungi Undang-Undarg:
1. Dilarang mengutip sebagion dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkon sumber asli:
a. Pengutipan hanya unfuk kepenfingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusuonan laporan, penulisan kit aotaw finjouan seafu mosalah.
ST T ey b, Pengutipan fidak merugikan kepentingan yvang wajar UIN Sutha Jambi
e 2. Dilarang memperanyak sebagaian dan atau selunuh karya tulis ini dalaom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomibi
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menganalisa data percobaan untuk

menjawab pertanyaan yang ada

dilembar kerja siswa (LKS).

Verifikasi
o  Guru meminta 2 orang siswa dari

masing-masing kelompok untuk
bertukar informasi dengan
kelompok lain mengenai hasil
percobaan yang tidak dilakukan
oleh kelompoknya.

Generalisasi
* Siswa secara berkelompok

membuat simpulan tentang wama
bahan makanan yang
mengandung glukosa jika diuji
dengan reagen benedict,

Penutup I. Guru bersama-sama dengan 8 Menit
peserta didik membuat
rangkuman/simpulan pelajaran.

2. Guru memberikan umpan balik
terhadap proses dan hasil
pembelajaran.

3. Guru menutup pelzjaran dengan
mengucapkan salam.

IGUIDI BUINS NIN Y1 03dID 3PH ®
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I. PENILAIAN HASIL PEMBELAJARAN
Teknik : Observasi
J. KEGIATAN REMEDIAL
Pembelajaran  remedial dilakukan dalam bentuk pembelajaran  ulang
mengenai materi yang belum tuntas dikuasai, bagi peserta didik yang belum
mencapai ketuntasan belajar minimal {(KKM) sebesar 75 sesuai hasil analisis
penilaian dengan kriteria sebagai berikut :
a. Pembelajaran remedial dilakukan bagi peserta didik yang capaian KD
nya belum tuntas, L
b. Tahapan pembelajaran  remedial  dilak
teaching (klasikal), atau
c. Tes remedial, dilakukan scb
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan ?Drﬂ Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilndungi Undang-Undang:
1. Dilgrang mengutip sebagian dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
a. Pengutipan hanya uniuk kepenfingan pendidikan, penelitian. penulisan karya imioh, penyusunan loporan, penulisan krifik atav finjovan suatu masalah.
L TrbA THANA RO b. Pengutipan fidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi
2. Dilarang memperanyak sebagaian dan atau selunuh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomibi
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tentang langkah praktikum.
Masukan validator 22 Februari 2023 :
MAN 2 KABUPATEN TEBO

saintific dicetak miring.

4) RwthPPghkmpmmpkaitﬁdmnhlm

lurus.
5) Revisi RPP glukosa, kegiatan inti pada tabel harus sesuai dengan

3) Revisi RPP glukosa, penulisan seperti uji benedict, lugol, biuret dan
1) Revisi RPP protein, tabel langkah-langkah pembelajaran | spasi,

1) Revisi RPP glukosa, tabel | spasi.

2) Revisi RPP glukosa, langkah kerja / sintaknya diperbaiki.

2) Revisi RPP protein, kegiatan inti harus jelas langkah kerja/sintaknya
1) Revisi RPP glukosa, nama sckolah MAN 2 harus lengkap ditambah

Masukan validator 13 Februari 2023 :
Masukan validator 15 Februari 2023 ©

Masakan validator 23 Februari 2023 :
2) Revisi RPP glukosa, sudah diACC.

@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilndungi Undang-Undarg:

1. Dilgrang mengutip sebagian dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;

a. Pengutipan hanya unfuk kepenfingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusuonan laporan, penulisan kit aotaw finjouan seafu mosalah.
ST T ey b, Pengutipan fidak merugikan kepentingan yvang wajar UIN Sutha Jambi

2. Dilarang memperanyak sebagaian dan atau selunuh karya tulis ini dalaom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomibi
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Lampiran 5. Validasi Lembar Observasi Aktivitas Guru

VALIDASI LEMBAR OBSERVASI AKTIVITAS GURU
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Identitas Peneliti

Nama : Yuni Herlina S.

NIM : 207190098

Program studi : Tadris Biologi

Judul - Implementasi Pembelajaran Berbasis Praktikum Untuk
Meningkatkan Kemampuan Psikomotorik Siswa Kelas XI
[PA Di Madrasah Aliyah Negeri 2 Kabupaten Tebo.

Validator ahli : Reny Safita, S.Pt., M.Pd.

Haritanggal : Kamis, 23 Februari 2023

Petunjuk!

1. Rentang validasi ini terdiri dari kategori “sangat baik™ sampai dengan
“tidak baik”, pengisian kuesioner dilakukan dengan memberikan
tanda V" pada kolom yang tersedia.

Keterangan !

1 :tidak baik
2 :cukup baik
3 :baik

4  :sangat batk

IQUIDT Dyns WIn Jolos Buo A uoBuyuaday uoyiBnisw yopy uodynBuayd g
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2. Komentar, kritik, dan saran mohon dituliskan pada kolom yang telah
disediakan.

3. Atas ketersedisan bapakibu untuk mengisi validasi ini, penulis
mengucapkan terimakasih.
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilndungi Undang-Undarg:
1. Dilgrang mengutip sebagian dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;

a. Pengutipan hanya unfuk kepenfingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusuonan laporan, penulisan kit aotaw finjouan seafu mosalah.
ST T ey b, Pengutipan fidak merugikan kepentingan yvang wajar UIN Sutha Jambi

2. Dilarang memperanyak sebagaian dan atau selunuh karya tulis ini dalaom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomibi
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Komentar umum :

@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi
Hak Cipta Diindungi Undang-Undang:

1. Dilarang mengutip seboagian dan atau selunsh karya tulis ini tanpa mencantumkan do menyebutkan sumber asii;

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, peneltion, penulisan karya imiah, penyusunan loporan, penulisan kritik atau tinjouan suatu masalah.
s maasanon - PEngutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi

e 2. Dilarang memperanyak sebagaian dan atau selunuh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomibi
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Lembar Observasi Aktivitas Guru Dalam Kegiatan Belajar
Mengajar Siklus I Lemak

LEMBAR OBSERVASI
Aktivitas Guru Palam Proses Pembelajaran
Nama Sckolah . Madrasah Aliyah Negeri (MAN) 2 Kabupaten
Tebo
Kelas/Semester . X1 IPA/2 (Genap)
Pertemuan ke« 1 (Satu)
Mateni + Uji Makanan Lemak
Hari/Tanggal - Selasa, 14 Maret 2023
Waktu 1 07.30

Berilah checklist (¥') pads kolom sesuai dengan pengamatan terhadap
kelerlaksanaan penerapan pembelajaran berbasis praktikum yang dilakukan gury.

Keterangan Skor :

| = tidak dilakukan

2 — dilakukan, tapi belum baik

3 = dilakukan dengan cukup baik

4 = dilakukan baik
§ = dilakukan dengan sangat baik
[Kegman | Tabupan | Uraian Kegioan Oums | Skor
Pembelajaran | pembelajaran N e ke
“Pendahuluan | Persepsi Guru memberi salam
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi

INVERGITAS: SHLAR WED BRI
SULTHAN THAHA SAMFUDDIR
4 A MR

Hak Cipta Dilndungi Undang-Undarg:

State Islamic University of Sulthan Thaha

1. Dilarang mengutip sebagion dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkon sumber asli:

a. Pengutipan hanya unfuk kepenfingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusuonan laporan, penulisan kit aotaw finjouan seafu mosalah.
b. Pengutipan fidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi

2. Dilarang memperanyak sebagaian dan atau selunuh karya tulis ini dalaom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomibi

" g

Saifuddin Jambi
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi

Hak Cipta Dilndungi Undang-Undarg:

= .

State Islamic University o

.ﬁ Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

1. Dilgrang mengutip sebagian dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi

a. Pengutipan hanya unfuk kepenfingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusuonan laporan, penulisan kit aotaw finjouan seafu mosalah.

2. Dilarang memperanyak sebagaian dan atau selunuh karya tulis ini dalaom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomibi
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi
Hak Cipta Dilndungi Undang-Undarg:

SULTH&N THAHA SAIFUODIK
4 A MR

1. Dilgrang mengutip sebagian dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
a. Pengutipan hanya unfuk kepentingon pendidikan, penelition, penulisan karya ilmioh, penyusunan loporan, penulisan krifik otau finjowan suatu masalah.
T b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIM Sutha Jamibi
2. Dilarang memperanyak sebagaian dan atau selunuh karya tulis ini dalaom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomibi
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Lembar Observasi Aktivitas Guru Dalam Kegiatan Belajar

Mengajar Siklus 11 Protein

LEMBAR ()BSF.RVASI
ru Dalam Proses Pembelajaran

Aktivitns Gu

Nama Sekolah . Madrasah Aliyah Negeri (MAN) 2 Kabupaten
Tebo

Kelas/Semester - X11PAS2 (Genap)

Pertemuan ke- - 1 (Satu)

Materi : Uji Makanan Protein

Hari/ Tanggal : Selasa, 21 Maret 2023

Waktu 1 07.30

kolom sesuai dengan pengamatan terhadap

Berilah checklist (v) pada
praktikum yang dilakukan guru.

kelerlaksanaan pencrapin pembelajaran berbasis

Keterangan Skor :
1 = tidak dilakukan
2 = dilakukan, tapi belum baik
3 = dilakukan dengan cukup baik
4 = dilakukan baik
5 = dilakukan dengan sangit baik
Kegiatan | Tahapan T Ursian Kegiatan Gura | TSkor ]
Pembelzjaran | pembelajaran E
’—Pcndahuluan Persepsi " Guru memberi salam
dan menanyakan kubar,
\ guru meminta ketua kelas v
untuk memimpin doa.
melakukan presensi, dan
mengecek kesiapan
, siswa.

Motivasi Guru memberikan
motivasi dengan bertanya | |,/
fenig ostarl g A
dipelajari pada
pertemuan ini.

Tujuan Guru menylmpﬂm [
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi

A

State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi
Hak Cipta Dilndungi Undang-Undarg:

INVERGITAS: SHLAR WED BRI
SULTHAN THAHA SAMFUDDIR
4 A MR

1. Dilarang mengutip sebagion dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkon sumber asli:
a. Pengutipan hanya unfuk kepentingon pendidikan, penelition, penulisan karya ilmioh, penyusunan loporan, penulisan krifik otau finjowan suatu masalah.
b. Pengutipan fidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi

2. Dilarang memperanyak sebagaian dan atau selunuh karya tulis ini dalaom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomibi
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi

State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi
Hak Cipta Dilndungi Undang-Undarg:

1. Dilgrang mengutip sebagian dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
RIERGITAS LR RED BRI

a. Pengutipan hanya unfuk kepenfingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusuonan laporan, penulisan kit aotaw finjouan seafu mosalah.
L TrbA THANA RO b. Pengutipan fidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi

2. Dilarang memperanyak sebagaian dan atau selunuh karya tulis ini dalaom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomibi
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilndungi Undang-Undarg:
1. Dilgrang mengutip sebagian dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
a. Pengutipan hanya unfuk kepenfingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusuonan laporan, penulisan kit aotaw finjouan seafu mosalah.
ST T ey b, Pengutipan fidak merugikan kepentingan yvang wajar UIN Sutha Jambi
e 2. Dilarang memperanyak sebagaian dan atau selunuh karya tulis ini dalaom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomibi
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Lembar Observasi Aktivitas Guru Dalam Kegiatan Belajar Mengajar Siklus

111 Glukosa
LEMBAR OBSERVASI
Aktivitas Guru Dalam Proses Pembelajaran
Nama Sekolah - Madrasah Aliyah Negeri (MAN) 2 Kabupaten

Kelas/Semester
Pertemuan ke-

Materi

Hari/Tanggal

Wiktu

Tebo

- X1 IPA/2 (Genap)

- 1 (Satu)

- Uji Makanan Glukosa
- Selasa, 28 Maret 2023
10730

Berilah checklist (v) pada kolom scsuai dengan pengamatan terhadap

e

rlaksanaan penerapan pembelajaran berbasis praktikum yang dilakukan guru.

YOS LU Ny o ‘
oy 1ons uonofug nogo ey uospnuad ‘uouodo) uounsnAuad Yo odaoy uospnuad ‘uoiauad ‘uoypipuad uoBuuaday ynun odAuoy uodynBuad o

IQUIDT UIPPNYJIDS DYDUL UDUYNS JO AJISISAILN DIUD(S| 9}DIS

Keterangan Skor :
1 = tiduk dilakukan
2 = dilakukan, tapi belum baik
1 = dilakukan dengan cukup baik
4 = dilakukan baik
5 = dilakukan dengan sangat baik
[Kegiamn " [ Tabapan Uraian Kegiatan Guru Skor |
| Pembelajaran | pembelsjaran 11z[3]4]
Pendahuluan | Persepsi Gury memberi salam
dan menanyakan kabar,
guru meminta ketua kelas ]
untuk memimpin doa,
melakukan presensi, dan
n.)enseeek kesiapan
siswa.
ivasi dengar
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T | Pembelajaran | tujuan pembelnjaran
materi.
Pembagian Guru menyampaikan
X materi kepada siswa
Toghs e terlebih dahulu tentang
Identifikasi uji makanan glukosa dan \/
meminta siswi /
Masalsh membawa dan
mempersiapkan alat dan
bahan untuk melakukan
praktikum uji makanan
glukosa, .
Observasi Guru membagi siswa
menjadi § kelompok
secara heterogen,
membagikan lembar
kerju siswa (LKS) /
tentang uji makanan
glukosa untuk tiap
kelompok, dan guru
meminta siswa untuk
berdiskusi secara
kelompok.
Pengumpulan | Guru meminta Siswa
Data secura berkelompok
melakukan praktikum uji
makanan glukosa sesuai
dengan LKS yang sudah
dibagikan dan gurn V
meminta siswa
mengamati perubahan
warna bahan makanan
yang terdapat pada uji
g!ukosa-setelah

Kegiatan Inti

IQUIDT UPPNYIDS DYDY UDUJNS JO AISISAIUN DILIDIS| 91015
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilndungi Undang-Undarg:
1. Dilgrang mengutip sebagian dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
a. Pengutipan hanya unfuk kepentingon pendidikan, penelition, penulisan karya ilmioh, penyusunan loporan, penulisan krifik otau finjowan suatu masalah.
T b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIM Sutha Jamibi
e 2. Dilarang memperanyak sebagaian dan atau selunuh karya tulis ini dalaom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomibi
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilndungi Undang-Undarg:
1. Dilgrang mengutip sebagian dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
a. Pengutipan hanya unfuk kepenfingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusuonan laporan, penulisan kit aotaw finjouan seafu mosalah.
ST T ey b, Pengutipan fidak merugikan kepentingan yvang wajar UIN Sutha Jambi
e 2. Dilarang memperanyak sebagaian dan atau selunuh karya tulis ini dalaom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomibi
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilndungi Undang-Undarg:
1. Dilgrang mengutip sebagian dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;

a. Pengutipan hanya unfuk kepenfingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusuonan laporan, penulisan kit aotaw finjouan seafu mosalah.
qimemmeaMENE by pangutipan fidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi

2. Dilarang memperanyak sebagaian dan atau selunuh karya tulis ini dalaom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomibi
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi

State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi
Hak Cipta Diindungi Undang-Undang:

1. Dilarang mengutip seboagian dan atau selunsh karya tulis ini tanpa mencantumkan do menyebutkan sumber asii;
RIERGITAS LR RED BRI

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, peneltion, penulisan karya imiah, penyusunan loporan, penulisan kritik atau tinjouan suatu masalah.
SULTHAN THAHA SAFUTIIN b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi

2. Dilarang memperanyak sebagaian dan atau selunuh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomibi



KL
Iuier oymns Min w2 oduoy undodo ynjueq wojop ul 90 Aoy yrunjas nojo uop uoiobogas josuogiadwew Buoiopg 7

IS DUINg M oo BunA uoBuyusdsy uoyiBrisw jopy uodynBusd g

YOS npoins uonoiu !
1 LI N2 41 UDEJJfIUEd Uﬂjﬂdm uounsniuad 'uﬂl_l.U"_ ﬂ-ﬂ'n..I}H unsunuad 'UUI_IJJE’UE'C' ‘UDHI_pI_pUECI UUEUI.IUE'C'E'H Fngun UAU[}H UﬂdlmﬁUE (o]
5 5 d ’

EEMBAK KERSA SISWAILKS)
L2 MAKARAN

Kear .
Keawowd

FarkTanzal ;.
A Veguen Neaptbsl crd e s 91 nakant mm«mm
1L At Hakest
Abs o
10 T hena rakal 4 vas 03
Y et
T Mt
4] P Arrg b
31 Fywixxe
Wakan:
1l we
[
|10 meean vacddan | o] ek mar onr sslih
et n erg ry T wores wesk ot
Jaxbathan | bt lapd bewd i,

IQUIDT BUINS NIN Al 03did AOH ®

‘Bunpun-Buopun 1IBunpuyig oid1 D oH

Tabnd sl Pengannion

Nr TRaas Nidaw s |lhae | Reshea -
_‘ Biy W > -

r—
(V' Bebsaiv ) puazirmis, tehengs ke rubave rag, fecid
S waxr g ewken -:u}lhﬁwwuwﬂnm--

e i
fonspr, Bares, 43 brrdeiat bods drphetn, £

......... ¢ v Secgbes ot R e
a.,a» e wq‘t';:;:;.‘.?:..*..':‘»

@: u- ru'n lﬂtl!"‘ TagRry
Rtk

......

gw o g e e

nis J'y»

J Farmiien hlruh-lll!l""‘m",

TR b o A TR G N

S0
I]SD JBCILLNS UDNNGaALSLL DP UDLAUDIUSW Dduny Ul SN} DAIDY Yrunjas nojo uop uniBogas dynBuaw Buouopg |

IQUIDT UIPPNYIDS DYDUL UDUHNS JO AJISISAILN DIUD(S| 9}DIS

132



133

IS .
i35 ELE E
| it U
AR L i
L il Co bt
ca geaien £ = € 1TEd S
WM u_ml _ mewmm 2 M» Mw
3 i 3 CH G 1 35
m I _wlilll .w.mm MWWW“ “.
e e e | gl pre==

@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilndungi Undang-Undang:

1. Dilgrang mengutip sebagian dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;

a. Pengutipan hanya uniuk kepenfingan pendidikan, penelitian. penulisan karya imioh, penyusunan loporan, penulisan krifik atav finjovan suatu masalah.
qimemmeaMENE by pangutipan fidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi

2. Dilarang memperanyak sebagaian dan atau selunuh karya tulis ini dalaom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomibi
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Diindungi Undang-Undang:
1. Dilarang mengutip seboagian dan atau selunsh karya tulis ini tanpa mencantumkan do menyebutkan sumber asii;
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, peneltion, penulisan karya imiah, penyusunan loporan, penulisan kritik atau tinjouan suatu masalah.

ST e b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi
e 2. Dilarang memperanyak sebagaian dan atau selunuh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomibi
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilndungi Undang-Undarg:
1. Dilarang mengutip sebagion dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkon sumber asli:
a. Pengutipan hanya unfuk kepenfingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusuonan laporan, penulisan kit aotaw finjouan seafu mosalah.
ST T ey b, Pengutipan fidak merugikan kepentingan yvang wajar UIN Sutha Jambi
e 2. Dilarang memperanyak sebagaian dan atau selunuh karya tulis ini dalaom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomibi
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilndungi Undang-Undang:
1. Dilgrang mengutip sebagian dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
a. Pengutipan hanya uniuk kepenfingan pendidikan, penelitian. penulisan karya imioh, penyusunan loporan, penulisan krifik atav finjovan suatu masalah.
qimemmeaMENE by pangutipan fidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi
e 2. Dilarang memperanyak sebagaian dan atau selunuh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomibi
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Diindungi Undang-Undang:
1. Dilgrang mengutip sebagian dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
a. Pengutipan hanya uniuk kepenfingan pendidikan, penelitian. penulisan karya imioh, penyusunan loporan, penulisan krifik atav finjovan suatu masalah.
qimemmeaMENE by pangutipan fidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi
e 2. Dilarang memperanyak sebagaian dan atau selunuh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomibi
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2. Komentar, kntk, dan saran mohon dituliskan pada kolom yang telah
3. Atas ketersediaan bapak/ibu untuk mengisi validasi ini, penulis

4
5
= -7 =
2 z 8 3
g 2 3%
= )
g 2 3
=)
7 2  §
e z 3
e S—
5 2 T L
= s 8 £ 3
S <5 y -
5 g ou £ 3 iy
g c =,8 FE: MWM
[«5) - .m -m ﬁn ."km &=
g = i5: §5 =3¢ m
3 = r e mkaa
& B oo ..mwm.mwm
> < = M Rgle B
: s 3 a i w2y 23348
™~ = 3 £%. 544g68 =323 B!
c = @ E B nm.mw
@© - 2 wm.m_a ~ F ¥ =i :
= MWMmm 28
m. ok E vm&..
(3]
-

h -
@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilndungi Undang-Undarg:
1. Dilarang mengutip sebagion dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkon sumber asli:
a. Pengutipan hanya unfuk kepenfingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusuonan laporan, penulisan kit aotaw finjouan seafu mosalah.
ST T ey b, Pengutipan fidak merugikan kepentingan yvang wajar UIN Sutha Jambi
e 2. Dilarang memperanyak sebagaian dan atau selunuh karya tulis ini dalaom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomibi
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilndungi Undang-Undarg:
1. Dilgrang mengutip sebagian dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
a. Pengutipan hanya unfuk kepenfingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusuonan laporan, penulisan kit aotaw finjouan seafu mosalah.
ST T ey b, Pengutipan fidak merugikan kepentingan yvang wajar UIN Sutha Jambi
e 2. Dilarang memperanyak sebagaian dan atau selunuh karya tulis ini dalaom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomibi
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi
Hak Cipta Dilndungi Undang-Undarg:

1. Dilgrang mengutip sebagian dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
RIERGITAS LR RED BRI

. Pengutipan hanya untuk kepentingon pendidikan, penelition, penulisan karya ilmich, penyusuonan loporan, penulisan kritik otaw finjovan seatu masaloh
L TrbA THANA RO b. Pengutipan fidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi

2. Dilarang memperanyak sebagaian dan atau selunuh karya tulis ini dalaom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomibi
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilndungi Undang-Undarg:
1. Dilgrang mengutip sebagian dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;

a. Pengutipan hanya unfuk kepenfingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusuonan laporan, penulisan kit aotaw finjouan seafu mosalah.
ST T ey b, Pengutipan fidak merugikan kepentingan yvang wajar UIN Sutha Jambi
e 2. Dilarang memperanyak sebagaian dan atau selunuh karya tulis ini dalaom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomibi
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilndungi Undang-Undarg:

1. Dilgrang mengutip sebagian dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
a. Pengutipan hanya unfuk kepenfingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusuonan laporan, penulisan kit aotaw finjouan seafu mosalah.
L TrbA THANA RO b. Pengutipan fidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi
: 2. Dilarang memperanyak sebagaian dan atau selunuh karya tulis ini dalaom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomibi
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi ‘

State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi
Hak Cipta Dilndungi Undang-Undarg:
1. Dilgrang mengutip sebagian dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
RIERGITAS LR RED BRI

. Pengutipan hanya untuk kepentingon pendidikan, penelition, penulisan korya ilmich, penyusuonan loporan, penulisan kritik otaw finjovan seatu mosalah.
L TrbA THANA RO b. Pengutipan fidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi

2. Dilarang memperbanyak sebagaian dan atau selunsh karya fulis ini dalom bentuk apapun tanpaizin UIN Sutho Jomibi
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Lampiran 8. Validasi Lembar Rublik Penilaian Praktikum Uji Makanan

VALIDASI LEMBAR RUBLIK PENILAIAN PSIKOMOTORIK

IQUIDT DUINS NIN Al 03did AOH ®

Identitas Peneliti
. Yuni Herlina S.

‘Buopun-Buopun 1Bunpugg ojd1D o

Nama

NIM 1 207190098

Program studi : Tadris Biologi

Judul < Implementasi pembelajaran Berbasis Praktikum Untuk
Meningkatkan Kemampuzn psikomotaorik Siswa Kelas XI
IPA Di Madrasah Aliysh Negeri 2 Kabupaten Tebo.

Validator ahli - Reny Safita. S.PL., M.Pd.

Hari/tanggal - Kamis, 23 Fehruari 2023

Petunjuk!

1. Rentang validasi ini terdiri dari kntegori “sangat baik” sampai dengan
“idak baik”, pengisian kuesioner dilakukan deagan memberikan
tanda “+" pada kolom yang tersedia.
Keterangan :

 tidak baik

: cukup baik

; baik

: sangat baik

2 Komentar, kritik, dan saran mohon dituliskan pada kolom yang telah
disediakan.

3. Alss kelersedisan bapakibu untuk mengisi validasi ini, penulis
mengucapkan terimakasih.
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilndungi Undang-Undang:
1. Dilgrang mengutip sebagian dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
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e 2. Dilarang memperanyak sebagaian dan atau selunuh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomibi



152

N
_ _ 4
z m | | |
SIE] | | |
z I
)i
2 (35 ——
Emm——
z 5 | | ; ]
R | iu. _,u ’ m mw mw Mh
S 5 I mlm 3 : % |3
B ,_m HETE AL 1
g a2 3% W ‘w . (2 £
Ly B
il - B
| ;
@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi
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1. Dilarang mengutip sebagion dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkon sumber asli:
a. Pengutipan hanya unfuk kepentingon pendidikan, penelition, penulisan karya ilmioh, penyusunan loporan, penulisan krifik otau finjowan suatu masalah.
T b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIM Sutha Jamibi
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Kemampuan
merangkai alat

dan bahan dengan
rapi.

Aspek Psikomotorik

o Mengambilzat | L.
2. Mengambil zat dan

ik d

ublik Peoilaian

2 Merangkai alat prakt
langkah kerja.

namun tidak begitu rapi.
. Mengambil zat dan bahan praktikum
i rapi  tetapi masih  keliru
meletakkannya.
Mengambil zat dan  bahan praktikum
dengan sangat rapi.

Crveranghal st P
ikum tidak sesuat

¢ praktikum dengan

b. Mengambil zat
dan bahan sesuai
kebutuhan,

4.

Tidak mengambil zat dan bahan
sesuai kebutuhan.

. Mengambil zat dan bahan praktikum
kebutuhan.

namun tidak

. Mengambil zat dan bahan prakiikum

sesuai kebutuhan tetapi masih keliru

meletakkannya.
Mengambil zat dan bahan

Lo [0V
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154



WY

HIOONAVE YHYHL NYHIWNE

QI oYng Min wzl oduo
1Z| und
1 odo Jn e Woop U s oAoy Yrunes nojo uop uoiobo
I gas yoduooadweaw Bu
oeog 2

e (N I S AR

LI G
ying Min Jolos Buo A unBuyuaday uoyiBrisw yopy uodynBusay 'g

Lo '
E I ’
E 1:|

‘Buopun-Buopun 1Bunpugg ojd1D o

S0 JAGLINS uDyngaAuaLl
OpP UBYLUNJUD
HLUNJUDDUSW DAUDY Ul SNy BAIDY Yrunjas Nnoyo unp unibogas dynb
| ynBuawl Buouopg |

IQUUD( Ul
[ UIPPNJIDS DYDUL UDLYINS JO AUSISAILN DILUD(S| S101S

IqUID BYING NIN AW BIdID 3OH B

Peugopemlil atan |
merakit alat.

—

a. Keterampilan
memanaskan
dengan tabung
reaksi.

—

1) Membersihkan
tabung rea

—_

“Tidak dapat m

=

erakit nlat proktikum.
Merakit alat praktikum tidak sesum
Jangkah ket )
Merakit alat praktikum pamun masih
i dalam merakitnys.

Merakit alat praktikum dengan benar.

e mcmm &_ﬂa

Tidak dopat
tabung reaksi. . i
tabung reaksi tidak sesudl

2. Memanaskan
langkah kerji. ;

3. Memanaskan tabung o
masih  ada  kekeliruan dalam
memanaskannya. ;

+. Memanaskan tabung reaksi deng>n
benar dan sesuai Imgkab kﬂj‘

e
—Tidak dapat_membersibkan 1011

reaksi sebelum dipakai.

Membersihkan tabung reaksi sebelurh

sebelum dipukai. | 2.
dipakai tetapi tidak sesuai lan
kerja.

3. Membersihkan tabung reaksi sehelum
dipakai namun masih ada kekeliruan
dalam membersihkannya.

4. Membersihkan tabung reaksi sebelum
dipakai dengan bepar dan  sesuai
langkah kerja.

2) Menggunakan 1 Tidak dapat menggunakan penjepit
penjepittabung tabung reaksi dengan benar.
reaksi dengan 2. Menggunakan penjepit tabung reaksi
benar. dengan benar  tetapi tidak  sesuai
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi

State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi
Hak Cipta Diindungi Undang-Undang:
1. Dilarang mengutip seboagian dan atau selunsh karya tulis ini tanpa mencantumkan do menyebutkan sumber asii;
RIERGITAS LR RED BRI

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, peneltion, penulisan karya imiah, penyusunan loporan, penulisan kritik atau tinjouan suatu masalah.
SULTHAN THAHA SAFUTIIN b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi

2. Dilarang memperanyak sebagaian dan atau selunuh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomibi
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1) Membersihkan | 1. Tidak dapat mcmbmift—ka:_ﬁ;ﬂ

pipet sebelum sebelum dipakai. Py
dipakai. 3. Membersihkan pipet sebelum dipakai
lidak sesuai langkah kerja- o, o9
3. Membersihkan pipet sebelum dipakai
namun masih ado kekeliruan dalam

menggunakanmysa. y

4. Membersihkan pipet sebelum dipakai
dengan benar dan sesuai langkah kerja.
______————'—'_'__—_"_—_——-l

2) Mencuci pipet 1. Tidak dapat mencuci pipet setiap kali
Kkali mengambil cairan yang ber )
mengambil cairan 2. Mencuci pipet sctiap kal} !nengl_mbl!
yang berbeda. cairan yang perbeda tetapt tidak sesual

IqUIDT DYINS NIN I 04did ¥OH ®

cairan yAng berbeda dengan
sesuai langkah kerja
3) Menggunakan 1. Tidak dapatmeﬂss‘-““k‘nl’ip“wn
mm. benar. >
benar. 3. Menggunakan pipet dengan benet
scbelum dipakai tidak sesusi langkah
kerja.
3. Menggunakan pipet dengan benar
pamun masih ada kekeliruan dalam

memadamkannya. :
4. Menggunakan pipet dengan benar

s T g "A"

Sy

4) Meneteskan 1 .
dengan rapi dan dan sesuai dengan jur

dibutuhkan.
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi

State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi
Hak Cipta Dilndungi Undang-Undang:

1. Dilgrang mengutip sebagian dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;

a. Pengutipan hanya uniuk kepenfingan pendidikan, penelitian. penulisan karya imioh, penyusunan loporan, penulisan krifik atav finjovan suatu masalah.
qimemmeaMENE by pangutipan fidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi

2. Dilarang memperanyak sebagaian dan atau selunuh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomibi
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idak
benar.

dengn

dengan benar-

T Tidak mengamati hasil praktikum
hasil
tidak sesuai
hasil
masih ada ki

sesuai langkah kerja.

3. Akif dalam praktikum namun masih

ada kekeliruan,
4. Aktif dalam praktikum

2. Aktif dalam praktikum tetapi U

1. Tidak aktf dalam prakiikum dengan

sesuai langkah Kerja.
3. Mencatat data/informasi namun masih

2 Mencatat datafinformasi tetapi tidak
ada kekeliruan. L
4. Mencatat data/informasi

1. Tidak mencatat data/informasi.

Mengamati hasil
prakiikum dengan
cermat,

6. | Keaktifan dalam
praktikum.

8. | Mencatat
duta/informasi.

7.

@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi
Hak Cipta Diindungi Undang-Undang:

1. Dilarang mengutip seboagian dan atau selunsh karya tulis ini tanpa mencantumkan do menyebutkan sumber asii;

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, peneltion, penulisan karya imiah, penyusunan loporan, penulisan kritik atau tinjouan suatu masalah.
s maasanon - PEngutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi

e 2. Dilarang memperanyak sebagaian dan atau selunuh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomibi
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enjawab pertanyaan

pada
T Tidak menysmpaikan ide/Sagasih

118 1

i L i
1 4 1y
§ mMMmm
A
Bg3cEa¢
mmm%w

ya.

ukan dan m
mengarah
dan menyim
Men,
l;mz:}:h' menyampaikanaya.

4, Mengaj
yang
konsep

2,

ide/gagasan  dengan

paikan
4. Mcnyampai

3. Menyam|

jelas.

koasep.
1. Tidak berdiskusi dengan 1€
teman sckelompok

jelas sesuai

sckelompok-

2. Berdiskusi dengan

bermain  dengan

ebih sering
iri.
sent teman sekelompok.
teman sekelompo!

tetapi |

temannya
3, Berdiskus|

i dengan

k

dengan

Berdiskusi

4.

dan terlibat aktif.
mmembuat kesimpulan yang sesuai

. Tidak

Mengajukan dan

menjawab
pertanyaan,

Mendiskusikan

masalah.

9.

10.  Menyampaikan

1.

.

@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi

INVERGITAS: SHLAR WED BRI
SULTHAN THAHA SAIFUTDIN

d A MR

Hak Cipta Diindungi Undang-Undang:

1. Dilarang mengutip seboagian dan atau selunsh karya tulis ini tanpa mencantumkan do menyebutkan sumber asii;
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, peneltion, penulisan karya imiah, penyusunan loporan, penulisan kritik atau tinjouan suatu masalah.

State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi

2. Dilarang memperanyak sebagaian dan atau selunuh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomibi
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«~70<B<79
<C=
Masukan validator 13 Februari 2023:
1) Revisi rublik

1) Revisi rublik penilai
Masukan validator 23 Februari 2
1) Revisi rublik pen
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Masukan validator
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi

State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi
Hak Cipta Diindungi Undang-Undang:

1. Dilgrang mengutip sebagian dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
RIERGITAS LR RED BRI
SULTHAN THAHA SAIFUDDIK

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, peneltion, penulisan karya imiah, penyusunan loporan, penulisan kritik atau tinjouan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi
2. Dilarang memperanyak sebagaian dan atau selunuh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomibi
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i

Pemyataan wawancan dengan

2. Instrument penilaian kemampuan

4. Berdasarkan obscrvasi yang dilakukan apa

10. A|

Lampiran 9. Lembar Validasi Wawancara

LEMBAR WAWANCARA
guru biologi siswa kelas X1IPA :

. Apa yang harus guru persiapkan sebelum proses pembelajaran

perlangsungnya kegiatan prakiikum?
psikomotorik seperti apa YAng guru
persiapkan?

Lembar observasi seperti apa yang
kemampuan psikomotorik?

menjadi  indikator penilaian

yang menjadi  faktor

penghambat dalam penilaian kemampuan psikomotorik?

5. Apa faktor pendukung kemampuan psikomotorik siswa?
6. Bagaimana prosedur kerj praktikum uji makanan?
7. Apa saja alat dan bahan yang harus dipersiapkan

praktikum uji makanan?

8. Apakah siswa mengembalikan alat-alat praktikum sesual dengan nota

catatan pengembalian alat?

Q. Sectelah selesai melakukan praktikum  apakah siswa melakukan

pengembalian alat-alat praktikum setelah kegiatan praktikum selesai?

berlangsung?

11, Apakah siswa pabam dengan kegiaan praktikum tertama prakiikum ujt

makanan?

12. Bagaimana dengan siswa yang kurang aktif dalam nwhhmn-m

pakah siswa antusias dan keaktifan siswa selama praktikum

162
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litian kemampuan
mgknn sesual
Fahi.kllﬂl.
Mengetahui,
Validator

3) Tambahkan pertanyaan § lagi mengenai pelak:
Masukan validator 22 Februari 2023 :

NIP.19821029 200912 2 003

indikator kemampuan psikomotorik-

Masukan validator 15 Februari 2023

psi

2) Revisi lembar wawancara pertanyaannyd e

4) Revisi lembarmwmm:ndahsesuai.
5) Ukuran kertas harus sesuai dengan panduan.

1) Revisi lembar wawancara, baca referensi tentang pene i
Masukan validator 23 Februari 2023 ©
6) Lembar wawancara sudah diacc.

Masukan validator 13 Februari 2023 :

Ny

@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi
Hak Cipta Diindungi Undang-Undang:

1. Dilarang mengutip seboagian dan atau selunsh karya tulis ini tanpa mencantumkan do menyebutkan sumber asii;

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, peneltion, penulisan karya imiah, penyusunan loporan, penulisan kritik atau tinjouan suatu masalah.
s maasanon - PEngutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi
Jd A MR H

. Dilarang memperzanyak sebagaian dan atau selunuh karya fulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomibi
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Lampiran 10. Rekapitulasi Hasil Observasi Kemampuan Psikomotorik Peserta Didik Perindividu Skor Individu

Peserta Didik Kelas X1 IPA 1 Per-Sub Aspek
Siklus I Uji Makanan Lemak

164

Indikator

Aspek dan Sub
Aspek

Skor Siswa

AlA|D

D

D

D

L

L

M| M

M

N

Kemamp
uan
Merangk
ai Alat

. Penggunaan zat
dan bahan

a. Mengambil zat
dan bahan dengan
rapi.

b. Mengambil zat
dan bahan sesuai
kebutuhan.

2. Pengoperasian
atau merakit alat.

a. Keterampilan
menggunakan
dengan tabung
reaksi.

1) Membersihk
an tabung
reaksi sebelum
dipakai.

2) Menggunaka
n penjepit
tabung reaksi
dengan benar.
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3) Posisi
tabung
dimiringkan
dan jauh dari
praktikan.

b. Keterampilan
menggunakan

pipet.

1) Membersihk
an pipet
sebelum
dipakai.

2) Mencuci
pipet setiap
kali
mengambil
cairan yang
berbeda.

3) Menggunaka
n pipet
dengan
benar.

4) Meneteskan
dengan rapi
dan sesuai
dengan
jumlah yang
dibutuhkan.
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Kemamp
uan
Membaca
Alat Ukur

3. Menggunakan
alat ukur

a. Menggunaka
n alat ukur
dengan
benar.

b. Membaca
alat ukur
dengan baik.

Kemamp
uan
Mencatat
Data
Pengamat
an

4. Keterampulan
dalam praktikum

a. Fokus dalam
praktikan
dan tidak
mengerjakan
hal-hal yang
lain.

b. Keaktifan
dalam
praktikum.

c. Mengamati
hasil
praktikum
dengan
cermat.

d. Mencatat
data/informa
Si.
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Kemamp
uan
Mempres
entasikan
Hasil
Pengamat
an

5. Menganalisis
masalah

a. Mengajukan
dan
menjawab
pertanyaan.

b. Menyampaik
an
ide/gagasan.

c. Mendiskusik
an masalah.

d. Membuat
kesimpulan
yang sesuai
dengan hasil
praktikum.

X

N

N

N

N

N

N

[HEN

N

N

N

N

N

N

N

-

w w

w
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Lampiran 11. Rekapitulasi Hasil Observasi Kemampuan Psikomotorik Peserta Didik Perindividu Skor Individu

Peserta Didik Kelas X1 IPA 1 Per-Sub Aspek
Siklus 11 Uji Makanan Protein
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Indikator Aspek dan Sub Skor Siswa
Aspek A/A/DIDID/DII |[LILIM{MM|N Z
’:” Kemampuan | 1. Penggunaan zat
=1 Merangkai dan bahan
T Alat a. Mengambil 3[3 (32233423442 3
=1 zat dan bahan
3 dengan rapi.
o b. Mengambil 21112133433 |3[|3|3/|3]2 2
ct zat dan bahan
= sesuai
0 kebutuhan.
%) 2. Pengoperasian
= atau merakit
O alat.
= a. Keterampilan
j‘ menggunakan
Ol dengan
— tabung reaksi.
g* 1) Membersih 1]212[3|2]3[3[3|2]3[3]4]2 3
= kan tabung
O reaksi
“p sebelum
dipakai.

IQUUDT UIPPR LD
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=

=

¢ DUDUL UDUNNS (0 AlSISAIUN DILIDISE S101S

=3

2)

Mengguna
kan
penjepit
tabung
reaksi
dengan
benar.

3)

Posisi
tabung
dimiringka
n dan jauh
dari
praktikan.

b. Keterampilan
menggunakan

pipet.

1)

Membersih
kan pipet
sebelum
dipakai.

2)

Mencuci
pipet setiap
kali
mengambil
cairan yang
berbeda.

3) Mengguna

kan pipet

IQUUD[ UIPPR QYLD
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=

dengan
benar.

4) Meneteska

n dengan
rapi dan
sesuai
dengan
jumlah
yang
dibutuhkan

3. Menggunakan

LA

O

(T

g_

~| Kemampuan

1 Membaca alat ukur

5 Alat Ukur a. Mengguna 3

= kan alat

Q ukur

= dengan

- benar.

g Membaca 3

- alat ukur

= dengan

a baik.

13 4. Keterampilan

= dalam

= praktikum

Sj a. Fokus 2121141443 |3[3|3[3|3(4(4|3|3|3|4|4[3|3|414 |4
dalam
praktikan

"Yo|osow npons uonoiug nopo e uosyjnued uosodo) uounsndusd Yol odsoy uospnuad ‘uoipausd ‘uoyipipuad uobupuads:

IQUUD[ UIpPR QLD
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dan tidak
mengerjaka
n hal-hal
yang lain.

b. Keaktifan
dalam
praktikum.

c. Mengamati
hasil
praktikum
dengan
cermat.

d. Mencatat
data/inform
asi.

£

E =

=3

Kemampuan

*Mempresenta

sikan Hasil
Pengamatan

5. Menganalisis
masalah

a. Mengajukan
dan
menjawab
pertanyaan.

b. Menyampai
kan
ide/gagasan

c. Mendiskusik
an masalah.

d. Membuat

IQUUD[ UIppROLD
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9197121416981 |2]|6 |3 |3 |1 ]|2|5]4|2]|0]2 |7 |73 ]|7

413|/4|5(5/5|5|5|6|5|5|5|6|5|6|6|5|5|6|5|5|5|6]5

kesimpulan
yang sesuai
dengan hasil
praktikum.

State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

ndang:

‘dan atou seluruh karya fulis Inl tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber ash;

epenfingan pendidikan, penelifion, penulisan karya imiah, penyusunan loporan, penulisan kritik atou finjouan seatu mosalah.
an kepentingan yang wajar UIN Sutha Jamibi

yagaian dan ataw salueh karya tulis ini dolom benduk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomii
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Lampiran 12. Rekapitulasi Hasil Observasi Kemampuan Psikomotorik Peserta Didik Perindividu Skor Individu

Peserta Didik Kelas X1 IPA 1 Per-Sub Aspek
Siklus 111 Uji Makanan Glukosa
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Indikator Aspek dan Sub Skor Siswa
Aspek A/A|D|D|D|D M| M| M| N z
L
O Kemampuan | 1. Penggunaan zat
@M Merangkai dan bahan
“f Alat a. Mengambil zat 4 13(13]3(3]3 4 |14 (414 3
f“; dan bahan
=i dengan rapi.
put b. Mengambil zat 41441413 |4 31433 3
- dan bahan
3 sesuai
| kebutuhan.
< 2. Pengoperasian
g atau merakit alat.
“p a. Keterampilan
'j' menggunakan
O dengan tabung
- reaksi.
= 1) Membersihk 314|342 |4 3134 |4 3
e an tabung
. reaksi sebelum
“p dipakai.

IQUID[ UIPP NI
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=

=

=

2) Menggunaka
n penjepit
tabung reaksi
dengan benar.

3) Posisi tabung
dimiringkan
dan jauh dari
praktikan.

b. Keterampilan
menggunakan
bunsen.

1) Mengecek
bunsen
sebelum
dipakai.

2) Memadamka
n bunsen
dengan
benar.

c. Keterampilanme
nggunakan

pipet.

1) Membersihk
an pipet
sebelum
dipakai.

IQUUD[ UIPPR QLD
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=

2) Mencuci
pipet setiap
kali
mengambil
cairan yang
berbeda.

3) Menggunaka
n pipet
dengan
benar.

4) Meneteskan
dengan rapi
dan sesuai
dengan
jumlah yang
dibutuhkan.

- Kemampuan
Membaca
;Alat Ukur

E 3

3. Menggunakan
alat ukur

a. Menggunaka
n alat ukur
dengan
benar.

b. Membaca
alat ukur
dengan baik.

i Kemampuan
Mencatat

IS DUDUL UDUINS |0 AUSISAILN DILWDIS| 8101

4. Keterampilan
dalam praktikum.

QWD UIpp Ny
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Data
Pengamatan

=

a. Fokus dalam
praktikan
dan tidak
mengerjakan
hal-hal yang
lain.

b. Keaktifan
dalam
praktikum.

c. Mengamati
hasil
praktikum
dengan
cermat.

d. Mencatat
data/informa
Si.

¢ DUDUL UDUNNS |0 AlSISAIUN DILDISE 8101

Kemampuan
i Mempresent

asikan Hasil
- Pengamatan

E 3

=3

Menganalisis
masalah

a. Mengajukan
dan
menjawab
pertanyaan.

b. Menyampaik
an
ide/gagasan.

c. Mendiskusik
an masalah.

IQUUD[ UIpPR QLD
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313 (444|413 (4|4|3|4|3 (44|43 |4(4/4|4|4 /4|43
919|3|5]7]0/4|8]7]1]3|2|6]4|6]|6/4]/0]4]0]8|3]|7]1

6 |6 |7 |7 |7 |7 |7 |7 |7 |7 |7 |7 |7 |7 |7 |7 |7 |7 |7 |7|6|7|7]|7

dengan hasil
praktikum.

d. Membuat
kesimpulan
yang sesuai

e

State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

ndang:

dan atou seluruh karya fulis ini fanpa mencantumkan da menyebutkan sumber ash;

epenfingan pendidikan, penelifion, penulisan karya imiah, penyusunan loporan, penulisan kritik atou finjouan seatu mosalah.
an kepentingan yang wajar UIN Sutha Jamibi

yagaian dan ataw salueh karya tulis ini dolom benduk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomii
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Lampiran 13. Rekapitulasi Hasil Observasi Kemampuan Psikomotorik Peserta Didik Per kelompok
Skor Per kelompok Peserta Didik Kelas XI IPA 1 Per-Sub Aspek
Siklus I Uji Makanan Lemak
No Indikator Aspek Sub Aspek Psikomotorik Skor Kelompok x %
Psikomotorik 1 2 3 |4 5
1. Kemampu | Penggunaan zat a. Mengambil zat dan bahan dengan | 1 12 |1 1 12 |54 |27T%
an dan bahan rapi.
merangkai b. Mengambil zat dan bahan sesuai 1 16 1,2 |1 12 |6 30 %
alat kebutuhan.
Rata-rata 28,5%
2. Pengoperasian atau
merakit alat.
a.Keterampilan 1) Membersihkan tabung reaksi | 1,2 |16 |12 |15 |14 |6,9 |345%
menggunakan sebelum dipakai.
dengan tabung
reaksi. 2) Menggunakan penjepit tabung |12 |16 |14 1,25 [12 |69 |34,5%
reaksi dengan benar.
3) Posisi tabung dimiringkan dan jauh | 1,4 {16 |12 [ 125 |12 |6,6 | 33,2%
dari praktikan. 5
b.Keterampilan 1) Membersihkan  pipet sebelum | 1,2 |12 |12 [ 1,25 |1 5,8 |29,2%
menggunakan dipakai. 5
pipet. 2) Mencuci  pipet  setiap  kali | 1,6 |12 | 1,4 | 125 | 1,6 | 7,0 | 35.2%
mengambil cairan yang berbeda. 5
3) Menggunakan pipet dengan benar. |14 |14 |1 1 12 |6 30%
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4) Meneteskan dengan rapi dan sesuai
dengan jumlah yang dibutuhkan.
Rata-rata 32,6%
Kemamp | Menggunakan alat Menggunakan alat ukur dengan |1 12 |1 1,2 5,6 | 28,2%
uan ukur benar. 5
membaca -
alat ukur Membaca alat ukur dengan baik. 12 114 |1 1 1,2 |58 |29%
Rata-rata 28,6%
Kemamp | Keterampilan Fokus dalam praktikum dan tidak | 1 16 |1 1 14 |6 30%
uan dalam praktikum mengerjakan hal-hal yang lain.
mencatat Keaktifan dalam praktikum. 12 {18 |1 1,25 | 1,2 6,4 | 32,2%
data 5
pengamat Mengamati hasil praktikum dengan | 1,2 | 1,2 | 1,2 | 1,25 | 1,2 6,0 | 30,2%
an cermat. S
Mencatat data/informasi. 1 16 112 |1 14 16,2 | 31%
Rata-rata 30,8%
Kemamp | Menganalisis Mengajukan dan menjawab | 1 14112 |1 12 |58 |29%
uan masalah pertanyaan.
memprese —
ntasikan Menyampaikan ide/gagasan. 14 (16 |12 |1 1,4 |66 | 33%
hasil Mendiskusikan masalah 1, 1212|125 |14 |6,0 |30,2%
percobaa : : 5
n Membuat kesimpulan yang sesuai | 1,2 (1,4 |12 |1 12 |6 30%
dengan hasil praktikum.
Rata-rata 30,5%
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Lampiran 14. Rekapitulasi Hasil Observasi Kemampuan Psikomotorik Peserta Didik Per kelompok
Skor Per kelompok Peserta Didik Kelas X1 IPA 1 Per-Sub Aspek

Siklus 11 Uji Makanan Protein
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No Indikator Aspek Sub Aspek Psikomotorik Skor Kelompok X %
Psikomotorik 1 2 3 |4 5
1. Kemampuan | Penggunaan zat a. Mengambil zat dan bahan 32 |3 36 (22 |26 |146 |73,2%
merangkai dan bahah dengan rapi. 5 5
alat b. Mengambil zat dan bahan sesuai | 2,8 | 2,8 [ 3,4 |3 3 15 75%
kebutuhan.
Rata-rata 74,1%
2. Pengoperasian atau
merakit alat.
a. Keterampilan 1) Membersihkan tabung reaksi | 2,8 | 3 32 27 (24139 |69,7&
menggunakan sebelum dipakai/ 5 5
dengan tabung 2) Menggunakan penjepit tabung | 2,8 |26 |24 |25 [ 2,6 | 12,9 |64,5%
reaksi. reaksi dengan benar.
3) Posisi tabung dimiringkan dan | 3,2 | 2,2 | 3 2,5 (26 | 135 | 67,5%
jauh dari praktikan.
b.Keterampilan 1) Membersihkan pipet sebelum | 2,8 |3 32 25 |22 |13,7 |68,5%
menggunakan dipakai.
pipet. 2) Mencuci pipet setiap Kkali | 2,4 | 2,6 | 3.4 |3 |3 | 144 | 72%
mengambil cairan yang berbeda.
3) Menggunakan pipet dengan |3,2 |28 |3 25 |3 145 | 72,5%
benar.
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4) Meneteskan dengan rapi dan |28 |3 3 2,2 |28 138 |69,2%
sesuai dengan jumlah yang 5 5
dibutuhkan.
Rata-rata 69,1 %
Kemampuan | Menggunakan alat |a. Menggunakan alat ukur dengan | 3 26 (36 |32 |3 154 | 72,7%
membaca ukur benar. 5 5
alat ukur b. Membaca alat ukur dengan baik. | 3.2 | 2.8 | 34 |32 |3 | 156 | 78,.2%
5 5
Rata-rata 77,7%
Kemampuan | Keterampilan a. Fokus dalam praktikum dan |34 |3 32 (35 |36 |16,3 |815%
mencatat dalam praktikum tidak mengerjakan hal-hal yang
data lain.
pengamatan b. Keaktifan dalam praktikum. 34 |3 34 135 |36 |16,9 |84,5%
c. Mengamati hasil praktikum | 3,2 | 3,2 |28 |3 3 15,2 | 76%
dengan cermat.
d. Mencatat data/informasi. 3 3 32 323 154 | 77,2%
5 5
Rata-rata 79,8%
Kemampuan | Menganalisis a. Mengajukan dan  menjawab | 3 28 |26 |25 |26 |135 |67,5%
mempresent | masalah pertanyaan.
asikan hasil ——
percobaan b. Menyampaikan ide/gagasan. 3 3 3412528 147 | 73,5%
c. Mendiskusikan masalah 34 |3 3 2,7 |3 16,5 | 80,7%
5
d. Membuat kesimpulan vyang |3 24 |3 2,2 | 3,2 |13,8 | 69,2%
sesuai dengan hasil praktikum. 5 5
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Lampiran 15. Rekapitulasi Hasil Observasi Kemampuan Psikomotorik Peserta Didik Per kelompok
Skor Per kelompok Peserta Didik Kelas X1 IPA 1 Per-Sub Aspek

Siklus 111 Uji Makanan Glukosa
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No Indikator Aspek Sub Aspek Psikomotorik Skor Kelompok X %
Psikomotorik 1 2 3 |4 5
1. Kemampuan | Penggunaan zat |a. Mengambil zat dan bahan dengan | 3,6 [ 3,8 | 3,4 | 3,2 |3,2 | 17,2 | 86,2%
Merangkai dan bahan rapi. 5 5
Alat b. Mengambil zat dan bahan sesuai | 4 34 (34 |35 |34 |17,7 |88,5%
kebutuhan.
Rata-rata 87,3%
2. Pengoperasian
atau merakit alat.
a. Keterampilan |1) Membersihkan tabung  reaksi | 3,2 | 3,4 | 3,2 | 3,7 | 3,4 | 16,9 | 86,2%
menggunakan sebelum dipakai. 5 5
dengan tabung
reaksi 2) Menggunakan penjepit tabung | 3,6 | 3 34 132 (34 |16,6 |832%
reaksi dengan benar. 5 5
3) Posisi tabung dimiringkan dan | 4 32 (36 (3734|179 |89,7%
jauh dari praktikan. 5 5
b. Keterampilan |1) Mengecek  bunsen  sebelum |36 |3,8 |[3,6 |35 |3,8 | 18,3 | 91,5%
menggunakan dipakai.
Bunsen 2) Memadamkan bunsen dengan |3,2 |32 |34 |32 |36 |16,6 |832%
benar. 5
c. Keterampilan |1) Membersihkan pipet sebelum | 3,8 |34 |36 |3,2 | 3,2 |17,2 | 86,2%
menggunakan dipakai. 5 5




undodo ynuadg wWojop U SN 0AIDY Yun@s nopo uop uoiobor

KLU BF BYMnE M Wizl odug

olos Buo A wobuyusdsy uc

NS MO 4

KLID] O

o unsipnuad ‘uDipauad uoxipy

50 JBCLUNE UDHINGgaAUSLL OP UDNLUNIUOIUSW Dauoy iul sipnd oAIDY Yrunjas Nnoio uop

nuad uobuuads:

10dD] uDuNsNAUSd "YoIW| DA

ey uospnuad ‘uo

ons uonofuy noyo

"D|Ds 0L NY

om0 mll

IQUIDT UIPR NS DUDYL UDUNS JO ANSISAIUN DILUDIS| 81D1S

183

pipet. 2) Mencuci pipet setiap kali |34 [3,2 |38 |4 3,6 |18 90%
mengambil cairan yang berbeda.
Kemampuan 3) Menggunakan  pipet dengan |3,6 |34 |34 |32 |36 | 17,2 | 86,2%
Merangkai benar. 5 5
Alat 4) Meneteskan dengan rapi dan|3,2 |34 |34 |32 |34 |166 |832%
sesuai dengan jumlah yang 5 5
dibutuhkan.
Rata-rata 86,4%
Kemampuan | Menggunakan |a. Menggunakan alat ukur dengan | 3,4 |3 36 |35 (32 |16,7 | 835%
membaca alat | alat ukur benar.
ukur b. Membaca alat ukur dengan baik. | 3.8 | 3,4 | 3.8 | 3,7 | 3.2 | 17,9 |89,7%
5 5
Rata-rata 6,6%
Kemampuan | Keterampilan a. Fokus dalam praktikum dan tidak |4 |36 (4 |3,7 |3,8 |19,1 | 957%
mencatat data | dalam mengerjakan hal-hal yang lain. 5 5
pengamatan praktikum b. Keaktifan dalam praktikum. 4 4 4 4 3,8 19,8 | 99%
c. Mengamati  hasil  praktikum | 3,8 | 3,6 | 3,2 | 3,2 | 3,2 | 17,0 | 852%
dengan cermat. 5 5
d. Mencatat data/informasi. 36 |3 32 353 16,3 | 81,5%
Rata-rata 90,3%
Kemampuan | Menganalisis a. Mengajukan dan  menjawab | 3 34 (26 |3 3,8 [158 | 79%
mempresentas | masalah pertanyaan.
ikan hasil - -
b. Menyampaikan ide/gagasan. 3 38 (34|32 (34 |16,8 |84,2%




<
(oe]
—
(=]
S IR
N ~ To}
© o T}
s3] o)) fee]
o~ T
N~ (o)
0| 04w
< |©o
™ (47)
o~ ~
M womwn
© ]
™ ™
© ©
(47) (47)
4., B, ..nm
(47) (47) =
=
5 |8
S a
L x
o
s
= .
< wm
= >
3 S X
© S5
= o X
ma
S S|
S =
= mn
wn wn
o
=2 g <
24 c
= o
he} I3+
c E o
<} o =
S (=3
©
o g
c
o]
(4]
o
[}
=}
-
It}
o

State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

ndang:

‘dan atau seluruh karya tulis Inl fanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asl;

epenfingan pendidikan, penelifion, penulisan karya imiah, penyusunan loporan, penulisan kritik atou finjouan seatu mosalah.
an kepentingan yang wajar UIN Sutha Jamibi

yagaian dan ataw salueh karya tulis ini dolom benduk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomii
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi
Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang:
1. Dilgrang mengutip seagian dan atau selunsh karya tulis inl fanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
a. Pengutipan hanya unfuk kepentingan pendidikan, penelition, penulisan karya iimiah, penyusunan laporan, penulisan krifik ataw finjowan suatu masalah.
ST T ey b, Pengutipan fidak merugikan kepentingan yvang wajar UIN Sutha Jambi

baoum 2. Dilarang memperbanyok sebagaion dan atau selueh karya tulis ini dolom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomii
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Lampiran 17. Data Nama Siswa-Siswi Kelas XI IPA 1 Per kelompok

BUINSININ W 4did YoH &

0 | Kelompok | Kelompok | Kelompok | Kelompok | Kelompok
1 2 3 4 5
=1 Indriani Yeni Lailatul Dewi Setia | Asna Sayla
S Aulia Ramadhan Husna Ningrum
Khaisti i
2. | Dewi Ratna Adias Muhammad Santi Doni
Sari Dipa Aidil Aprilia Efriandana
Nugraha Saputra Putri
3. Rahmadan Annisa Wijaya Liza Nopita Ayu
Andika Zahrani Efriyansi Lestari
Lestari
4. M. Rasyd | M. Haikal Repa Zul Safitri Zahwiyah
Ridho Amisah Wulandari | Intania Sari
5. Sisi Nilam Wulan Trigian Dhia Nova
Sari Nopita Pranata Astika
Sari

IQUIDI UPPNIDS DYDY] UDylng Jo AlSISAIUN DIWD|S] BIDI5
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang:
1. Dilarang mengutip sebagian dan atau selunuh karya fulis inl fanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asl:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingon pendidikan, penelition, penulisan karya iimich, penyusunan loporan, penulisan krifik otaw finjovan suatu masalah,
ST T ey b, Pengutipan fidak merugikan kepentingan yvang wajar UIN Sutha Jambi
PaMom 2. Dilarang mem peranyak sebagaian dan atou selunsh karya tulis ini dalom bentuk apapun fanpaizin UIN Sutha Jomi
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Pribadi)

Guru Membagikan Alat dan Bahan Praktikum Kepada Siswa (Sumber Data
Guru Membagikan Alat Dan Bahan Praktikum Uji Makanan Lemak Pada
Siklus | (Sumber Data Pribadi)

@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilndungi Undang-Undarg:
1. Dilgrang mengutip seagian dan atau selureh karya tulis inl fanpa mencantumkan da menyebutkan sumber ash;
a. Pengufipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelition, penulisan karya iimiah, penyusuonan loporan, penulisan kritik atou finjouan seatu maosalah.
ST T ey b, Pengutipan fidak merugikan kepentingan yvang wajar UIN Sutha Jambi
R 2. Dilarang memperbanyok sebagaion dan atau selueh karya tulis ini dolom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomii
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Observer Menilai Kemampuan Psikomotorik Pada Saat Melakukan
Praktikum Uji Lemak Pada Siklus I (Sumber Data Pribadi)

Siswa Melakukan Praktikum Uji Makanan Lemak Pada Minyak Goreng
Siklus I (Sumber Data Pribadi)

@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

1. Dilgrang mengutip seagian dan atau selunsh karya tulis inl fanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
a. Pengutipan hanya untuk kepentingon pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan krifik afau finjowan suatu masalah.
5 T THAMA SARRUGO b. Pengutipan fidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi
Lamm 2. Dilgrang memperanyak sebagaoion dan atau seluruh karya fulis ini dalom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomii
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Uji Karbohidrat Dan Lemak Pada Siklus | (Sumber Data Pribadi)

Siswa Mengerjakan Tugas Yang Ada Di Dalam Lembar Kerja Siswa (LKS)
Hasil Praktikum Uji Makanan Lemak Yang Terdapat Pada Minyak Goreng
Pada Siklus | (Sumber Data Pribadi)

@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang:
1. Dilarang mengutip sebagian dan atau selunuh karya fulis inl fanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asl:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingon pendidikan, penelition, penulisan karya iimich, penyusunan loporan, penulisan krifik otaw finjovan suatu masalah,
ST T ey b, Pengutipan fidak merugikan kepentingan yvang wajar UIN Sutha Jambi
PaMom 2. Dilarang mem peranyak sebagaian dan atou selunsh karya tulis ini dalom bentuk apapun fanpaizin UIN Sutha Jomi
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Guru Mengamati Siswa Dalam Melakukan Praktikum Uji Protein Pada
Putih Telur Siklus Il (Sumber Data Pribadi)
Siswa Melakukan Praktikum Uji Protein Pada Siklus Il (Sumber Data
Pribadi)

@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilndungi Undang-Undarg:
1. Dilgrang mengutip seagian dan atau selunsh karya tulis inl fanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelition, penulisan karya iimich, penyusunan laporan, penulisan kritik ataw tinjovan seate masalah.
ST T ey b, Pengutipan fidak merugikan kepentingan yvang wajar UIN Sutha Jambi
P 2. Dilarang memperbanyok sebagaion dan atau selueh karya tulis ini dolom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomii
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Protein Pada Siklus Il (Sumber Data Pribadi)

=

Observer Menilai Kemampuan Psikomotorik Siswa Pada Praktikum Uji
Protein Siklus 1l (Sumber Data Pribadi)
Siswa Mengerjakan Tugas Yang Ada Dilembar Kerja Siswa (LKS) Uji

@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang:
1. Dilarang mengutip sebagian dan atau selunuh karya fulis inl fanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asl:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingon pendidikan, penelition, penulisan karya iimich, penyusunan loporan, penulisan krifik otaw finjovan suatu masalah,
ST T ey b, Pengutipan fidak merugikan kepentingan yvang wajar UIN Sutha Jambi
PaMom 2. Dilarang mem peranyak sebagaian dan atou selunsh karya tulis ini dalom bentuk apapun fanpaizin UIN Sutha Jomi
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Siswa Melakukan Praktikum Glukosa Pada Siklus 111 (Sumber Data
Pribadi)

Hasil Praktikum Uji Protein Yang Terdapat Pada Putih Telur Pada Siklus Il
(Sumber Data Pribadi)

@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilndungi Undang-Undarg:
1. Dilarang mengutip sebagian dan atau selunsh karya tulis inl tonpa mencantumkan da menyebutkan sumber asl:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingon pendidikan, penelition, penulisan karya iimich, penyusunan loporan, penulisan krifik otaw finjovan suatu masalah,
ST T ey b, Pengutipan fidak merugikan kepentingan yvang wajar UIN Sutha Jambi
Lemm 2. Dilarang memperanyak sebagaian dan atau selunuh karya tulis ini dalaom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomibi
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Pribadi)

Yang Terdapat Pada Gula Pada Siklus 111 (Sumber Data Pribadi)
Reaksi Yang Dipanaskan di atas Bunsen Pada Siklus 111 (Sumber Data

Siswa Melakukan Praktikum Glukosa Pada Gula Menggunakan Tabung

@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilndungi Undang-Undarg:
1. Dilarang mengutip sebagion dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkon sumber asli:
a. Pengutipan hanya unfuk kepentingan pendidikan, penelition, penulisan karya iimiah, penyusunan laporan, penulisan krifik ataw finjowan suatu masalah.
R o b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIM Sutha Jamibi

SULTH&N THAHA SAIFUODIK
dm s 2. Dilgrang memperanmnyvak sebagaian dan afaw selunsh karya tulis ini dolam bentuk apapun tanpaizin UIN Sutha Jamibi
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilndungi Undang-Undarg:
1. Dilarang mengutip sebagian dan ataw seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
a. Pengufipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelition, penulisan karya iimiah, penyusuonan loporan, penulisan kritik atou finjouan seatu maosalah.
ST T ey b, Pengutipan fidak merugikan kepentingan yvang wajar UIN Sutha Jambi
R 2. Dilarang memperbanyok sebagaion dan atau selueh karya tulis ini dolom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomii
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Praktikum Glukosa Pada Siklus 111 (Sumber Data Pribadi)
Foto Bersama Siswa-siswi Kelas X1 IPA 1 (Sumber Data Pribadi)

Observer Menilai Kemampuan Psikomotorik Siswa Pada Saat Melakukan

@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilndungi Undang-Undarg:
1. Dilgrang mengutip sebagian dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
a. Pengufipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelition, penulisan karya iimiah, penyusuonan loporan, penulisan kritik atou finjouan seatu maosalah.
ST T ey b, Pengutipan fidak merugikan kepentingan yvang wajar UIN Sutha Jambi
R 2. Dilgrang memperanmnyvak sebagaian dan afaw selunsh karya tulis ini dolam bentuk apapun tanpaizin UIN Sutha Jamibi
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilndungi Undang-Undarg:
1. Dilgrang mengutip seagian dan atau selureh karya tulis inl fanpa mencantumkan da menyebutkan sumber ash;
a. Pengufipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelition, penulisan karya iimiah, penyusuonan loporan, penulisan kritik atou finjouan seatu maosalah.
ST T ey b, Pengutipan fidak merugikan kepentingan yvang wajar UIN Sutha Jambi
R 2. Dilarang memperbanyok sebagaion dan atau selueh karya tulis ini dolom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomii
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(Sumber Data Pribadi)

Foto Bersama Guru Biologi Kelas XI IPA 1 Saat Melakukan Wawancara

@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilndungi Undang-Undarg:
1. Dilarang mengutip sebagian dan ataw seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
a. Pengufipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelition, penulisan karya iimiah, penyusuonan loporan, penulisan kritik atou finjouan seatu maosalah.
ST T ey b, Pengutipan fidak merugikan kepentingan yvang wajar UIN Sutha Jambi
R 2. Dilarang memperbanyok sebagaion dan atau selueh karya tulis ini dolom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jomii
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP
(CURRICULUM VITTAE)

Data Pribadi

Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Agama

Kebangsaan

Alamat

No HP

Email

Pendidikan Formal
2. Sekolah Dasar

3. MTS

4. MAN

- Yuni Herlina S.

: Tugu Rejo, 30 Maret 2001

: Perempuan

> Islam

: Indonesia

: JIn. Padang Lamo, KM 1,5, Desa Bedaro
Rampak, Dusun Tugu Rejo, Kec. Tebo
Tengah, Kab. Tebo.

: 081373196382

: herlinayunil457@gmail.com

: SDN 141/VIII Tugu Rejo
Tahun 2007-2013.
: MTS Al-Inayah Rimbo Bujang
Tahun 2013-2016.
: MAN 2 Tebo
Tahun 2016-20109.
Jambi, 10 April 2023
Yuni Herlina S.
NIM. 207190098
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