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Artinya: karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan (5) 

sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan.
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 ABSTRAK 

Program UP2K merupakan salah satu upaya untuk meningkatkan 

kesejahteraan dan ketahanan keluarga yang dicerminkan oleh 

meningkatnya kemampuan  keluarga dalam memenuhi kebutuhan 

keluarga.  Harapannya adalah dengan meningkatkan kondisi kesehatan, 

pendidikan dan keterampilan. Program ini dilakukan melalui peningkatan 

pemberdayaan keluarga dalam bidang usaha ekonomi produktif.  Tujuan 

penelitian ini adalah Untuk mengetahui peningkatan pendapatan 

masyarakat yang mengikuti Program Usaha Peningkatan Pendapatan 

Keluarga (UP2K) di Kecamatan Sungai Bahar. Metode penelitian yang 

digunakan adalah metode kualitatif bersifat deskriptif , yang dimana data 

yang terkumpul berbentuk kata-kata atau gambar. Sehingga tidak menekan 

pada angka. Penelitian ini lebih menekan dan fokus pada proses dan 

makna (data dibalik yang teramati).  Dan dari hasil penelitian ialah bahwa 

kondisi pendapatan masyarakat yang dulunya sebelum menerima bantuan 

masyarakat mengalami kesulitan dan mayoritas pendapatan dan 

perekonomian dikecamatan sungai bahar tergolong rendah. Sedangkan 

kondisi dari pendapatan masyarakat setelah menerima bantuan 

perekonomian dan pendapatan masyarakat cukup membaik  dan 

meningkat dengan adanya peran dari Ibu PKK.   

 

Kata Kunci : Peningkatan Pendapatan Keluarga, Program UP2K  
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ABSTRACT 

 

The UP2K program is one of the efforts to improve family welfare and 

resilience, which is reflected in the increased ability of families to meet 

family needs. The hope is to improve health conditions, education and 

skills. This program is carried out through increasing family empowerment 

in  the productive economic sector. The purpose of this study was to 

determine the increase in the income of the people who took part in the 

Family Income Increase Business Program (UP2K) in Sungai Bahar 

District. The research method used is descriptive qualitative method, in 

which the data collected is in the form of words or pictures. So don't press 

on the numbers. This research emphasizes more and focuses on process 

and meaning (the data behind the observed). And from the results of the 

research is that the condition of people's income before receiving 

community assistance experienced difficulties and the majority of income 

and the economy in the Sungai Bahar sub-district were classified as low. 

Meanwhile, the condition of people's income after receiving economic 

assistance and community income has improved and increased with the 

role of the PKK. 

 

Keywords: Increasing Family Income, UP2K Program 
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لاصة  خ

 

ؼذ ايج ٌ شَ جهىد أحذ ب ت  ن بزون ً ٍٍ  ن غ خح تٍ ن اه عشة س  ها  لأ ذسح هى وق صًىد ػ  يا وهى ،  ن

كظ ؼ ُ ٌ ً ادة   ذسة صٌ عش ق هى  لأ تٍ ػ ب ه ٍاجاث ح خ عشة  ح م . لأ ٍٍ هى  لأي غ ح  ح

ظشوف تٍ  ن صح ٍى  ن ه ؼ خ هًاس ث و ن خى .و ن ٍز ٌ ف ُ ايج هز  ح بشَ لال يٍ  ن ادة خ ٍٍ صٌ ك ً  ح

عشة ً  لأ قطاع   صا  ن خ خج دي لاق ُ ً اٌ . ن غشض ك عت هزِ يٍ  ن ذس  ذ هى  ن حذٌ ادة ح ضٌ   ن

ً شخاص دخم   ٍ  لأ زٌ ى   ن شاسك  ً ايج   شَ ادة ب ً دخم صٌ عشة  ؼت  لأ قاط غاي ي عىَ  

هاس قت .ب بحث طشٌ خخذيت  ن غ ً قت هً  ن طشٌ تٍ  ن ف ص ى تٍ  ن ُىػ كىٌ ،  ن اث وح ٍاَ ب   ن

خً خى  ن ؼها ٌ هى جً كم ػ ش اث  هً صىس أو ك ك . زن لا ن ضغظ  هى ح ا ػ ذ .و لأسق ؤك  هز  ٌ

بحث ثش  ن ض أك شك هى وٌ تٍ ػ ه ؼً ُى  ن ؼ ً اث) و ن ٍاَ ب تُ  ن كاي ًلاحظت وس ء  ن  ويٍ .( ن

ج خائ بحث َ ت أٌ  ن ُاط دخم حان بم  ن قً ق ه غاػذة ح ً تٍ  ن ؼ خً ًج اث و جهج  ن صؼىب  

ى ٍف وح ُ ص تٍ ح ب ذخم غان صاد  ن خ ً و لاق تٍ   فشػ قت ن ُط هى ي ها ػ ضت أَ ف ُخ ً .ي   

ضىٌ ك غ ُج ، رن غ ح ت ح ٍ دخم حان ؼذ  ط ن قً ب ه غاػذة ح ً ت  ن صادٌ خ غ ودخم  لاق خً ًج   ن

ؼًال حضب دوس يغ وص دث ً  ن خاَ ع كشد  . ن

 

اث هً ك تٍ  ن خاح ف ً ادة : ن عشة دخم صٌ ايج ،  لأ شَ  ب
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BAB I 

PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang  

 

Kesejahteraan merupakan tujuan dari seluruh keluarga. 

Kesejahteraan diartikan sebagai kemampuan keluarga untuk memenuhi 

semua kebutuhan untuk hidup layak, sehat, dan produktif.  Salah satu cara 

untuk dapat terus mendapatkan tujuan dari kesejahteraan yaitu dengan 

mengikuti kegiatan program yang dilaksanakan di daerah atau suatu 

wilayah seperti kegiatan program UP2K.  

Salah satu Program Usaha Peningkatan Pendapatan Keluarga 

(UP2K) merupakan upaya untuk meningkatkan suatu ketahanan dan 

kesejahteraan keluarga yang hanya diprorioritaskan perempuan yang 

belum mampu meningkatkan pendapatannya karena belum mampu 

membuka atau mengembangkan usahanya sendiri. Program ini juga 

merupakan salah satu bagian upaya terbesar dari pemerintah untuk 

mengentaskan kemiskinan. Harapannya adalah dengan cara meningkatkan 

kondisi perekonomian keluarga sehingga mereka akan memiliki 

kemampuan untuk meningkatkan suatu kondisi pendidikannya, 

kesehatannya dan keterampilannya sendiri. Khususnya program 

pemberdayaan masyarakat yang dikenal dengan UP2K yang merupakan 

singkatan dari “Upaya Peningkatan Pendapatan Keluarga”.
3
 

Kesejahteraan tidak termasuk dalam kelompok (kemiskinan).
4
 

karena kemiskinan merupakan suatu permasalahan yang telah dihadapi 

oleh setiap negara, baik itu negara maju maupun negara yang sudah 

berkembang. Kemiskinan juga bisa diartikan sebagai kemampuan 

seseorang dalam kebutuhannya dan kualitas hidupnya yang dilihat pada 

peningkatan pendapatan keluarga.seperti kebutuhan dasar yang dapat 

                                                           
3 Mardianto, & Soebianto, (2015 : 6). Pemberdayaan Masyarakat Dalam Perspektif 

Kebijakan Publik. Bandung: Alfabeta..  
4
Muhamad Ansar, „‟Peran dan Dampak Program Pemberdayaan dan Kesejahteraan 

Keluarga Terhadap Kesejahteraan Ekonomi Warga Kelurahan Sei Kera Hilir Likota Medan‟‟, Al-

Tafahun, Vol 1, No 2,9 juli-Desember. Hlm. 29. 



2 
 

 
 

terpenuhi baik itu kebutuhan pangan, sandang, tempat tinggal, air bersih, 

dan kesempatan untuk melanjutkan pendidikan dan mencari pekerjaan 

yang dapat meningkatkan kualitas hidup mereka dan mengangkat mereka 

ke status sosial yang sama dengan mereka. sisa masyarakat.
5
 

Dengan tujuan akhir untuk menjawab persoalan kehidupan mereka, 

Pemberdayaan dan kesejahteraan keluarga (PKK) adalah wadah bagi para 

wanita untuk menumbuhkan kemampuan potensi wanita agar mereka 

bebas memiliki apa yang diperlukan dan keterampilan untuk mengalahkan 

masalah yang mereka hadapi.UP2K-PKK adalah usaha keluarga yang 

bertujuan untuk menumbuhkan usaha ekonomi keluarga melalui usaha 

kelompok atau perorangan dalam rangka meningkatkan pendapatan 

keluarga. Hal ini dapat dilakukan secara individu atau kelompok. Program 

UP2K-PKK bertujuan untuk melaksanakan kelompok dengan usaha, 

kelompok yang ingin memulai usaha sendiri, atau kelompok yang 

tergabung dalam usaha bersama. Salah satu program pemerintah untuk 

perempuan adalahmemprioritaskan perempuan yang tidak memiliki cukup 

uang untuk memulai atau mengembangkan bisnis mereka sendiri.Dan 

dengan demikianmereka secara khusus meningkatkan pendapatannya 

supaya cukup untuk memenuhi kebutuhan sehari-hari mereka tanpa 

membutuhkan penghasilan tambahan.6 

Berikut adalah surah Az-zariyat ayat 19 mengenai pendapatan:  

و   و  ش  ح   ً    ه ى  ن 
ا  ق ه هغ  ح   ً ى  ن ه  ا ي    ٍ  و   

Artinya: dan pada harta-harta Mereka ada hak untuk orang miskin 

yang meminta dan orang miskin yang tidak mendapat bagian.
7
 

Kemiskinan dan disparitas yang luas dalam distribusi pendapatan 

merupakan hambatan utama bagi kemakmuran. Maka dari itu, Program 

                                                           
5Anthony Lee Mega Satria, Zakiyudin Fikri, Hattami Amar, Implementasi Program 

Usaha Peningkatan Pendapatan Keluarga-Pemberdayaan dan Kesejahteraan (UP2K-PKK) Desa 

Ruai, Jurnal Prosiding Seminar Nasional Perbatasan dan Desa ISBN:978-623-96892-0-9. Hlm. 59.  
6Indarwati, Rizky, Strategi Pelaksanaan Tim Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga 

(PKK) Dalam Meningkatkan Pemberdayaan Perempuan di Kecamatan Samarinda Utara, (Jurnal 

Ilmu Pemerintahan, Vol. 5, No. 2, 2017), hlm. 861-872. 
7Al-Quran dan Terjemahannya, Semarang: Karya Toha Putra Semarang, 2002, hlm 752.  
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Kesejahteraan dan Pemberdayaan Keluarga (PKK) pemerintah pusat 

Indonesia membuat program untuk pengurangan penanggulangan 

kemiskinan dengan memenuhi bentuk program pemberdayaan yang 

langsung menyentuh masyarakat dalam rangka mengatasi seluruh 

permasalahan kemiskinan di Indonesia. 

Oleh karena itu, perluasan kesempatan kerja bagi masyarakat, 

termasuk perempuan, merupakan salah satu upaya yang dilakukan 

pemerintah untuk membangun masyarakat yang lebih baik dan 

meningkatkan kesejahteraan masyarakat. Karena perempuan akan 

berperan dalam membangun ekonomi keluarga di sini, khusus melalui 

program PKK, dan salah satu program yang dijalankan oleh PKK adalah 

program UP2K, masyarakat akan dapat dengan mudah mengatasi masalah 

kemiskinan yang khususnya banyak terjadi di kalangan perempuan dengan 

bantuan program ini.Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia 

Nomor 36 Tahun 2020 Tentang Pemberdayaan Masyarakat Melalui 

Gerakan Pemberdayaan dan Kesejahteraan Keluarga, Bab I Pasal 1 Ayat 7 

yang berbunyi sebagai berikut, merupakan salah satu bentuk kebijakan 

pemerintah untuk menyelenggarakan kesejahteraan keluarga: Salah satu 

masyarakat desa/kelurahan lembaga yang memfasilitasi peran serta 

masyarakat dalam bidang pemberdayaan kesejahteraan keluarga pada 

tingkat satuan masyarakat, rukun tetangga, atau rancangan lainnya bangsa 

yang mengkoordinasikan pemberdayaan kelompok desa dan kesejahteraan 

keluarga, yang selanjutnya disebut PKK. 

Kegiatan UP2K merupakan bagian dari kegiatan kelompok POKJA 

II Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga (PKK) yang modalnya 

bersumber dari Inpres bantuan pembangunan desa atau bantuan lainnya 

dari pemerintah, bantuan luar negeri maupun swadaya masyarakat itu 

sendiri. Program ini di sahkan berdasarkan keputusan Menteri Dalam 
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Negeri No. 53 B Tahun 1993 Tentang Pedoman Program UP2K (Upaya 

Peningkatan Pendapatan Keluarga).
8
 

Rendahnya tingkat pendapatan keluarga yang menyulitkan 

pencapaian kesejahteraan keluarga menjadi pendorong UP2K. Pembinaan 

keluarga menuju sistem ekonomi produktif merupakan salah satu cara 

untuk meningkatkan kesejahteraan keluarga; juga bertujuan untuk 

meningkatkan kemampuan pengusaha keluarga untuk memperluas 

kesempatan kerja. Program ini ditujukan untuk keluarga berpenghasilan 

rendah yang menurut pengamatan sangat membutuhkan dana usaha dan 

baik yang tidak memiliki kegiatan usaha atau sudah memilikinya. 

Program UP2K untuk rumah tangga, khususnya keluarga, 

merupakan pilihan dan langkah awal yang penting menuju pemulihan 

ekonomi. Pendekatan sosial berbasis masyarakat tidak hanya 

meningkatkan pendapatan tetapi juga mencakup pengembangan 

kemampuan dan keahlian warga desa dan anggota rumah tangga, 

khususnya keluarga yang memiliki usaha. , karena usaha ekonomi 

merupakan salah satu strategi alternatif untuk meningkatkan pendapatan 

keluarga. Tujuan utama pembangunan ekonomi keluarga adalah untuk 

memastikan bahwa semua anggota terlibat dalam kegiatan yang 

menghasilkan pendapatan. Kelompok UP2K adalah unit manajemen untuk 

semua usaha ekonomi yang dijalankan oleh individu atau kelompok. 

Kualitas dan kuantitas setiap daerah diterjemahkan menjadi harga jual 

yang cukup tinggi, sehingga semua daerah memiliki potensi pengelolaan 

yang sangat baik. 

Berdasarkan wawancara dengan Pengelola PKK di Desa Panca 

Mulya Kecamatan Sungai Bahar Kabupaten Muaro Jambi Kecamatan 

Sungai Bahar merupakan salah satu kecamatan yang mendapatkan bantuan 

permodalan dari program UP2K karena adanya ketimpangan ekonomi. 

                                                           
8Diana Kurnia Putri, Pemberdayaan Perempuan Melalui Program Usaha Peningkatan 

Pendapatan Keluarga (UP2K) di Desa Rejo Kecamatan Waway Karya Lampung Timur, Skripsi 

Pengembangan Masyarakat Islam (Bandar Lampung: Fakultas Dakwah dan Komunikasi 2018). 

Hlm. 9 



5 
 

 
 

Masih banyak rumah tangga miskin di sana, dan penduduk setempat tidak 

menghasilkan banyak uang. Pemerintah menerapkan berbagai program 

dan strategi, salah satunya adalah program UP2K (Upaya Peningkatan 

Pendapatan Keluarga) yang merupakan masyarakat desa. organisasi yang 

mampu berpartisipasi dalam masyarakat desa dalam meningkatkan 

pendapatan. Program UP2K diharapkan mampu meningkatkan pendapatan 

mereka di desa tersebut. 

Program UP2K untuk rumah tangga, khususnya keluarga, 

merupakan pilihan dan langkah awal yang penting menuju pemulihan 

ekonomi. Pendekatan sosial berbasis masyarakat tidak hanya 

meningkatkan pendapatan tetapi juga mencakup pengembangan 

kemampuan dan keahlian warga desa dan anggota rumah tangga, 

khususnya keluarga yang memiliki usaha. karena usaha ekonomi 

merupakan salah satu strategi alternatif untuk meningkatkan pendapatan 

keluarga. Tujuan utama pembangunan ekonomi keluarga adalah untuk 

memastikan bahwa semua anggota terlibat dalam kegiatan yang 

menghasilkan pendapatan. Kelompok UP2K adalah unit manajemen untuk 

semua usaha ekonomi yang dijalankan oleh individu atau kelompok. 

Kualitas dan kuantitas setiap daerah diterjemahkan menjadi harga jual 

yang cukup tinggi, sehingga semua daerah memiliki potensi pengelolaan 

yang sangat baik. 

Tabel 1.1 

Jenis Usaha dan jumlah modal Pembinaan Pengurus PKK 

No Usaha Jumlah Modal 

1. Parfum Loundry Rp. 3.400.000 

2. Body Spray Rp. 3.600.000 

 

Dari tabel diatas dapat kita lihat bahwa Kecamatan Sungai Bahar 

terdapat program UP2K yang dijalankan oleh Pengurus Tim Penggerak 

Pkk di Desa Panca Mulya. Program tersebut berupa pembinaan membuat 
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Parfum Loundry, dan Body Spray.  Pemerintah Desa Panca Mulya 

memberikan bantuan bagi kaum perempuan berupa pembinaan serta 

bantuan dana agar program tersebut dapat berkembang dan bermanfaat 

bagi keluarga dalam hal peningkatan ekonomi keluarga. Maka dari itu, 

pemerintah desa melakukan berbagai inovasi salah satunya dengan 

memberikan dorongan untuk memiliki penghasilan bagi setiap warga 

termasuk pembinaan dan pengembangan usaha.   

Pembinaan keluarga menuju tatanan kehidupan ekonomi yang 

produktif merupakan salah satu cara untuk meningkatkan kesejahteraan 

keluarga. Selain itu, program UP2K bertujuan untuk meningkatkan 

kapasitas pengusaha keluarga. Sasaran UP2K adalah keluarga 

berpenghasilan rendah yang sudah memiliki usaha dan sangat 

membutuhkan dana usaha untuk meningkatkan pendapatan masyarakat. 

Berdasarkan apa yang baru saja disampaikan, peneliti tertarik 

untuk mengetahui lebih jauh bagaimana program UP2K bagi perempuan 

dilaksanakan dalam rangka meningkatkan keterampilan perempuan 

dengan memberikan bantuan penguatan modal usaha melalui program 

UP2K. Tujuannya adalah untuk meningkatkan pendapatan keluarga dari 

usaha ekonomi melalui kegiatan kewirausahaan sehingga dapat memenuhi 

kebutuhan keluarga.Kehidupan anggota keluargaPenelitian ini akan 

membahas masalah yang berjudul“Program UP2K (Upayah 

Peningkatan Pendapatan Keluarga) Terhadap Kesejahteraan 

Masyarakat Di Kecamatan Sungai Bahar 2022”. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Permasalahan dalam penelitian ini adalah bagaimana pelaksanaan program 

UP2K dalam upaya meningkatkan kemampuan keterampilan perempuann 

dengan diberikannya bantuan penguat modal dan pembinaan usaha melalui 

program UP2K dalam meningkatkan pendapatan sebuah keluarga yang 

diperoleh dari usaha  perkonomian melalui kegiatan berwirausaha 

sehingga dapat memenuhi kebutuhan hidup anggota keluarga. 
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C. Batasan Masalah 

Dari masalah yang terdapat pada latar belakang masalah maka penulis 

membatasi penelitian ini, peneliti hanya mengambil faktor yang sudah 

diterapkan pada latar belakangyaitu bagaimana upaya peningkatan 

pendapatan dan Program UP2K terhadap Kesejahteraan Masyarakat.  

D. Rumusan Masalah  

1. Bagaimana Proses Pelaksanaan Program Upaya Peningkatan 

Pendapatan Keluarga (UP2K) Di Kecamatan Sungai Bahar ? 

2. Bagaimana kondisi pendapatan masyarakat setelah mengikuti Program 

Upaya Peningkatan Pendapatan Keluarga (UP2K)? 

E. Tujuan dan Manfaat Penelitian  

1. Tujuan Penelitan 

a. Untuk mengetahui Proses Pelaksanaan Program Upaya 

Peningkatan Pendapatan Keluarga (UP2K) Di Kecamatan Sungai 

Bahar? 

b. Untuk mengetahui pendapatan masyarakat yang mengikuti 

Program Upaya Peningkatan Pendapatan Keluarga (UP2K). 

2. Manfaat Penelitian  

a. Manfaat Teoritis  

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan referensi 

dan perbandingan untuk peelitian-penelitian selanjutnya yang 

berkaitan dengan program Upaya Peningkatan Pendapatan 

Keluarga (UP2K) terhadap Kesejahteraan masyarakat.  

b. Manfaat Praktis  

1. Bagi pihak peneliti  

a. Penelitian merupakan salah satu upaya untuk lebih 

memahami apakah program Upaya Peningkatan Pendapatan 

Keluarga (UP2K) terhadap Kesejahteraan masyarakat.  

b. Sebagai salah satu mempereloeh gelar sarjana di UIN STS 

Jambi.  
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F. Sistematika Penulisan  

Dalam sistematika penulisan ini agar dapat lebih terarah dan sistematis, 

penulis mengelompokkan urutan berdasarkan materi dalam lima bab yang 

terdiri dari sub-sub bab sebagai perincinya. Masing-masing akan diuraikan 

sebagai berikut : 

BAB I Menguraikan latar belakang penelitian Program UP2K (Upayah 

Peningkatan Pendapatan Keluarga) Terhadap Kesejahteraan Masyarakat Di 

Kecamatan Sungai Bahar pada Tahun 2022. Diuraikan pada  Latar belakang 

masalah, Identifikasi masalah, batasan masalah, rumusan masalah, tujuan dan 

manfaat penelitian, serta sistematika penulisan. 

BAB II Menguraikan tinjauan Pustaka yang meliputi kajian Pustaka dan 

studi relevan 

BAB III Menguraikan metode penelitian yang digunakan dalam penulisan 

skripsi ini yang meliputi : jenis penelitian, lokasi dan objek penelitian, jenis 

dan sumber data teknik pengumpulan data, dan metode analisis data. 

BAB IV  

Hasil Penelitian dan Pembahasan meliputi : gambaran umum objek penelitian, 

hasil penelitian dan pembahasan hasil penelitian.  

BAB V  

Penutup meliputi : kesimpulan dan saran  
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BAB II 

KAJIAN PUSTAKA DAN STUDI RELEVAN 

 

A. Kajian Pustaka 

1. Program UP2K  

a. Pengertian Program UP2K   

     Program UP2K(Usaha Peningkatan Pendapatan Keluarga) 

merupakan salah satu upaya untuk meningkatkan kesejahteraan 

dan ketahanan keluarga yang dicerminkan oleh meningkatnya 

kemampuan keluarga dalam memenuhi kebutuhan keluarga, 

untuk menggali sumber-sumber kemampuan masyarakat untuk 

meningkatkan pendapatan keluarga. Program ini dilakukan 

melalui peningkatan pemberdayaan keluarga dalam bidang usaha 

ekonomi produktif. Salah satu program pemerintah untuk 

perempuan adalah program UP2K yang hanya mengutamakan 

mereka yang kurang mampu atau tidak memiliki cukup uang 

untuk memulai atau mengembangkan usaha agar dapat 

menghasilkan lebih banyak uang. Hal ini dilakukan pemerintah 

karena, Mengingat situasi perempuan saat ini, mereka tidak 

mampu menopang ekonomi rumah tangga karena produktivitas 

mereka yang rendah, pendidikan yang rendah, dan tingkat 

keterampilan yang rendah.Selain itu, ketika individu ditempatkan 

sebagai subjek dari dunianya sendiri, mereka tergabung dalam 

dunia wirausaha, dengan tujuan meningkatkan kesejahteraan 

keluarga dan kemandirian masyarakat. 

Salah satu inisiatif program sosial yang paling sukses, 

program UP2K-PKK memberdayakan dan mengembangkan 

masyarakat untuk membantu individu dan keluarga menjadi 

mandiri dalam menghadapi kesulitan ekonomi. Membina 

orientasi keluarga menuju ekonomi sejahtera merupakan salah 
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satu strategi untuk meningkatkan kesejahteraan keluarga.
9
 

Hasilnya, keluarga mampu mengenali dan memanfaatkan 

kekuatan dan kemampuannya, sehingga menjadi lebih mandiri 

secara finansial dan ekonomi. 

  Salah satu inisiatif program sosial yang paling sukses, 

program UP2K-PKK memberdayakan dan mengembangkan 

masyarakat untuk membantu individu dan keluarga menjadi 

mandiri dalam menghadapi kesulitan ekonomi. Membina 

orientasi keluarga menuju ekonomi sejahtera merupakan salah 

satu strategi untuk meningkatkan kesejahteraan keluarga.Hasilnya, 

keluarga mampu mengenali dan memanfaatkan kekuatan dan 

kemampuannya, sehingga menjadi lebih mandiri secara finansial 

dan ekonomi. 

  Sedangkan program UP2K memiliki kelebihan, seperti 

meningkatkan pendapatan keluarga, ketahanan ekonomi keluarga 

didukung oleh sumber pendapatan tetap, yang membuatnya lebih 

stabil.Akibatnya, keluarga mampu mengenali dan memanfaatkan 

kekuatannya, memungkinkannya untuk menjadi lebih mandiri di 

bidang-bidang seperti keuangan dan ekonomi. 

    Tahap pelaksanaan merupakan salah satu tahap yang 

paling penting dalam program pemberdayaan, karena sesuatu 

yang sudah direncanakan dengan baik akan dapat melenceng 

dalam pelaksanaan dilapangan bila tanpa ada kerja sama antar 

petugas dan masyarakat, dalam tahap pelaksanaan yang dilakukan 

oleh UPPK-PKK adalah membuat sebuah program PKK ini: 

a. Pelatihan Menumbuhkan Jiwa Kewirausahaan. Pelatihan ini 

dimaksudkan agar masyarakat (ibu rumah tangga) termotivasi 

untuk berwiarausaha, menumbuhkan jiwa kewiraushaan dan 

dapat memulai dari proses pengenalan yang inten terhadap 

                                                           
9Arfah Halimah Hasibuan, Strategi Pemasaran Produk Industri Rumah Tangga Kue 

Basah Oleh Kelompok Usaha Peningkatan Pendapatan Keluarga (UP2K) Di Keluarga Paya Pasir 

Kecamatan Medan Marelan, (Skripsi:Universitas Negeri Medan, 2017), Hlm. 3. 
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kemampuan dan potensi dirinya, potensi lingkungan dan 

sekitarnya dan dari pelatihan tersebut dapat menghasilkan atau 

ibu rumah tangga langsung action melaksanakan apa yang 

didapat di pelatihan tersebut (mengembngkan usaha produktif 

rumah tangga). Partisipasi dan kesungguhan peserta sangat 

baik. Hal ini dilihat dari kesungguhan peserta dalam mengikuti 

demonstrasi maupun praktek. Hal ini didukung dengan 

kesempatan yang diberikan kepada peserta untuk praktek dan 

membawa pulang hasil tersebut. Dengan diadakan pelatihan 

kewiarusahaan ini diharapkan ilmu yang diberikan dapat 

diamalkan dalam bentuk pengembangan usaha untuk semangat 

mengembangkan usaha.  

Tujuan pelatihan kewirausahaan adalah :  

1. Untuk menumbuhkan jiwa kewirausahaan ibu – ibu rumah 

tangga dalam mengembangkan usaha produktif rumah 

tangga.  

2.  Mengembangkan potensi dan kreatifitas warga masyarakat 

untuk mengatasi berbagai problem perekonomian guna 

meningkatkan taraf hidup yang lebih baik.  

3. Meningkatkan produktifitas Industri Rumah Tangga 

(UKMM) warga di kecamatan Sungai Bahar.  

4. Menimbulkan minat usaha mandiri (wirausaha) untuk 

meningkatkan pendapatan keluarga dan melatih 

kemandirian. 

b. Cara Kerja UP2K  

1. Menumbuhkan keinginan untuk berubah. 

2. Menumbuhkan kemauan dan berani melepaskan diri dari 

kesenangan atau kenikmatan. 

3. Mengembangkan kemauan untuk berpartisipasi dalam kegiatan 

pemberdayaan.  

4. Peningkatan partisipasi dalam kegiatan pemberdayaan. 
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5. Peningkatan peran dan kesetiaan pada kegiatan pemberdayaan. 
10

 

c. Dasar Hukum Pelaksanaan Program UP2K 

1. Undang-undang No 10 Tahun 1992 tentang perkembangan 

kependudukan dan pembangunan keluarga sejahtera.  

2. Undang-undang Nomor 32 Tahun 2004 tentang Pemerintahan 

Daerah. 

3. Undang-undang Nomor 20 Tahun 2008 tentang Usaha Mikro, 

Kecil, dan Menengah.  

4. Undang-undang No. 06 Tahun 2014 tentang Desa.  

5. Peraturan Pemerintah Nomor 72 Tahun 2005 Tentang Desa.  

6. Peraturan Pemerintah Nomor 73 Tahun 2005 Tentang kelurahan.  

7. Peraturan Menteri Dalam Begeri Nomor 05 Tahun 2007 Tentang 

Pedoman Penataan Lembaga Kemasyarakatan.  

d. Tujuan Program UP2K  

 Salah satu program pembangunan yang berpihak pada perempuan 

di desa adalah program usaha peningkatan pendapatan keluarga 

(UP2K) yang pelaksanaanya melalui lembaga pemberdayaan dan 

kesejahteraan keluarga (PPK). Tujuan kegiatan tersebut untuk 

meningkatkan pendapatan melalui kelompok usaha ekonomi 

produktif dalam bentuk usaha secara perseorangan atau kelompok. 

 Salah satu program pembangunan yang berpihak pada perempuan 

di desa adalah program usaha peningkatan pendapatan keluarga 

(UP2K) Yang pelaksanaanya melalui pemberdayaan dan 

kesejahteraan keluarga (PKK). Kegiatan UP2K-PKK merupakan 

bagian dari kegiatan POKJA II PKK yang modalnya bersumber dari 

inpres bantuan pembangunan desa atau bantuan lainya dari 

pemerintah, bantuan luar negri maupun dari suwadaya masyarakat 

itu sendiri. 

                                                           
10Sri Sudiarti, „‟Pengaruh Kualitas Pelayanan Terhadap Kepuasan Konsumen di 

Dinamika Motor Tasikmalaya’’ Dalam Jurnal Manajemen dan Perbankan Syariah, 2018. Hlm. 2 
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 Program UP2K-PKK di harapkan dapat di jadikan sebagai basis 

implementasi pemberdayaan perempuan di tingkat praktis, Sehingga 

tercipta potensi, Daya, Dan karakter perempuan yang tidak kalah 

penting dengan laki-laki. Program ini merupakan salah satu program 

unggulan dalam tatanan program jaring pengamanan sosial (Social 

safety net). Sebagai salah satu upaya menolong masyarakat dari 

ketepurukan ekonomi dengan jalan memberdayakan dn membangun 

masyarakat menjadi individu atau keluarga yang mandiri. 

 Sementara tujuan khusus UP2K adalah: 

a. Tujuan Umum  

Tujuan umum program UP2K memiliki tujuan membina dan 

mengembangkan usaha keluarga yang tergabung dalam kelompok 

atau perorangan sehingga secara bertahap mampu menjadi 

wiraswasta serta memungkinkan terjadinya kegiatan yang 

koperatif.
11

 

b. Tujuan Khusus 

1. Membantu modal usaha bagi usaha ekonomi lemah untuk 

menumbuhkan kewiraswastaan. 

2. Membantu pengembangan usaha bagi usaha yang 

membutuhkan penambahan modal. 

3. Membantu modal  usaha untuk usaha perkreditan guna 

memenuhi kebutuhan modal dan mengurangi ketergantungan 

dari para pelepas uang.  

4. Menumbuh kembangkan kegiatan usaha yang bersifat 

koperasif untuk memperkokoh perkembangan KUD. 

5. Menciptakan lapangan usaha baru. 

6. Menciptakan inovasi pada produk lokal.
12

 

                                                           
11Sadirman, AM. Dasar Hukum UP2K Dan Pengaplikasian (Jakarta, PT. RajaGrafidndo 

Persada, 2003), Hlm. 88 

 
12Amin Kuncoro, Kadar, Pengaruh Pemberdayaan Perempuan dan Peningkatan 

Sumberdaya Ekonomi Keluarga, (Buana Gender, Vol, 1, Januari-Juni 2016), Hlm. 47 
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e. Peningkatan Kesejahteraan Ekonomi Masyarakat  

    Secara umum, peningkatan merupakan upaya untuk menambah 

derajat, tingkat, dan kualitas maupun kuantitas dalam kemajuan. 

Peningkatan juga dapat berarti penambahan keterampilan dan 

kemampuan agar menjadi lebih baik. itu, peningkatan juga berarti 

pencapaian dalam proses, ukuran, sifat, hubungan dan sebagainya. 

Kata penigkatan biasanya digunakan untuk arti yang positif dan dapat 

menggambarkan perubahan dari keadaan atau sifat yang negatif 

berubah menjadi positif. Sedangkan hasil dari sebuah peningkatan 

dapat berupa kuantitas dan kualitas. Kuantitas adalah jumlah hasil dari 

sebuah proses atau dengan tujuan peningkatan. Sedangkan kualitas 

menggambarkan nilai dari suatu objek karena terjadinya proses yang 

memiliki tujuan berupa peningkatan. Hasil dari suatu peningkatan 

juga ditandai dengan tercapainya tujuan tujuan pada suatu titik 

tertentu. Dimana saat suatu usaha atau proses telah sampai pada titik 

tersebut maka akan timbul perasaan puas dan bangga atas pencapaian 

yang telah diharapkan.  

    Menurut Reksoprayitno, pendapatan dapat diartikan sebagai total 

penerimaan yang diperoleh pada periode tertentu. Dengan demikian 

pendapatan adalah jumlah penghasilan yang diterima oleh seseorang 

untuk jangka waktu tertentu sebagai balas jasa atas faktor-faktor 

produksi yang telah disumbangkan. Menurut Boediono pendapatan 

seseorang dipengaruhi oleh bebarapa faktor antara lain : 

1. Jumlah faktor-faktor produksi yang dimiliki yang bersumber pada 

hasil-hasil tabungan pada tahun ini dan warisan atau pemberian. 

 2. Harga per unit dari masing-masing faktor produksi yang dimana 

harga ini ditentukan oleh penawaran dan permintaan di pasar faktor 

produksi. 

3. Hasil kegiatan anggota keluarga sebagai pekerjaan sampingan. 

           Secara umum, kesejahteraan merupakan kondisi telah 

terpenuhinya kebutuhan dasar manusia sesuai dengan standar kualitas 
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hidup manusia. Kesejahteraan dibagi menjadi dua yaitu kesejahteraan 

lahir dan kesejahteraan batin. Kesejahteraan lahir biasanya diukur 

secara ekonomi misalnya tercukupinya kebutuhan lahir manusia 

seperti kebutuhan akan makanan, kebutuhan akan pakaian, 

perumahan, dan lainnya. Kesejahteraan ini biasanya dinterpretasikan 

dari pendapatan. Sedangkan kesejahteraan batin diukur sacara batiniah 

yaitu ketentraman, kedamaian, hubungan kekeluargaan, dan lain-lain. 

kesejahteraan batin ini di interpretasikan dari relasi sosial atau 

kemanusiaan yang dapat menciptakan suasana damai dalam 

keberlangsungan hidup, 

          Menurut Imam Al-Ghazali kegiatan ekonomi sudah menjadi 

bagian dari kewajiban social masyarakat yang telah ditetapkan oleh 

Allah SWT, jika hal itu tidak dipenuhi, maka kehidupan dunia akan 

rusak dan kehidupan umat manusia akan binasa. Selain itu, Al-Ghazali 

juga merumuskan tiga alasan mengapa seseorang harus melakukan 

aktivitas ekonomi, yaitu: 

1. Untuk memenuhi kebutuhan hidup masing-masing. 

     2. Untuk menciptakan kesejahteraan bagi dirinya dan keluarganya 

     3. Untuk membantu orang lain yang sedang membutuhkan 

        Tiga kriteria di atas menunjukkan bahwa kesejahteraan seseorang 

akan terpenuhi jika kebutuhan mereka tercukupi, kesejahteraan sendiri 

mempunyai beberapa aspek yang menjadi indikatornya, dimana salah 

satunya adalah terpenuhinya kebutuhan seseorang yang bersifat materi, 

kesejahteraan yang oleh AlGhazali dikenal dengan istilah (al-mashlahah) 

yang diharapkan oleh manusia tidak bisa dipisahkan dengan unsur harta, 

karena harta merupakan salah satu unsur utama dalam memenuhi 

kebutuhan pokok, yaitu sandang, pangan dan papan. 

          Menurut Soemadi dalam Wandi Menurut kodratnya, manusia 

adalah makhluk masyarakat. manusia selalu hidup bersama dan berada di 

antara manusia lainnya. Dalam bentuk kongretnya, manusia bergaul, 

berkomunikasi dan berinteraksi dengan manusia lainnya. Keadaan ini 
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terjadi karena dalam diri manusia terdapat dorongan untuk hidup 

bermasyarakat disamping dorongan keakuan. Dorongan masyarakat dan 

dorongan keakuan yang mendorong manusia bertindak untuk 

kepentingan dirinya sendiri. 

Dorongan masyarakat yang dibina sejak lahir akan selalu menampakkan 

dirinya dalam berbagai bentuk, seperti berkoperasi, hubungan 

antarpribadi, meningkatkan diri pada kelompoknya, dan sebagainya. 

Dorongan semacam ini akan jelas wujudnya bilamana mendapatkan 

bimbingan dan latihan dari orang sekitarnya. 

 Karena tiap individu yang lahir ke dunia telah memiliki atau membawa 

dorongan kemasyarakatan, dengan sendirinya ia selalu bermasyarakat 

dalam kehidupannya. Selanjutnya, adler menganggap dorongan 

kemayarakat yang dibawa individu sejak lahir itu menyebabkan seroang 

individu dapat menempatkan kepentingan umum diatas kepentingan 

sendiri.  

1. Bentuk-bentuk masyarakat Atas dasar ketergantungan seseorang 

kepada orang lain dan untuk mencari tujuan bersama, setiap orang 

bekerja sama dengan orang lain. hubungan yang terjalin antarbeberapa 

orang ini kemudian melahirkan kelompok orang atau masyarakat yang 

terjalin dalam satu ikatan. Perbedaan prinsip, nilai, kepentingan tujuan 

antarkelompok masyarakat melahirkan bermacam-macam bentuk 

masyarakat. dari segi engelompokkannya, masyarakat terbagi atas 

masyarakat paguyuban, dan masyarakat patembayan. 

 a. Masyarakat paguyuban (gemein schaft) Masyarakat paguyuban 

dapat diartikan sebagai persekutuan hidup. Ciri masyarakat paguyuban 

ini dapat dilihat dari adanya ketaatan, kesetiaan, dan kerelaan berkorban 

sebagaimana yang terdapat pada keluarga 

b. Masyarakat patembayan (gessel schaft) 

Bila dibandingkan dengan masyarakat paguyuban, masyarakat 

petembayan mempunyai pertalian yang lebih renggang. Ciri 

masyarakat ini diantaranya :  
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1. Pemenuhan hak seseorang didasarkan pada pemenuhan kewajiban. 

 2. Solidaritas antara anggota tidak terlalu kuat dan hanya bersifat 

sementara. 

 

f. Pemberdayaan dan Kesejahteraan Keluarga (PKK). 

Gerakan pemberdayaan dan kesejahteraan keluarga (PKK) 

adalah gerakan nasional dalam pembangunan masyarakat yang 

tumbuh dari bawah yang pengelolannya dari, oleh, dan untuk 

masyarakat menuju terwujudnya keluarga yang beriman dan 

bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia yang 

berbudi luhur, sehat sejahtera, maju dan mandiri, berkesejahteraan 

dan berkeadilan gender serta beresadaran hukum dan lingkungan. 

Berdasarkan Undang-Undang No 1 tahun 2013 pasal 5 ayat 2, 

penyelengaraan pemberdayaan masyarakat melalui Gerakan PKK 

dilakukan dengan 10 (sepuluh) Program Pokok PKK meliputi: 

Penghayatan dan Pengamalan Pancasila, Gotong Royong, 

Pangan, Sandang, Perumahan dan tata laksana rumah tangga, 

Pendidikan dan keterampilan, Kesehatan, Pengembangan kehidupan 

berkoperasi, Kelestarian lingkungan hidup, dan Perencanaan 

sehat.Kegiatan 10 (sepuluh) program pokok PKK dilaksanakan 

sesuai kondisi dan prioritas kebutuhan masyarakat. Prinsip dasar 

Program Pemberdayaan Kesejateraan Keluarga: 

 a. Partisipatif, bahwa pengambilan keputusan dalam pengelolaan 

dan pengembangan dalam setiap tahapan dilakukan dengan 

memeransertakan semua pelaku terutama kelompok masyarakat 

miskin. 

 b. Transparent dan Akuntable, bahwa pengelolaan kegiatan harus 

dilakukan secara terbuka dan diketahui oleh masyarakat serta 

dapat dipertanggung jawabkan kepada masyarakat.  

c. Keterpaduan, bahwa pengelolaan kegiatan dilakukan secara utuh 

dan menyeluruh sesuai dengan potensi, kemampuan dan 
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dukungan yang tersedia serta mengoptimalkan kerjasama antara 

masyarakat dengan pemerintah, pengusaha, LSM, perguruan 

tinggi, dan pelaku pembangunan lainnya secara sinergis. 

 d. Peningkatan Peran dan Kapasitas Perempuan, bahwa kelompok 

perempuan sebagai pengelola dan penerima manfaat kegiatan 

serta memiliki peran yang sama dalam proses pengambilan 

keputusan. 

e. Pembelajaran, bahwa pengelolaan kegiatan ini merupakan suatu 

proses pembelajaran pola penanggulangan kemiskinan yang 

efektif berdasarkan praktek-praktek dilapangan melalui proses 

transfer pengetahuan, sumber daya, teknologi, dan informasi dari 

LSM. 

 f. Sustainable, pengelolaan kegiatan dapat dilakukan secara 

berkelanjutan melalui pengembangan kegiatan sesuai dengan 

potensi, kondisi dan kinerja, yang ada serta mampu 

menumbuhkan peran serta masyarakat dalam manfaat, 

memelihara, melestarikan, dan mengembangkan kegiatan untuk 

berkelanjutan. 

           Kelembagaan dan pengelolan gerakan PKK disebut Tim 

Penggerak PKK (TPPKK) adalah mitra kerja pemerintahan dan 

organisasi kemasyarakatan, yang berfungsi sebagai fasilator, 

perencana, pelaksana, pengendali dan penggerak pada masing-

masing jenjang untuk terlaksanya Program PKK. TP PKK ini 

meliputi pusat, provinsi, kabupaten, kota, kecamatan, 

desa/kelurahan. Hubungan kerja antar TP PKK pusat dengan TP 

PKK provinsi, kabupaten/kota kecamatan dan desa/kelurahan adalah 

bersifat konsultif,koordinatif, dan hirarkis serta mendekatkan 

jangkauan pembinaan keluarga-keluarga dibentuk kelompok PKK 

lingkungan, RW,RT dan kelompok Desawisma.
13

  

2. Kemiskinan 

                                                           
13

Siswanto, Pengantar Manajemen. (Jakarta : Bumi Aksara, 2011) 
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a. Teori  Kemiskinan  

Kemiskinan berasal dari kata miskin yang berarti mampu bekerja 

atau berusaha namun tidak mencukupi kebutuhan sehari-hari. 

Kemiskinan adalah keadaan di mana terjadi kekurangan hal-hal yang 

biasa untuk dipunyai seperti makanan, pakaian, tempat berlindung dan air 

minum. Hal-hal ini berhubungan erat dengan kualitas hidup. Kemiskinan 

kadang juga berarti tidak adanya akses terhadap pendidikan dan 

pekerjaan yang mampu mengatasi masalah kemiskinan dan mendapatkan 

kehormatan yang layak sebagai warga negara.
14

 

Berdasarkan sudut pandang ekonomi, kemiskinan adalah bentuk 

ketidakmampuan dari pendapatan seseorang maupun sekelompok orang 

untuk mencukupi kebutuhan pokok atau kebutuhan dasar. Dimensi 

ekonomi dari kemiskinan diartikan sebagai kekurangan sumber daya 

yang dapat digunakan atau dimanfaatkan untuk meningkatkan taraf 

kesejahteraan seseorang baik secara finansial maupun jenis kekayaan 

lainnya yang dapat digunakan untuk meningkatkan kesejahteraan 

masyarakat. Dari pengertian ini, dimensi ekonomi untuk kemiskinan 

memiliki dua aspek, yaitu aspek pendapatan dan aspek konsumsi atau 

pengeluaran. Aspek pendapatan yang dapat dijadikan sebagai indikator 

kemiskinan adalah pendapatan per kapita, sedangkan untuk aspek 

konsumsi yang dapat digunakan sebagai indikator kemiskinan adalah 

garis kemiskinan. 

Baik dalam kemiskinan absolut maupun relatif, kemiskinan 

merupakan masalah yang selalu ada di setiap bangsa. Kemiskinan harus 

diberantas karena jika tidak, akan menjadi masalah yang berpotensi 

mengganggu kegiatan ekonomi. berbagai perspektif, mencari solusi 

sangat sulit. Pengentasan kemiskinan tidak menghasilkan serangkaian 

strategi dan kebijakan pengentasan kemiskinan yang ditargetkan; justru 

membutuhkan analisis yang tepat, mencakup semua aspek masalah, dan 

membutuhkan strategi pengelolaan jangka panjang yang tepat. Menurut 

                                                           
14

Devi Afriani, Berantas Kemiskinan, (Semaran: Alprin. 2009) 
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data BPS, jumlah penduduk miskin di Indonesia pada tahun 2014 

adalah 28,28 juta, atau 11,25 persen, dan Jumlah penduduk miskin 

diperkirakan akan mencapai 30,25 juta pada tahun 2015, atau sekitar 

12,25 persen dari total penduduk Indonesia. Dengan target pada tahun 

2015 ada tambahan 1,9 juta orang miskin.
15

 

Kemiskinan dapat dilihat sebagai masalah multidimensi karena 

berkaitan dengan ketidakmampuan akses secara ekonomi, sosial, 

budaya, politik dan partisipasi dalam masyarakat. Oleh karena itu, 

tujuan dari penelitian ini adalah untuk menyelidiki kemiskinan dari 

sudut pandang Ekonomi politik Islam. Tujuannya untuk menjelaskan 

bagaimana Islam memandang ekonomi politik kemiskinan yang 

selama ini menjadi beban negara.
16

 

Secara umum, kemiskinan didefinisikan sebagai ketidakmampuan 

pendapatan seseorang untuk memenuhi kebutuhan dasarnya, sehingga 

kecil kemungkinannya untuk bertahan hidup. Kemiskinan dalam 

masyarakat sebenarnya merupakan hal yang paling diperhatikan oleh 

setiap pemerintah di setiap negara di dunia. tentang karena, jika suatu 

negara mendapati warganya masih hidup dalam kemiskinan, tugas 

pemerintah akan lebih berat. Karena kemiskinan merupakan masalah 

yang sangat mendasar yang perlu diselesaikan, masalah kemiskinan.
17

:  

Ada tiga jenis :  

1. Kemiskinan alamiah, merupakan kemiskinan yang disebabkan oleh 

kualitas dan sumber daya alam dan sumber daya manusia yang 

rendah. Kondisi alam dan sumber daya yang rendah membuat 

peluang produksi juga rendah.  

2. Kemiskinan kultural, kemiskinan yang terkait erat dengan 

seseorang atau kelompok dalam masyarakat yang tidak mau 

                                                           
15 Fika Fitriasari, Sinergi Ekonomi Islam Untuk Menanggulangi Kemiskinan, Sinergi 

Ekonomi Islam untuk Menanggulangi Kemiskinan, Iqtishoduna Vol. 7 No. 1 April 2016. Hlm. 50 
16 Naerul Edwin Kiky Aprianto, Kemiskinan Dalam Perspektif Ekonomi Politik Islam, 

Jurnal Ekonomi Islam Volume 8 No. 2 (Juli - Desember 2017). Hlm. 171.  
17 Heni Rohaeni, Distribusi Anggaran Yang Tidak Merata Sebagai Salah Satu Penyebab 

Kemiskinan Di Jawa Barat, Ecodemica, Vol. 3 No. 1 (April, 2015), hlm. 391.  
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berusaha memperbaiki tingkat kehidupannya, sekalipun ada usaha 

untuk meperbaiki dari pihak lain yang membantunya. Kemiskinan 

ini dapat pula disebabkan karna sebagian sistem dari tradisi di 

masyarakat terkontribusi dalam menyebabkan terjadinya 

kemiskinan masyarakat.  

3. Kemiskinan struktural, kemiskinan yang secara langsung maupun 

tidak disebabkan oleh tatanan kelembagaan atau struktur sosial 

dalam masyarakat. Tatanan kelembagaan atau struktur sosial disini 

dapat di artikan sebagai tatanan organisasi maupun permainan 

yang diterapkan. Kebijakan-kebijakan yang ditetapkan pemerintah 

seringkali menyebabkan sebagian kelompok dalam masyarakat 

mengalami kemiskinan. Kemiskinan yang terjadi lebih disebabkan 

keterbatasan bahkan tidak dimilikinya akses kelompok miskin 

kepada sumber daya-sumber daya pembangunan yang ada. 

Kemiskinan yang disebabkan oleh struktur sosial yang berlaku ini 

telah menyebabkan terkurungnya kelompok masyarakat 

tertentu.dalam suasanaa kemiskinan, yang bahkan telah 

berlangsung secara turun-temurun.  

Ketiga dimensi menggambarkan bahwa penyebab kemiskinan 

tidaklah tunggal, bisa berasal dari kondisi alam yang tidak 

memberikan keuntungan secara ekonomi, seperti yang 

diperlihatkan kemiskinan alamiah. Namun bisa juga kemiskinan 

disebabkan karena faktor manusianya, seperti yang digambarkan 

pada kemiskinan secara kultural, bahkan bisa juga karena kondisi 

yang dibentuk oleh manusia melalui struktur dan institusi dalam 

masyarakat, seperti diperlihatkan dimensi kemiskinan struktural.
18

 

 

Adapun ayat Al-Quran menerangi masalah kemiskinan 

yaitu:Qs. Al-Isra (17/50): 26  

                                                           
18

Ardito Binahi, Penanggulangan Kemiskinan dan Pemberdyaan Masyarakat, 

(Yogyakarta: Grub Penerbit CV Budi Utama, 2017) 
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ٌ ش ح ب ز  س  ح ب ز  لا  ٍ ه ى  ب  ٍ ُ ى  ب ُ انغ  ك  غ   ً ى  ن  ق ه  ب  ح  ح ز   ن ق ش 
 و   

Artinya : Dan berikanlah kepada keluarga-keluarga yang dekat 

akan haknya. kepada orang miskin dan orang yang dalam 

perjalanan dan janganlah kamu menghambur-hamburkan 

(hartamu) secara boros.
19

 

Dalam pembangunan ekonomi masyarakat. Perhatian  islam 

terhadap masalah kemiskinan sangat besar, salah satu buktinya 

adalah dengan adanya ketentuan daf’u dharari ma’sum 

(penanggulangan kemelaratan yang diderita dan merendahkan 

martabat manusia), yang dalam presfetif fiqh termasuk fardhu 

kifayah.
20

Artinya sudah menjadi kewajibabumat islam yang mampu 

membantu umat islam yang tidak mampu dalam ekonomi islam 

masalah kemiskinan juga menjadi bahasan penting.
21

 

Islam dalam prinsipnya menentang prespepsi bahwa kemiskinan 

adalah sarana pemyucian jiwa yang harus dipelihara dan 

dipertahankan, islam juga menolak asumsi bahwa kemiskinan 

adakah kondisi yang harus diterima, karena ia merupakan takdir 

tuhan yang merupakan harga mati, artinya, kemiskinan harus 

dientaskan karena sesungguhnya kemiskinan banyak membuat 

kemelaratan. Jadi, islam menekankandistribusi dan kekayaan yang 

adil. Sebagimana firman Allah dalam surat An-Nisa ayat 105.  

  ُ ٍ  ُ   
ا  ُ ه ه خ  ح ك  لا  ى 

ه   انه   ا   س  ك   ً ب  ٍ ُ انُ اع  ب   ً ك  ق ه خ ح  ب ب ان ح  ان ك خ  ٍ ك  ن ُ ا   ن  َ ض   َ  ا   

ا    ً  ٍ ص   خ 

                                                           
19Al-Quran Al-Isra (17/50): 26 
20Djamal Doa, Membangun Ekonomi Umat Melalui Zakat, (Jakarta: Nusantara Madani, 

2001). Hlm. 138. 
21DE. M. Umer Chapra, „‟Islam dan Tantangan Ekonomi”, (Jakarta: Gema Insani Press, 

2000). Hlm. 214 
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Artinya: “sesungguhnya kami telah menurunkan kitab kepadamu 

dengan membawa kebenaran, supaya kamu mengadili antara 

manusia dengan apa yang teah Allah wahyukan kepadamu, dan 

janganlah kamu menjadi penantang (orang yang tidak bersalah), 

karena (membela) orang-orang yang khianat.
22

 

b. Ciri-ciri Penduduk Miskin  

Dalam sudut pandang Islam, kategori miskin terbagi menjadi 

3tingkatan yaitu sebagai berikut: 

1. Miskin iman, yaitu orang yang jiwanya tidak ada kontak atau 

hubungan dengan Allah, atau jika ada hubungan terlalu sedikit 

atau tipis, yaitu ingat kepada Allah pada waktu susah saja. 

2. Miskin ilmu, merupakan salah satu penyebab mengapa manusia 

susah, dan tidak tau cara menyelesaikan masalah hidup.  

3. Miskin harta, jadi dari sini baru dapat di fahami bahwa miskin 

harta, yakni tidak dapat memenuhi makan minum, tidak dapat 

membangun rumah dan lainnya merupakan buah dari manusia 

yang tidak ada kontak dengan ilmu dan juga buah dari manusia 

yang tidak memiliki ilmu.  

Salah satu generalisasi (anggapan sederhana) yang paling 

shahih (valid) mengenai penduduk miskin adalah bahwasannya 

mereka pada umumnya hidup di pedesaan, dengan berbagai mata 

pencarian yang erat hubungannya dengan sektor tradisional seperti 

pertanian.
23

 

Di banyak daerah, kemiskinan merupakan masalah 

pembangunan yang ditandai dengan tingkat pengangguran yang 

tinggi. Kesengsaraan dan keterbelakangan Karena masyarakat 

miskin biasanya tidak dapat menjalankan bisnis dan memiliki akses 

terbatas ke kegiatan sosial ekonomi, mereka secara signifikan 

tertinggal dari komunitas lain yang memiliki potensi lebih besar. 

                                                           
22Al-Qur‟an dan Terjemahannya (Jawa Barat: Departemen Agama RI, 2005).  
23Michael P. Todaro, “Pembangunan Ekonomi”Jakarta:Bumi Aksara, 2000. Hlm 169. 



24 
 

 
 

Karena kemiskinan juga mencegah demokrasi, keadilan, dan 

persatuan, menguranginya harus menjadi prioritas utama dalam 

pelaksanaan pembangunan daerah. Karena tindakan yang dilakukan 

adalah membuat program swadaya bagi masyarakat miskin, 

menyediakan kebutuhan dasar keluarga, dan menumbuhkan budaya 

bisnis bagi masyarakat miskin.
24

 

Kemudian dalam bukunya, Ismail Nawawi mengemukakan 

beberpa ciri-ciri penduduk miskin yaitu:  

1. Mereka biasanya tidak memiliki faktor produksi sendiri, seperti 

lahan, modal, atau keterampilan yang cukup, dan mereka hidup 

di bawah garis kemiskinan. Karena biasanya hanya ada sedikit 

faktor produksi, peluang mendapatkan penghasilan sangat 

terbatas. 

2. Dalam kebanyakan kasus, mereka tidak dapat membuat 

pernyataan yang dibuat sendiri. Pendapatan yang tidak memadai 

3. Orang miskin biasanya tidak menyelesaikan sekolah dasar; 

waktu mereka dihabiskan untuk bekerja, menghalangi mereka 

untuk belajar, dan anak-anak mereka dipaksa untuk membantu 

orang tua mereka dalam mendapatkan penghasilan tambahan. 

4. Banyak dari mereka tinggal di daerah pedesaan dengan sedikit 

atau tanpa lahan pertanian atau tidak sama sekali. Selain itu, 

sebagian besar dari mereka bekerja serabutan, buruh kasar, atau 

di ladang.
25

 

c. Langkah-langkah Mengatasi Kemiskinan  

Pengentasan kemiskinan dilaksanakan melalui banyak 

program baik yang bersifat langsung maupun tidak langsung. 

Kebijakan pengentasan kemiskinan menurut Gunawan dapat 

dikategorikan menjadi dua, yaitu kebijakan tidak langsung, dan 

kebijakan langsung. Kebijakan tak langsung meliputi: 

                                                           
24Sadono Sukirni, Makro Ekonomi Modern, (Jakarta: PT Raja Grafindo Persada, 2000).  
25Euis Amalia, Keadilan Distributif Dalam Ekonomi Islam, (Jakarta: Rajawali Pers, 

2009). Hlm. 52 



25 
 

 
 

1. Upaya menciptakan ketentraman dan kestabilan situasi ekonomi, 

soasial, dan politik. 

2. Mengendalikan jumlah penduduk. 

3. Melestarikan lingkungan hidup dan menyiapkan kelompok 

masyarakat miskin melalui kegiatan pelatihan.  

Sedangkan kebijakan langsung meliputi: 

1. Pengembangan data dasar (base data) dalam penentuan kelompok 

sasaran (targeting). 

2. Penyediaan kebutuhan dasar (pangan, sandang, papan, kesehatan, 

pendidikan). 

3. Penciptaan kesempatan kerja. 

4. Program pembangunan wilayah. 

5. Pelayanan perkreditan.  

Untuk menanggulangi masalah kemiskinan harus dipilih 

strategi yang dapat memperkuat peran dan posisi perekonomian 

rakyat dalam perekonomian. Program dipilih harus berpihak dan 

memberdayakan masyarakat melalui pembangunan ekonomi dan 

peningkatan perekonomian rakyat.
26

 

3. Pendapatan 

a. Pengertian Pendapatan  

Secara umum pendapatan dapat dipahami sebagai 

peningkatan pendapatan perusahaan dari kegiatan atau kegiatan 

perusahaan, yang digunakan untuk membiayai kegiatan perusahaan. 

faktor penting bagi bisnis karena besar kecilnya pendapatan yang 

diperoleh akan mempengaruhi kemampuan perusahaan untuk terus 

beroperasi. Proses aliran barang dan jasa yang dihasilkan oleh bisnis 

                                                           
26Maimun Sholeh, “Kemiskinan : Telaah Dan Beberapa Strategi Penanggulangannya‟‟, 

Dosen pada prodi Pendidikan Ekonomi, Fakultas Ilmu Sosial Dan Ekonomi, Universitas Negeri 

Yogyakarta. Hlm. 11.  
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selama periode waktu tertentu merupakan konsep dasar 

pendapatan.
27

 

 Ada 3 kategori pendapatan yaitu:  

1. Penghasilan berupa uang, khususnya setiap dan semua 

penghasilan tetap berupa uang yang lazimnya diterima sebagai 

balas jasa atau kontra prestasi. 

2. Penghasilan berupa barang, atau setiap penghasilan yang bersifat 

tetap dan rutin tetapi selalu berupa imbalan dan diterima dalam 

bentuk barang dan jasa. 

3. Semua penerima transfer redistributif biasanya mengubah 

keuangan rumah tangga dengan pendapatan yang bukan 

pendapatan. 

Mengenai berbagai sumber pendapatan keluarga, anggota 

keluarga yang bekerja melakukan berbagai kegiatan usaha atau 

melakukan kegiatan rumah tangga yang berbeda. Faktor produksi 

merupakan faktor lain yang mempengaruhi keragaman pendapatan 

keluarga. Aset pekerjaan atau jasa dan sumbangan dari pihak lain 

menyediakan pendapatan itu sendiri.  

Modal total rumah tangga adalah kumpulan 

pendapatan.Sebaliknya, pendapatan adalah pendapatan sumbangan 

dari setiap anggota rumah tangga yang digunakan untuk memenuhi 

kebutuhan keluarga atau rumah tangga.Kemampuan seseorang dapat 

mempengaruhi berapa banyak yang mereka hasilkan pada waktu 

tertentu .Akibatnya, pendapatan seseorang berfluktuasi, demikian 

juga jumlah yang mereka belanjakan untuk barang dan jasa. Oleh 

karena itu, pendapatan seseorang atau masyarakat merupakan faktor 

signifikan yang mempengaruhi konsumsi mereka terhadap suatu 

barang.
28

 

                                                           
27Rika Tri Yani, Perencanaan Program Pengelolaan Data Pajak Bumi dan Bangunan 

Pada Dinas Pendapatan Daerah Kabupaten Kuningan Jawa Barat, (Skripsi: Universitas Bina 

Sarana Informatika. 2018). Hlm. 8 
28Sadono Sukirno, „‟Teori Ekonomi Makro’’ Jakarta: Rajawali Press, 2004. Hlm. 36 
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b. Pendapatan Keluarga 

Pendapatan keluarga merupakan jumlah penghasilan riil pada 

seluruh anggota rumah tangga yang dipakai guna mencukupi 

keperluan bersama atau perseorangan pada suatu rumah tangga. 

Bayaran yang diterima sebagai imbalan atas kontribusi seseorang 

dalam kegiatan produksi terdiri atas pendapatan nominal (uang) dan 

pendapatan riil (barang). Ukuran pendapatan dalam suatu keluarga 

akan menggambarkan keadaan ekonomi keluarga dalam masyarakat. 

Asal sumber pendapatan keluarga adalah:  

1. Usaha yang dilakukan. Seperti berniaga dan bertani. 

2.  Bekerja untuk orang lain. Seperti menjadi karyawan suatu 

perusahaan. 

3. Hasil dari pemilihan. Seperti pilihan untuk menyewakan tanah. 

Pendapatan keluarga dalam penelitian ini adalah pendapatan yang 

dipengaruhi faktor internal (dukungan keluarga) dan faktor 

eksternal (pengalaman usaha dan motivasi berwirausaha) melalui 

usaha online shop dengan tujuan mencapai hasil berupa 

pendapatan yang baik. 

Rumah tangga memperoleh pendapatan mereka dari tiga sumber 

utama, diantaranya:  

a. Upah atau gaji Upah yang didapat oleh seseorang merupakan total 

penerimaan atau hasil yang diberikan oleh suatu perusahaan atas 

prestasi kerjanya. Penerimaan yang didapat diberikan sesuai 

dengan kesepakatan (akad), artinya pendapatan yang diterima bisa 

diberikan harian, mingguan, ataupun bulanan. Terutama untuk  

pemberian gaji bulanan, para pelaku rumah tangga harus bisa 

memaksimalkan jumlah penghasilan yang diberikan oleh suami 

mereka agar tercukupinya kebutuhan keluarga untuk beberapa 

waktu kedepan.  

b. Pendapatan dari kekayaan Tidak sedikit kekayaan yang besar saat 

ini diwarisi dari generasi terdahulu dan biasanya kekayaan 



28 
 

 
 

semacam ini berasal dari warisan yang diperoleh dari orang tua 

yang memiliki harta lebih yang diwariskan kepada keturunannya 

agar bisa dijaga dan dimanfaatkan sebagaimana mestinya. 

Kekayaan seperti ini tidak hanya berupa uang saja, melainkan 

dapat berupa lahan kosong seperti sawah, kebun, bangunan, emas, 

dan lain-lain.  

c. Pendapatan yang diperoleh dari pembayaran tunjangan pemerintah 

Pembayaran tunjangan adalah pembayaran yang diberikan oleh 

Pemerintah kepada orang-orang yang kurang mampu seperti fakir 

miskin, kaum duafa, dst. Pembayaran seperti ini dapat berupa 

subsidi, BLT (bantuan langsung tunai), BOS (bantuan operasional 

sekolah), dan lain-lain. Dengan demikian pembayaran tunjangan 

dapat mengurangi jumlah ketidakmerataan dalam distribusi 

pendapatan.
29

 

 

c. peningkatan Pendapatan Keluarga 

Secara umum, perbaikan adalah upaya untuk meningkatkan 

tingkat kemajuan, kualitas, dan kuantitas. Peningkatan kemampuan 

dan keterampilan seseorang adalah bentuk lain dari perbaikan. 

Istilah "perbaikan" dapat merujuk pada perubahan dari 

keadaan atau sifat negatif dalam hal kuantitas dan kualitas, dan 

biasanya digunakan dalam arti positif.Jumlah hasil dari suatu 

prosedur atau dengan tujuan perbaikan disebut kuantitas. Hasil dari 

suatu peningkatan ditandai dengan tercapainya tujuan pada suatu 

titik tertentu, sedangkan kualitas menggambarkan nilai suatu objek 

sebagai akibat terjadinya suatu proses dengan suatu tujuan berupa 

                                                           
29

Case dan Fair, Prinsi-prinsip Ekonomi Mikro edisi kelima, (Jakarta : Prenhallindo, 

2002), Hlm 474. 
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perbaikan. pada titik itu, akan ada perasaan puas dan bangga atas 

pencapaian yang diharapkan.
30

 

Menurut penjelasannya, suatu keadaan yang ditandai dengan 

bertambahnya pendapatan seseorang dalam hitungan jam, hari, 

minggu, atau bulan karena adanya kegiatan usaha ekonomi di bidang 

produksi, distribusi, dan konsumsi barang dan jasa yang digunakan 

untuk memenuhi kebutuhan hidup bagi seluruh anggota keluarga 

disebut sebagai peningkatan pendapatan keluarga.
31 

d. Macam-macam Pendapatan 

Secara garis besar pendapatan digolongkan menjadi tiga 

golongan (Suparmoko dalam Artaman) yaitu:  

1. Imbalan yang diberikan dalam satu hari, satu minggu, atau satu 

bulan untuk melakukan pekerjaan untuk orang lain termasuk 

upah dan gaji. 

2. Bila suatu usaha adalah milik sendiri atau usaha keluarga yang 

tenaga kerjanya disediakan oleh anggota keluarga pemilik 

sendiri, nilai sewa dari modal pemilik sendiri, dan biaya lain apa 

pun biasanya tidak diperhitungkan, nilai total dari outputnya 

dikenal sebagai pendapatan dari usaha sendiri. 

3. Pendapatan dari usaha lain, seperti pendapatan dari menyewakan 

aset sendiri, seperti rumah, ternak, dan barang-barang lainnya, 

dengan imbalan uang, sumbangan dari pihak lain, atau uang 

pensiun, biasanya dianggap sebagai pendapatan sampingan.
32

 

Menurut cara perolehannya, pendapatan dibedakan menjadi 2:  

1. Pendapatan kotor, yaitu pendapatan yang diperoleh sebelum 

dikurangi dengan pengeluaran biaya-biaya.  

                                                           
30Reksoprayitno, Sistem Ekonomi dan Demokrasi Ekonomi, (Jakarta: Bina Grafika, 2004). 

31Bambang Swasto Sunuharjo, Kemiskinan dan Kebutuhan Pokok,  (Jakarta: Yayasan 

Ilmu, 2009), hlm. 72 
32Ferry Cristian Ham, Herman Karamoy, dkk, “Analisis Pengakuan Pendapatan dan 

Beban Pada PT. Bank Prekreditan Rakyat Prisma Dana Manado, “Jurnal Riset 2 (2018): Hlm. 

628-638.  
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2. Pendapatan bersih, yaitu pendapatan yang diperoleh setelah 

dikurangi dengan pengeluaran biaya-biaya. 

e. Metode Perhitungan Pendapatan  

1. Pendekatan hasil produksi, besarnya pendapatan dapat dihitung 

dengan mengumpulkan data tentang hasil akhir barang dan jasa 

untuk suatu unit produksi yang menghasilkan barang dan jasa.  

2. Pendekatan pendapatan, pendapatan dapat dihitung dengan 

mengumpulkan data tentang pendapatan yang diperoleh oleh 

suatu rumah tangga keluarga.  

3. Pendekatan pemgeluaran, menghitung besarnya pendapatan 

dengan menjumlahkan keseluruhan pengeluaran yang dilakukan 

oleh suatu unit ekonomi.
33

 

 

f. Penyebab Pendapatan Masyarakat Tidak Merata  

Adapun yang menyebabkan pendapatan tidak merata adalah 

sebagai berikut:  

1. Kemampuan keahlian masyarakat yang berbeda sehingga 

menyebabkan perbedaan dalam hal mata pencarian. 

2. Perbedaan jabatan masyarakat sehingga menghasilkan pendapatan 

yang berbeda. 

3. Perbedaan dalam pendidikan, karena pendidikan merupakan 

investasidi masa yang akan datang. 

4. Perbedaan dalam kehidupan rumah tangga serta masyarakat.  

Karena anggota keluarga yang bekerja melakukan berbagai 

kegiatan usaha dana atau karena setiap anggota rumah tangga 

melakukan berbagai kegiatan, terdapat berbagai sumber pendapatan 

bagi keluarga. Penguasaan faktor produksi merupakan faktor lain 

yang mempengaruhi keragaman keluarga. pendapatan.Aset 

                                                           
33Dr. Suparyanto, M.Kes Konsep Dasar Pendapatan Keluarga Jakarta: 2014 
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pekerjaan atau jasa dan sumbangan dari pihak lain memberikan 

pendapatan itu sendiri.Modal total rumah tangga adalah kelompok.
34

 

Sebagaimana telah dikemukakan, ketimpangan distribusi 

pendapatan merupakan salah satu faktor yang berkontribusi terhadap 

kemiskinan; akibatnya, Islam mengarahkan mekanisme moral-

spiritual untuk memastikan bahwa semua kegiatan ekonomi 

dilakukan secara adil.Karena Allah SWT adalah satu-satunya 

pemilik sejati, ekonomi Islam tidak mengklaim kepemilikan 

mutlak.Manusia hanyalah wakil Allah (Khalifah) yang diberi amanat 

untuk memanfaatkannya.
35

 

Seperti firman Allah dalam surat Ali- Imran ayat 189 

 

ٌ ش   ق ذ  ء   ً ه    ه  ك  ه ؼ 
ى  نه   ح ى  لا  س     ى   ً انغ  ه ك   ً ه 

ن ه    و 

Artinya: kepunyaan Allah lah kerajaan langit dan bumi, dan 

Allah maha perkasa atas segala sesuatu. 

 

4. Kesejahteraan  

a. Teori  Kesejahteraan  

Kesejahteraan menurut kamus bahasa Indinesia berasal dari 

kata sejahtera yang mempunyai makna aman, sentosa, makmurm dan 

selamat (terlepas dari segala macam gangguan, kesukaran, dan 

sebaginya). Kata sejahtera mengandung pengertian dari bahasa 

sanskerta catera yang berarti payung. Dalam konteks kesejahteraan, 

catera adalah orang yang sejahtera, yakni orang yang dalam 

hidupnya bebas dari kemiskinan, kebodohan,ketakutan, atau 

kekhawatiran sehingga hidupnya aman dan tentram, baik kahir 

maupun batin. 

                                                           
34Sarbini, Sumawinata, “Politik Ekonomi Kerakyatan”, Jakarta: Gramedia Pustaka 

Utama, 2004. Hlm. 99.  
35Mustafa Edwin Nasution, Penegelann Ekslusif Ekonomi Islam, (Jakarta: Kencana 

Prenada Media Group). Hlm. 122.  
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Kesejahteraan material dan spriritual merupakan tujuan yang 

ingin dicapai dalam proses pembangunan. Hal ini menunjukkan 

bahwa keberhasilan pembangunan haruslah dicapai tidak saja dalam 

asoek material tetapi juga aspek spriritual. Ketika sebuah proses 

pembangunan hanya diarahkan untuk mencapai keberhasilan 

material busa dipastikan kesejahteraan masyarakat yang diinginkan 

tidak bisa dicapai. Masyarakat akan merasa kehidupan ang hampa 

dan tanpa makna meskipun semua fasilitas tersedia. 

Kesejahteraan merupakan tujuan dari ajaran islam dalam 

bidang ekonomi. Kesejahteraan merupakan bagian daru rahmatan lil 

alamin yang di ajarkan oleh agama islam. Namun, kesejahteraan 

yang dimaksud dala, Al-Quran bukanlah tanpa syarat untuk 

mendapatkannya. Kesejahteraan akan diberikan oleh Allah SWT. 

Jika manusia melaksanakan apa yang diperintahkan dan menjauhi 

apa yang dilarang. 

Kesejahteraan menurut al-Ghazali merupakan tercapainya 

kemaslahatan. Kemaslahatan sendiri merupakan terpeliharanya 

tujuan syara‟ (Maqasid al-Shari’ah). Manusia tidak dapat merasakan 

kebahagiaan dan kedamaian batin melainkan setelah pencapaiannya 

kesejahteraan sebenarnya dari seluruh umat manusia di dunia 

melalui pemenuhan kebutuhan rohani dan materi, untuk mencapai 

tujuan syara‟ agar dapat terealisasikan kemaslahatan beliau 

menjabarkan tentang sumber-sumber kesejahteraan, yakin 

terpeliharanya agama, jiwa, akan, keturuan dan harta.
36

 

Kesejahteraan pada intinya mencakup tiga konsep yaitu: 

1. Kondisi kehidupan atau keadaan sejahtera, yakni terpenuhinya 

kebutuhan-kebutuhan jamaniah, rohaniah, dan sosial. 

2. Institusi, arena atau bidang kegiatan yang mengakibatkan 

lembaga kesejahteraan sosial dan berbagai profesi kemanusiaan 
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Agung Eko Purwana, „‟Kesejahteraan Dalam Perspektif Ekonomi Islam‟‟, Justitia 

Islamica, Vol. 11 No 1 januari-juni 2014.  
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yang menyelenggarakan usaha kesejahteraan sosial dan pelayanan 

sosial. 

3. Aktivitas, yakni suatu kegiatan-kegiatan atau usaha yang 

terorganisasi untuk mencapai sejahtera.  

Kuncoro, Mudraja menjelaskan bahwa guna melihat tingkat 

kesejahteraan rumah tangga suatu wilayah ada beberapa indikator 

yang dapat dijadikan ukuran ialah:  

1. Tingkat pendapatan keluarga. 

2. Komposisi pengeluaran rumah tangga dengan membandingkan 

pengeluaran untuk pangan dan non pangan. 

3. Tingkat pendidikan keluarga. 

4. Tingkat kesehatan keluarga. 

5. Kondisi perumahan serta fasilitas yang dimiliki dalam rumah 

tangga.
37

 

 

b. Kesejahteraan Keluarga  

  Kesejahteraan keluarga adalah kondisi tentang terpenuhinya 

kebutuhan dasar manusia dari setiap anggota keluarga secara 

material, sosial, mental dan spritual sehingga dapat hidup layak 

sebagai manusia yang bermanfaat. Secara konseptual, keluarga 

sejahtera selalu bercirikan kemandirian dan ketahanan keluarga 

yang tinggi. Kemandirian keluarga yang dimaksud adalah sikap 

mental dalam hal berupaya meningkatkan kepedulian masyarakat 

dalam pembangunan, mendewasakan usia perkawinan, membina 

dan meningkatkan ketahanan keluarga, mengatur kelahiran dan 

mengembangkan kualitas kesejahteraan keluarga, berdasarkan 

kesadaran dan tanggung jawab. Yang dimaksud ketahanan dan 

kesejahteraan keluarga adalah kondisi dinamik suatu keluarga yang 

                                                           
37Kuncoro, Mudrajad, Ekomomi Pembangunan, Teori, Masalah, dan Kebijakan, Edisi 

Keempat, (Jakarta: UPP STIM Y KPN, 2006), Hlm. 201. 
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memiliki keuletan dan ketangguhan serta mengandung kemampuan 

fisik-materil guna hidup mandiri dan mengembangkan diri dan 

keluarganya untuk hidup harmonis dalam meningkatkan 

kesejahteraan keluarga dengan jumlah anak yang ideal untuk 

mewujudkan kesejahteraan lahir dan kebahagiaan batin (Bab I 

pasal 1 ayat (11) UU No. 52 Tahun 2009).
38

 

 

c. Kesejahteraan Masyarakat. 

Kesejahteraan masyarakat merupakan tonggak utama dalam 

pembangunan. Karena peningkatan tingkat hidup masyarakat 

yang optimal maka pembangunan akan berjalan sesuai dengan 

harapan.Tujuan pembangunan sendiri adalah menciptakan 

kehidupan masyarakat berbangsa danbernegara yangaman, damai 

dankesejahteraan. Pembangunan yang sudah menjangkau desa-

desa saat ini penyebab desa mengalami perubahan yang cukup 

besar. Beberapa aspek perubahan ini bahkan belum pernah terjadi 

sebelumnya sehingga telah mengubah wajah desa. 

Berbagaikarakteristik yang ditemukan pada desa. desa tradisional 

kini tidak ditemukan lagi melainkan prestasi dengan berbagai 

kemajuan teknologi yang terasa asing dan merupaan hal baru bagi 

masyarakat desa.
39
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B. Studi Relevan 

Tabel 2.1 

Studi Relevan 

No  Nama/Tahun Judul Penelitian  Hasil Penelitian 

1. Rahmad Reno 

(2019) 

Manfaat Usaha 

Peningkatan Pendapatan 

Keluarga (UP2K) 

Dalam Pemberdayaan 

Perempuan di 

Kelurahan Tejosari 

Kota Metro.
40

 

Program UP2K di kelurahan 

Tejosari dalam usahanya 

memberdayakan perempuan-

perempuan di kelurahan Tejosari 

memberikan manfaat positif bagi 

peningkatan pendapatan 

perekonomian keluarga, terutama 

pendapatan bagi ibu rumah 

tangga (IRT). Di lihat mulai dari 

banyaknya ibu rumah tangga di 

kelurahan Tejosari yang 

membuat usaha sendiri setelah 

mendapatkan pelatihan dan 

pembinaan di program UP2K. 

dalam proses ini berbagai 

pelatihan di berikan di antaranya 

penentuan harga dan pemasaran 

produk. Kedua: pengembangan 

kewirausahaan. Memberikan 

fasilitas usaha yang telah ada 

agar lebih maju dan dapat 

dikembangkan sehingga 

pengembangan usaha 

berkesinambungan dalam jangka 

panjang. Seperti kelompok 

pelaksana ANANDA adalah 

kelompok yang memproduksi 

kripik singkong, kelompok 

pelaksana SRI REJEKI 

kelompok dengan produksi 

keripik pisang, kelompok 

pelaksana dengan nama MOTE-

MOTE yang memproduksi 

kerajinan tangan, kelompok 

pelaksana KREATIF dengan 

produksi kerajinan daur ulang, 

                                                           
40Rahmad Reno, Manfaat Usaha Peningkatan Pendapatan Keluarga (UP2K) 

Dalam Pemberdayaan Perempuan di Kelurahan Tejosari Kota Metro, (Skripsi 

Universitas Islam Negeri Raden Intan Lampung 2019) 
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kelompok pelaksana SEHAT 

SARI salah satu kelompok 

dengan produksi jamu instan, dan 

kelompok pelaksana yang 

teraakhir adalah SEHAT SARI 

salah satu kelompok dengan 

produksi BOMBAY jamu instan.    

2. Mariatul 

Khifitiyah 

(2021) 

Proses Pemberdayaan 

Perempuan Melalui 

Program Usaha 

Peningkatan Pendapatan 

Keluarga (UP2K) Di 

RW 01 Kelurahan Pela 

Mampang Kecamatan 

Prapatan Jakarta 

Selatan.
41

 

Meskipun terjadi banyak 

kelemahan dari proses program 

UP2K di atas, ibu-ibu anggota 

UP2K RW 01 masih tetap 

merasakan beberapa dampak. 

Adapun dampak yang 

ditimbulkan yaitu perubahan dari 

segi sosial-ekonomi. Dampak 

sosial-ekonomi yang dirasakan 

selama mengikuti kegiatan UP2K 

terbagi tiga, yakni ampak 

langsung, dampak tidak langsung 

maupun secara umum yang 

meliputi peningkatan 

pengetahuan, maupun wawasan 

dan menambah relasi 

(networking). Selain itu, lebih 

dari 50% telah membantu 

meningkatkan pendapatan 

keluarga, terlihat pada 

kemampuan mereka dalam 

memenuhi komoditas kecil yaitu 

kebutuhan sehari-hari yang 

tercukupi seperti makan, listrik 

dan uang kuliah anak, dan yang 

paling penting ibu-ibu pelaksana 

kegiatan  

3. Riska Ayu 

Pratiwi (2017)  

Pemberdayaan 

Masyarakat Melalui 

Program Usaha 

Peningkatan Keluarga-

Pemberdayaan Dan 

Pada pengembangan ekonomi 

Program UP2K-PKK di 

kelurahan Tejosari berhasil 

mengembangkan tiga poklak 

UP2K-PKK yaitu Poklak 

                                                           
41

Mariatul Khifitiyah, Proses Pemberdayaan Perempuan Melalui Program 

Usaha Peningkatan Pendapatan Keluarga (UP2K) Di RW 01 Kelurahan Pela Mampang 

Kecamatan Prapatan Jakarta Selatan (Skripsi UIN Jakarta 20210 
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Kesejahteraan Keluarga 

(UP2K-PKK) Studi Di 

Keluraha Tejosari, Kota 

Metro.
42

 

Ananda, Sri Rejeki dan Bombay. 

Sedangkan Poklak Mote-mote, 

kreatif dan sehat Sari masih 

belum  berkembang karena 

terkendala dalam pemasaran 

produk, dalam hal pengembangan 

sumber daya manusia, Dinas 

Terkait UP2K-PKK Kota Metro 

(Dinas Koperasi, Usaha Mikro 

Kecil dan Usaha Menengah dan 

Perindustrian, Dinas Tenaga 

Kerja dan Transmigrasi, Dinas 

Ketahanan Pangan, Pertanian dan 

Perikanan dan Dinas Kesehatan) 

telah memberikan pelatihan 

kewirausahaankepada target 

sasaran dan telah terbentuk 

beberapa produk seperti stik ubi 

ungu, sale pisang, peyek pare, 

peyek bayam, dodol pisang dan 

kerajinan batik cap.  

4. Diana Kurnia 

Putri (2018)
43

 

Pemberdayaan 

Perempuan Melalui 

Program Usaha 

Peningkatan Pendapatan 

Keluarga (UP2K) Di 

Keluarga UP2K sudah cukup 

baik. Hal tersebut terlihat adanya 

pelatihan yang diadakan oleh tim 

penggerak PKK kabupaten dan 

desa baik dalam bentuk 

                                                           
42

Riska Ayu Pratiwi, Pemberdayaan Masyarakat Melalui Program Usaha 

Peningkatan Keluarga-Pemberdayaan Dan Kesejahteraan Keluarga (UP2K-PKK) Studi 

Di Keluraha Tejosari, Kota Metro (Skripsi Universitas Lampung 2017).  
43

Diana Kurnia Putri, Pemberdayaan Perempuan Melalui Program Usaha 

Peningkatan Pendapatan Keluarga (UP2K) Di Desa Sumber Rejo Kecamatan Waway 

Karya Lampung Timur (Skripsi UIN Raden Intan Lampung 2017) 
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Desa Sumber Rejo 

Kecamatan Waway 

Karya Lampung Timur 

keterampilan maupun dalam hal 

pengelolaan dana. karena modal 

yang dikelola oleh anggota dalam 

usaha yang dijalankan cukup 

produktif, Anggota UP2K 

mengelola dana pinjaman 

tersebut dengan baik untuk 

menambah modal usaha sserta 

mengembangkannya, sehingga 

dapat meningkatkan pendapatan 

ekonomi rumah tangga. Tujuan 

dari program ini sudah berjalan 

baik mengikutsertakan para 

perempuan yang awalnya hanya 

ssebagai ibu rumah tangga yang 

tidak memiliki penghasilan 

berubah menjadi ibu rumah 

tangga yang produktif. 

5. Amelia PJT 

(13.15.4.031) 

Peran Usaha 

Peningkatan Pendapatan 

Keluarga (UP2K) 

Dalam Peberdayaan dan 

Peningkatan 

Kesejahteraan Ekonomi 

Masyarakat Di Desa 

Dendang Kecamatan 

Percut Sei Tuan 

Kabupaten Deli 

Serdang.
44

 

Berdasarkan hasil peneitian yang 

dilakukan peneliti dapat 

menyimpulkan upaya 

peningkatan pendapatan keluarga 

(UP2K) terdapat beberapa 

program yang sudah terlaksana: 

membuat tas, tempat minum dari 

tali kur, membuat bunga dari 

sabun, membuat peyek, membuat 

sunlight, serta membuat gros 

jilbab. Untuk dampak dari 

program UP2K sejauh ini 

                                                           
44

Amelia PJT, Peran Usaha Peningkatan Pendapatan Keluarga (UP2K) Dalam 

Peberdayaan dan Peningkatan Kesejahteraan Ekonomi Masyarakat Di Desa Dendang 

Kecamatan Percut Sei Tuan Kabupaten Deli Serdang, (Skripsi UIN Sumatera Selatan 

2019) 
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berdampak positif, adapun 

dampak lain yang didapat 

masyarakat dari program UP2K 

adalah masyarakat mendapat 

ilmu tambahan  mengenai 

kemampuan dasar kerajinan.   

 

             Dari tabel diatas, dapat dilihat bahwa persamaan dan 

perbedaan antara penulis dengan peneliti terdahulu. Adapun persamaan 

penulis dengan peneliti terdahulu adalah sama-sama meneliti tentang 

program UP2K, sedangkan perbedaannya adalah tempat atau lokasi 

penelitian penulis berbeda dengan tempat penelitian terdahulu, dan objek 

yang diteliti juga berbeda. 
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C. Kerangka Pemikiran 

Gambar 1.1 

Kerangka Pemikiran 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

Konsep Kesejahteraan Masyarakat 

Menurut Icai, 2010 

PROGRAM UP2K (UPAYA 

PENINGKATAN PENDAPATAN  

KELUARGA) TERHADAP 

KESEJAHTERAAN 

Pendidikan  Pemerataan Pendapatan Kualitas Kesehatan 

Meningkat 

Peningkatan taraf hidup 

masyarakat dapat 

dilihat dari kenaikan 

hasil pendapatan 

perkapita. Dengan 

adanya kebutuhan yang 

terpenuhi membuat 

seseorang semakin 

mudah untuk mencapai 

kesejahteraan 

Apabila kualitas 

SDM yang tinggi 

memudahkan untuk 

mendapatkan 

pekerjaan yang layak. 

Kesejahteraan diukur 

dengan kemampuan 

menjangkau 

pendidikandan 

menggunakan 

pendidikan tersebut 

memenuhi kebutuhan 

hidupnya. 

Apabila seseorang 

mampu mengakses 

kesehatan maka 

akan memudahkan 

seseorang mencapai 

kesejahteraan, 

semakin sehat 

kondisi masyarakat 

maka akan 

mendukung 

perekonomian suatu 

wilayah tersebut. 
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BAB III 

 METEDOLOGI PENELITIAN  

A. Metode Penelitian  

Metode dalam penelitian adalah metode kualitatif bersifat deskriptif , 

yang dimana data yang terkumpul berbentuk kata-kata atau gambar. 

Sehingga tidak menekan pada angka. Penelitian ini lebih menekan dan 

fokus pada proses dan makna (data dibalik yang teramatai). 

B. Lokasi dan Objek Penelitian  

Penelitian ini berlokasi di Kecamatan Sungai Bahar Kabupaten Muaro 

Jambi. Objek penelitian ini adalah ibu-ibu pengurus PKK Di Kecamatan 

Sungai Bahar. 

C. Jenis dan Sumber Data  

1. Sumber Data Esensial  (Primer) 

Menurut Arikunto data primer adalah sumber data yang memuat data 

utama yaitu data yang diperoleh secara langsung dari sumber pertama 

data primer tidak diperoleh melalui sumber perantara atau pihak kedua. 

Dalam penelitian ini sumber data diperoleh dari hasil wawancara yang 

dilakukan peneliti kepada ibu-ibu selaku pengurus PKK di Kecamatan 

Sungai Bahar.  

2. Sumber Data Tambahan (Sekunder) 

Data Sekunder adalah sumber data penelitian yang diperoleh secara 

tidak langsung. Data sekunder yang dimaksud disini adalah dokumen, 

sebagai informasi pelengkap dalam penelitian, bisa juga dari internet, 

perpustakaan, artikel berkaitan dan lain-lain. 

D. Teknik Pengumpulan Data  

Teknik yang digunakan dalam mengumpulkan data dalam penyusunan 

proposal ini antara lain:  

1. Observasi  

Komponen pengumpulan data adalah observasi. Observasi 

adalah pengumpulan data langsung dari lapangan. Deskripsi tentang 
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sikap, perilaku, tindakan, dan interaksi manusia secara keseluruhan 

merupakan salah satu bentuk data observasi.Pemilihan lokasi 

penelitian merupakan langkah awal dalam proses observasi.Proses 

identifikasi lokasi penelitian dilanjutkan dengan pemetaannya.Untuk 

mendapatkan gambaran umum tentang tupenelitian.Langkah 

selanjutnya adalah menentukan siapa yang akan menjadi sasaran 

penelitian. diamati, kapan, dan bagaimana.Penulis penelitian ini 

melakukan observasi langsung kepada Ibu PKK, pengelola program 

up2k di Kecamatan Sungai Bahar, untuk mengetahui lebih dalam 

tentang subjek penelitian. 

2. Wawancara  

Wawancara adalah metode pengumpulan informasi di mana 

sejumlah pertanyaan diajukan secara lisan dan harus dijawab secara 

lisan.Peserta akan berbicara dengan peneliti tentang pengalaman 

mereka menggunakan metodologi penelitian pendidikan Nur Khoiri, 

yang meliputi wawancara.Cerita peserta adalah kunci untuk 

pemahaman. Ketika peneliti diinformasikan oleh orang lain, mereka 

akan memperoleh pemahaman. Proses menemukan makna dalam 

sebuah cerita. 

Peneliti akan dapat mempelajari bagaimana partisipan 

memaknai pengalamannya melalui wawancara mendalam. Data yang 

akan dianalisis pada bagian berikut didasarkan pada pengalaman opini 

tersebut. Karena ketika orang bercerita, aspek penting dari 

pengalamannya yang muncul di benak adalah dipilih oleh 

peserta.Peserta merefleksikan pengalaman mereka dengan berbagi 

cerita mereka.Melalui cerita, anggota memperoleh pemahaman 

tentang kehidupan orang lain dan menempatkan pemahaman itu pada 

diri mereka sendiri.sehingga peneliti dapat memberikan pengalaman 

makna baru dalam bahasa yang pembaca dapat mudah dipahami. 
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Peneliti hanya dapat menginterpretasikan makna dari banyak 

pengalaman abstrak dan ambigu melalui wawancara.
45

 

3. Dokumentasi  

Dokumentasi yaitu Pencarian informasi tentang hal atau 

variabel berupa catatan, transkrip, buku, surat kabar, majalah, prestasi, 

notulen rapat, log, dan sebagainya disebut dokumentasi. Dalam hal ini 

arsip atau data yang berkaitan dengan profil Pelaksanaan Program 

UP2K di Kecamatan Sungai Bahar dimanfaatkan oleh peneliti. 

E. Metode Pengecekan Keabsahan Data 

Pada intinya, selain digunakan untuk membantah klaim bahwa 

penelitian kualitatif tidak ilmiah, pemeriksaan keabsahan data 

merupakan komponen penting dari tubuh pengetahuan dalam penelitian 

kualitatif. 

Dalam penelitian kualitatif, metode untuk memeriksa keabsahan data 

meliputi: 

1. Kredibilitas adalah ujian seberapa yakin peneliti terhadap temuan 

penelitian yang mereka hadirkan sehingga tidak ada yang bisa 

mempersoalkan keabsahan temuan sebagai penelitian ilmiah. 

2. Dalam penelitian kualitatif, kemampuan transfer, atau kemampuan 

beralih, adalah validasi eksternal. Validasi eksternal menunjukkan 

tingkat akurasi atau dapat diterapkan pada populasi tempat sampel 

diambil. 

3. Reliabilitas Penelitian yang jika direplikasi oleh peneliti lain dengan 

menggunakan metodologi yang sama, akan menghasilkan hasil yang 

sama dikenal sebagai penelitian reliabilitas. 

4. Dapat dikonfirmasi (confirmability) Uji konfirmabilitas penelitian juga 

mengacu pada objektivitas pemeriksa kualitatif. Jika sejumlah besar 

orang setuju dengan temuan penelitian, dikatakan objektif.
46
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 Sugiono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D, (Bandung: Alfabeta, 2020), Hlm. 
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F. Metode Analisis Data  

Sifat analisis data kualitatif adalah induktif, artinya dimulai dengan 

analisis berbasis data dan diakhiri dengan perumusan hipotesis. Setelah 

perumusan hipotesis oleh data, data dicari sekali lagi untuk menentukan 

apakah hipotesis diterima atau ditolak berdasarkan data yang 

dikumpulkan. 

Dalam penelitian kualitatif, analisis data dilakukan secara bersamaan 

dengan dan setelah pengumpulan data selesai dalam jangka waktu yang 

telah ditentukan. Model analisis data lapangan Miles dan Huberman 

digunakan oleh peneliti dalam metode analisis data ini. Miles dan 

Huberman menegaskan bahwa kualitatif analisis data jenuh karena 

kegiatannya dilakukan secara interaktif dan terus menerus sampai selesai. 

Reduksi data, penyajian, dan penarikan/memverifikasi kesimpulan adalah 

semua kegiatan dalam analisis data.
47 

1. Reduksi Data (reduksi data) Sugiyono mengklaim bahwa karena data 

yang dikumpulkan dari lapangan cukup besar, maka harus dicatat 

dengan cermat. Seperti yang telah disebutkan sebelumnya, 

kompleksitas dan kuantitas data yang kompleks meningkat seiring 

dengan lamanya penelitian lapangan. Akibatnya, analisis reduksi data 

sangat penting untuk analisis data. Meringkas, memilih hal-hal yang 

paling penting, berkonsentrasi pada hal-hal penting, dan mencari tema 

pola adalah semua aspek reduksi data. Akibatnya, peneliti akan dapat 

mengumpulkan data tambahan dan menemukannya lebih mudah 

dengan data yang direduksi. 

2. Data Display (penyajian data) Penyajian data merupakan langkah 

selanjutnya setelah data direduksi. Data disajikan dalam bentuk uraian 

singkat, bagan, hubungan antar kategori, tabel, dan format lain yang 

sejenis dalam penelitian kualitatif. Menurut Miles dan Huberman, teks 

naratif merupakan metode yang paling sering digunakan peneliti 

                                                           
47Prof. Dr. Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif Dan R&D (Bandung: CV. Alfabeta, 
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kualitatif untuk menyajikan data. Sugiyono mengatakan bahwa cara 

penyajian data lebih mudah dipahami karena data tersusun dalam pola 

hubungan. untuk memahami apa yang sedang terjadi dan untuk 

merencanakan pekerjaan masa depan berdasarkan apa yang telah 

dipahami dengan menampilkan data. 

3. Menurut Miles dan Huberman, langkah ketiga dalam analisis data 

kualitatif adalah menarik kesimpulan dan memverifikasinya. Jika tidak 

ada cukup bukti yang kuat untuk mendukung fase pengumpulan data 

berikutnya, kesimpulan awal akan berubah. Namun, jika ditarik 

kesimpulan dapat dipercaya. Dalam penelitian kualitatif, temuan baru 

yang belum pernah terlihat sebelumnya disebut kesimpulan. Temuan 

dapat berupa gambaran atau gambaran tentang suatu objek yang 

sebelumnya redup atau gelap sehingga menjadi jelas setelah penelitian, 

atau dapat mengambil bentuk hubungan sebab akibat.   
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BAB IV 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 

A. Gambaran Umum dan Objek Penelitian  

1. Sejarah Singkat Masyarakat Kecamatan Sungai Bahar 

       Kecamatan Sungai Bahar merupakan salah satu dari 11 kecamatan 

yang ada dalam wilayah kabupaten Muaro Jambi, dalam wilayah 

kabupaten Muaro Jambi Kecamatan Sungai Bahar memiliki luas wilayah 

±156,30 Km2.  kecamatan Sungai Bahar memiliki 28.359 jiwa yang terdiri 

dari laki-laki 14.672 jiwa dan perempuan 13.672 jiwa. Wilayah 

Pemerintahan Kecamatan Sungai Bahar terdiri dari 11 desa.  

Batas-batas wilayah :  

Utara : Kecamatan Bahar Utara dan Kecamatan Mestong  

Timur : provinsi Sumatra Selatan  

Selatan : kecamatan Bahar Selatan  

Barat : Kabupaten Batanghari 

Kecamatan Sungai Bahar bila dilihat dari segi geografis dan 

potensi wilayahnya secara spesifik memiliki karateristik sebagai berikut :  

a. Ex wilayah transmigrasi  

b. Berpotensi yang besar untuk mampu dan berkembang dikarenakan 

memiliki jumlah penduduk yang relatif banyak. 

c. Potensi ekonomi yang cukup besar yaitu perkebunan kelapa sawit 

dan investasi berskala normal. 

d. Sumber PAD/PBB yang cukup potensial. 

Keadaan ekonomi masyarakat Kecamatan Sungai Bahar pada 

umumnya adalah yang mengolah kebun kelapa sawit, karet, sawah 

dan buruh. 
48
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                                           Tabel 3.1 

Nama-nama pejabat dalam struktur pemerintah menurut jabatan di 

kecamatan sungai bahar 

Jabatan Nama 

Camat Hartono. SE 

Sekretaris Camat Yulianti, S.Pd 

Kasi Pemerintah Yulianti, S.Pd 

Kasi PMD Tahtim Maulana Sakti Gultom, S.Sos 

Kasi Trantrib Udin, SE 

Kasubag perencanaan & kepeg Irawan, SP 

Kasubag umum & keuangan Agus Riyadi, ST 

Sumber : Kantor Camat Sungai Bahar 

 

2. Visi dan Misi 

a. Visi 

“Kecamatan Sungi Bahar, “Tertib Unggul Nyaman 

Tenteram Adil Sejahtera”. Adapun penjelan visi diatas adalah:  

UNGGUL : 

Terwujudnya kualitas sumber daya manusia dan daya saing 

daerah.Dalam artian sumber daya manusia yang kompetitif, terampil dan 

menguasai teknologi informasi.Sumber daya manusia yang produktif, 

sehat, mandiri, dinamis, kreatif dan inovatif. Sumber daya manusia yang 

sejahtera, jujur, beretika dan mempunyai integritas.Dengan demikian, 

maka akan dapat memenangkan persaingan, sehingga dapat meningkatkan 

nilai tambah (valueadded) dan rantai nilai (valuechain) dari produk daerah 
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dan sumber daya alam dan pada gilirannya meningkatkan kesejahteraan 

masyarakat. 

NYAMAN : 

Terwujudnya kehidupan yang harmonis, rasa aman, yang tercermin 

dari kehidupan masyarakat yang agamis, sosial dan politik masyarakat 

yang santun, serta memiliki rasa keyakinan yang tinggi terhadap amanah 

pembangunan kepada pemerintah sehingga dapat menikmati kehidupan 

yang lebih berkualitas dengan nuansa yang demokratis dilandasi supremasi 

hukum dan HAM.  Artinya, sikap dan kondisi masyarakat Kabupaten 

Muaro Jambi yang memiliki harkat kemanusiaan dan harga diri sehingga 

berada pada tatanan kehidupan masyarakat yang mulia. 

TENTRAM : 

Mengandung makna keadaan yang menggambarkan perwujudan 

kerukunan masyarakat dengan rasa aman dan tentram.Tercermin dari 

pelaksanaan pemerintahan yang baik (goodgovernance) disemua tingkatan. 

Berasaskan demokratis,mendapatkan jaminan kesamaan hak dan 

kewajiban dalam penyelenggaraan pemerintahan daerah yang menjunjung 

tinggi supremasi hukum dan HAM. 

ADIL : 

Meningkatnya anggaran daerah yang pro-rakyat, terwujudnya 

pemerataan pembangunan sesuai dengan pengembangan potensi daerah. 

Penciptaan ruang pembangunan  agraria yang lebih adil bagi rakyat. 

Pelayanan informasi publik yang berimbang dan transparan.  Adil juga 

mengandung makna perwujudan pembangunan yang adil dan merata, 

tanpa diskriminasi, baik antar golongan maupun wilayah, sehingga hasil 

pembangunan dapat dinikmati masyarakat. 
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SEJAHTERA : 

Mengandung makna suatu kondisi yang bergerak dinamis kearah 

yang lebih baik yang tergambar dari laju pertumbuhan ekonomi yang 

tinggi dan merata, diiringi peningkatan pendapatan pendapatanperkapita di 

semua lapisan, dengan laju inflasi yang terkendali sehingga daya beli 

masyarakat tetap tinggi yang mendorong permintaan barang dan jasa dan 

pada gilirannya produksi meningkat dan memberikan multiplier pada 

penciptaan kesempatan kerja, sehingga berdampak pada berkurangnya 

angka pengangguran dan kemiskinan.  Pengurangan kesenjangan 

pembangunan dan kemiskinan yang mengedepankan kearifan lokal akan 

mendorong terjaganya kelestarian alam dan lingkungan hidup. 

b. Misi 

Untuk mewujudkan visi dari pembangunan kecamatan sungai  bahar yang 

merupakan tujuan akhir dari penyelenggaraan pemerintah kecamatan 

sungai bahar dan pelaksanaan pembangunan kecamatan sungai bahar, 

maka misi yang dilakukan adalah sebagai berikut: 

1) Meningkatkan Tata Kelola Pemerintahan Daerah Yang 

Bersih, Transparan, Akuntabel Dan Partisipatif Yang 

Berorientasi Pada Pelayanan Publik. Yaitu prinsip–prinsip tata 

kelola pemerintahan yang baik, meningkatkan kuantitas aparatur 

pemerintahan yang profesional, berkinerja tinggi dan berorientasi 

melayani masyarakat. 

2) MeningkatkanKualitas Sumber Daya Manusia Dan Daya 

Saing Daerah. Yaitu pembangunan yang menekankan pada 

kualitas Sumber Daya Manusia (SDM) ini ditandai dengan 

membaiknya taraf pendidikan dan derajat kesehatan penduduk, 

yang didukung oleh meningkatnya ketersediaan dan kualitas 

pelayanan sosial dasar bagi masyarakat agar lebih produktif serta 
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berdaya saing untuk mencapai kehidupan yang lebih makmur dan 

sejahtera. 

3) Meningkatkan Kehidupan Masyarakat Yang Harmonis, 

Rukun, Aman dan Demokratis. Yaitu Pembangunan yang 

mengedepankan keselarasan kehidupan yang Agamis, kehidupan 

sosial politik  masyarakat  yang berkeadilan dengan menjamin 

kepastian hukum, kesamaan hak dan kewajibandalam berbagai 

bidang serta penerapan demokrasi  disemua tingkatan 

pemerintahan. 

4) Meningkatkan Tata Kelola Pemerintahan Daerah Yang Baik, 

Mengembangkan Infrastruktur Wilayah Dan Utilitas Lainnya 

Sesuai Dengan Tata Ruang Yang Memiliki Daya Dukung 

Lingkungan.Yaitu meningkatkan kuantitas dan aksesibilitas 

pelayanan umum dan utilitas lainnya yang memiliki daya dukung 

dan daya gerak terhadap pertumbuhan ekonomi dan sosial serta 

berkeadilan dan mengutamakan kepentingan masyarakat umum 

untuk menunjang produksi, produktivitas, efisiensi dan mobilitas 

publik sehingga kondisi semua lapisan masyarakat secara 

menyeluruh dapat terpenuhi hak-hak dasarnya, baik dibidang 

sosial, ekonomi, politik dan budaya. 

5) Meningkatkan Ekonomi Kerakyatan Yang Berbasis Pada 

Sumber Daya Daerah, Investasi, Pariwisata Dan Daya Saing 

Daerah Yang Berwawasan Lingkungan. Yaitu Membangun 

ekonomi daerah yang berbasiskan ekonomi kerakyatan dengan 

seluruh kekuatan sumber daya daerah, menciptakan iklim investasi 

yang kondusif, serta penyediaan sarana dan prasarana untuk 

mendorong pertumbuhan ekonomi dari semua sektor dan 

meningkatkan daya saing daerah dengan tetap menjaga 

keseimbangan SDA dan kelestarian lingkungan hidup. 

6) Meningkatkan Kesejahteraan Masyarakat Berbasis Ekonomi 

Kerakyatan, Ilmu Pengetahuan dan Teknologi.Yaitu mengatasi 
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permasalahan ketidakmampuan masyarakat dalam memenuhi 

standar minimum kebutuhan hidupnya. Mendorong 

berkembangnya kegiatan ekonomi masyarakat yang bertumpu pada 

ekonomi kerakyatan. Pembangunan kesejahteraan sosial 

beroriantasi kelompok masyarakat yang kurang beruntung, 

termasuk masyarakat miskin dan masyarakat yang tinggal di 

daerah terpencil, tertinggal, dan daerah rawan bencana serta 

masyarakat di daerah perbatasan. 

 

3. Struktur Organisasi  

Adapun struktur organisasi penggerak PKK di kecamatan sungai 

bahar kota jambi sebagai berikut : 

Gambar 1.2 

Struktur Organisasi Pengurus Tim Penggerak PKK  

 

4. Pelaksana program UP2K 

Kesejahteraan keluarga menjadi tujuan utama PKK. Hal ini 

dikarenakan keluarga merupakan unit terkecil masyarakat yang akan 



52 
 

 
 

berpengaruh besar terhadap kinerja pembangunan. Dari keluarga yang 

sejahtera ini, maka tata kehidupan berbangsa dan bernegara akan dapat 

melahirkan ketentraman, keamanan, keharmonisan, dan kedamaian. 

Dengan demikian, kesejahteraan keluarga menjadi salah satu tolok ukur 

dan barometer dalam pembangunan. Oleh karena itu, sesuai amanat 

Permendagri Nomor 5 Tahun 2007, PKK merupakan salah satu Lembaga 

Kemasyarakatan Desa dan Kelurahandan merupakan mitra pemerintah dan 

organisasi kemasyarakatan. PKK mempunyai peran untuk membantu 

pemerintah Desa dan Kelurahan dalam meningkatkan kesejahteraan lahir 

batin menuju terwujudnya keluarga yang berbudaya, bahagia, sejahtera, 

maju, mandiri, dan harmonis serta mempunyai peran dalam 

menumbuhkembangkan potensi dan peran perempuan dalam 

meningkatkan pendapatan keluarga. Selain itu, peran PKK sebagai 

penggali, pengembang potensi masyarakat khususnya keluarga, pembina, 

motivator, serta penggerak prakarsa, gotong royong dan swadaya 

perempuan dalam pembangunan sebagai bagian integral dalam 

mewujudkan pembangunan partisipatif.  

 PKK menjadi gerakan untuk mendata beberapa aspek yang 

diperlukan seperti data warga, ibu hamil, bayi, dan balita, kelahiran, 

kematian, sampai kegiatan masyarakat. PKK juga harus menembus 

pemahaman agama yang kurang tepat, tentang pelarangan penggunaan alat 

kontrasepsi termasuk mereka harus memberikan penjelasan yang utuh 

tentang manfaat program KB kepada masyarakat yang rata-rata 

berpendidikan rendah, mereka membantu korban kekerasan perempuan 

dalam rumah tangga dan masyarakat. PKK consern dalam membela kaum 

miskin yang kelaparan dengan cara membantu ekonomi kaum perempuan. 

Program kerja PKK berorientaasi pada praksis, artinya PKK bergerak pada 
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aksi-aksi nyata memberdayakan dan memihak kaum perempuan. Dan lebih 

dari itu, PKK mempunyai andil besar dalam mensukseskan lomba desa.
49

 

Adapun langkah-langkah pelaksanaan program UP2K sebagai 

berukut : 

 

a. Perencanaan (planning) 

Merupakan salah satu perencanaan yang mana didalam kegiatan 

tersebut terdapat proses dari pemilihan yang dilakukan untuk 

mengantisipasi kecenderungan dimasa yang akan datatng yang dapat 

mewujudkan target dan tujuan dari organisasi 

b. Pengorganisasian (organizing) 

Suatu proses organisasi yang telah dirumuskan dalam perencanaan 

organisasi yang sangat tepat dan tangguh supaya bisa memastikan 

semua pihak dalam organisasi bisa bekerja secara efektif dan efesien 

guna untuk mencapai tujuan organisasi 

c. Pelaksanaan (actuating) 

Suatu proses pelaksanaan dari tindakan yang telah diusahakan agar 

semua anggota kelompok berkenan untuk berusaha mencapai sasaran 

agar sesuai dengan perencanaan untuk mencapai tujuan dari organisasi  

d. Pengawasan (controlling) 

Suatu pengawasan yang merupakan salah satu fungsi yang bertujuan 

pelaksanaan seluruh rangkaian kegiatan yang telah direncanakan, 

diorganisasiakan dan dilaksanakan supaya dapat berjalan sesuai 

dengan standar target yang telah diharapkan. 

 

5. Manfaat Pelaksanaan Program UP2K 

Adapun manfaat pelaksanaan program UP2K sebagai berikut : 

                                                           
49
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1. Suatu peningkatan pengetahuan yang telah diharapkan masyarakat 

mengenai program UP2K ini yang mampu memberikan 

perekonomian yang baru bagi keluarga sehingga memberikan 

kesejahteraan yang dilingkungan masyarakat. 

2. Suatu pelaksanaan pembinaan kegiatan usaha keluarga yang bisa 

diharapkan untuk mampu meningkatkan usaha keluarga menjadi 

lebih baik lagi dan mendapatkan dukungan modal melalui program 

UP2K. 

3. Dengan dilakukan pembinaan dan pelatihan kepada perempuan 

wirausaha yang mampu memberikan angin segar untuk perempuan 

supaya meningkatkan usaha mereka sehingga mampu 

meningkatkan kesejahteraan kehidupan keluarga  dilingkungan 

masyarakat. 

 

B. Hasil Penelitian  

Hasil dari penelitian ini akan menjelaskan tetang permasalahan 

yang telah diteliti. Hasil dari penelitian ini berkaitan dengan subjek dan 

objek penelitian supaya tidak meluas ke pembahasan yang lain. Peneliti 

telah melakukan penelitian pada peran Ibu PKK dalam menjalankan 

program UP2K terhadap kesejahteraan masyarakat dan kondisi pendapatan 

masyarakat setelah menerima bantuan dari program UP2K di kecamatan 

sungai bahar, dan telah mendapatkan informasi dengan menggunakan 

pedoman observasi, maupun data yang terkait tentang permasalahan yang 

diteliti. Hasil  penelitian berupa data dan wawancara. Berikut hasil 

penelitian yang peneliti peroleh melalui wawancara bersama ibu PKK di 

Kecamatan Sungai Bahar. 

1. Pelakasanaan Program Usaha Peningkatan Pendapatan (UP2K) 

Pelaksanaan program UP2K merupakan salah satu cara tepat dalam 

hal pemerataan pendapatan demi pencapaian kesejahteraan termasuk 

kehidupan keluarga atau rumah tangga. Pada keluarga suami berperan 

sebagai kepala rumah tangga yang bertugas menafkahi, seperti sandang, 
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pangan, dan papan. Sedangkan ibu berperan meneglola rumah tangga 

seperti kebersihan rumah, pendidikan anak. Namun dalm menjalankan 

peran dalam sebuah keluarga terkadang tidak sesuai dikarenakan faktor 

ekonomi.
50

 Pelaksanaan program UP2K merupakan upaya untuk 

mengoptimalkan kemampuan pada kaum perempuan dlam hal ini berstatus 

itri dengan memberikan dukungan melalui pelatihan untuk lebih 

memotivasi kaum perempuan dalam menjalankan kegiatan untuk 

memenuhi kebutuhan hidup dan meningkatkan taraf hidup keluarga.  

Berdasarkan wawancara dan observasi yang dilakukan peneliti, 

bahwa  Program UP2K terhadap pendapatan masyarakat merupakan suatu 

usaha masyarakat yang tumbuh dan kuat serta berdaya saing yang mampu 

meningkatkan penghasilan/pendapatan keluarga yang dapat meningkatkan 

kesejahteraan masyarakat. Adapun peran Ibu PKK dalam meningkatkan 

pendapatan masyarakat seperti usaha parfum laundry. Hal ini juga 

disampaikan oleh ibu Sri:  

“program UP2K memang sangat membantu masyarakat, terutama 

bagi keluarga yang ekonominya rendah dengan adanya program ini 

sehingga ada perubahan dengan keadaan sebelumnya, dengan mengikuti 

kegiatan pembinaan dan ada juga yang bekerja dengan program UP2K. 

Karena dengan dampaknya setelah mengikuti kegiatan ini bisa menambah 

penghasilan dan meningkatkan kreativitas dan menambah 

pengetahuan.”
51

 

Adapun proses sebelum melakukan Usaha dalam Program UP2K 

seperti : 

a. Usaha Parfum Laundry  

Parfum laundry adalah pewangi pakaian yang sangat diperlukan 

oleh usaha binatu, selain itu juga sebagai kebutuhan pokok dan juga 

sebagai salah satu produk penunjang bisnis. Maka dari itu sangatlah 

                                                           
50

 Wawancara bersama Ibu Yanti selaku Ibu rumah tangga, 15 Juli 2023. 
51 Wawancara dengan Ibu Sri selaku ketua pengurus PKK. 29  maret 2023. 
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penting meningkatkan pendapatan masyarakat supaya semakin 

meningkat dan berkembang, 

b. Usaha Body Spray 

Body Spray adalah pewangi untuk badan yang sangat diperlukan 

oleh usaha dan orang yang membutuhkan, selain itu juga sebagai 

kebutuhan pokok dan juga sebagai salah satu produk penunjang bisnis. 

Maka dari itu sangatlah penting meningkatkan pendapatan masyarakat 

supaya semakin meningkat dan berkembang,  

“Membuat usaha  ini  sangat diperlukan oleh usaha binatu sebagai 

kebutuhan pokok dan sebagai penunjang bisnis seperti pewangian dan 

body spery dan sebagaimana peran ibu pkk yang mempunyai sifat 

memberdayakan anggotanya, memberikan pelatihan, pembinaan dan 

pengarahan terhadap anggota yang mengikutinya untuk meningkatkan 

ketrampilan dalam segi usaha parfum laundry agar perekonomian 

masyarakat meningkat dan berkembang.”
52

 

Dari hasil wawancara dapat disimpulkan bahwa peran Ibu PKK 

sangat membantu meningkatkan pendapatan masyarakat, karena usaha 

parfum londry tersebut sangat diperlukan oleh usaha binatu dan 

sebagai kebutuhan pokok untuk penunjang bisnis yang sebagaimana 

kualitas dari parfum londry tersebut sangat dijaga supaya pelanggan 

merasa puas dan mendapatkan kualitas yang bagus dan siap bersaing 

dipasar. 

c. Modal Usaha 

Dalam menjalankan sebuah usaha kita memerlukan modal 

usaha yang sangat besar sesuai dengan kebutuhan usaha yang telah kita 

jalani seperti usaha parfum londry. Modal usaha adalah sesuatu modal 

yang telah digunakan seseorang atau perusahaan sebagai bekal untuk 

bekerja, berjuang, dan sebagainya yang berupa uang, barang, asset-aset 

lainnya yang dapat dimanfaatkan untuk menghasilkan keuntungan 

dalam menjalankan usaha sebagaimana yang dikatakan ibu Sri: 

                                                           
52 Wawancara dengan ibu Eka selaku wakil sekretaris pengurus pkk, 29 maret 2023. 
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“ untuk modal masih dibilang minim dikarenakan Usaha 

tersebut sangat memerlukan modal usaha untuk mengembangkan dan 

menjalankan usahanya supaya keperluan-keperluan untuk usaha 

terpenuhi dan alat-alat, bahan dan kebutuhan lainnya yang diperlukan 

lengkap agar pelanggan puas dengan usaha yang kita miliki 

menghasilkan keuntungan dan bermanfaat bagi banyak orang.”
53

 

Setelah diadakan sosialisasi dan kegiatan pembinaan yang dilakukan 

para pengurus PKK dengan menerangkan secara langsung tahap-tahap 

dalam bekerja dari awal hingga akhir, dari sini tertarik untuk 

bergabung dari pada hanya dirumah tanpa ada kegiatan, dengan 

bergabung bekerja disini dapat membantu perekonomian keluarga.
54

 

Dari hasil wawancara dapat disimpulkan bahwa peran Ibu PKK 

sangat lah penting untuk membantu modal usaha yang telah diperlukan 

masyakat untuk memulai usaha karena usaha tanpa modal itu sulit 

untuk berkembang dan maju. Modal usaha sendiri berupa uang, 

barang, alat-alat, kebutuhan dan keperluan-keperluan lainnya untuk 

menunjang usaha kita berkembang dan lebih menghasilkan lagi. seperti 

penghitungan Modal Awal membuka usaha parfum londry dan Body 

Spray sebagai table berikut : 

                           Tabel 3.2 

                                  Modal awal usaha parfum laundry 

Modal Awal Parfum Londry  

   

1 Biaya Promosi Nominal 

 Brosur dan Spanduk  100.000 

   

2 Biaya Perlengkapan  Nominal 

                                                           
53 Wawancara dengan ibu Sri Selaku ketua pengurus PKK. 29 maret 2023 
54 Wawancara dengan ibu lia selaku anggota, 03 april  2023. 
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 Timbangan digital  250.000 

 Botol kosong 200.000 

 Plastic  100.000 

 Bibit parfum laundry 400.000 

 Methanol  100.000 

 Fixadur  150.000 

 Wadah kosong  100.000 

 Pengaduk  50.000 

 ATK 50.000 

 Lain-lain  100.000 

   

4 Beban Biaya Bulanan  Nominal 

 Listrik 200.000 

 Air 100.000 

 Upah Kerja 1.500.000 

   

 Total Biaya 3.400.000 

 

Jadi, asumsi penyusutan peralatan dianggap 5% pertahunnya 

jadi 3.400.000 x 5%  = 170.000/tahun  

Jadi perbulannya menjadi 170.000 : 12 = 14.000/bulan  

Sedangkan modal awal Body spray tidak jauh beda dengan cara 

perhitungan parfum londry yang ada diatas seperti table berikut :      

                               Tabel 3.3 

   Modal awal usaha body spray 

Modal Awal Body Spray  

   

1 Biaya Promosi Nominal 
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 Brosur dan Spanduk  100.000 

   

2 Biaya Perlengkapan  Nominal 

 Alat-alat body spary  750.000 

 Botol spary 300.000 

 Plastic  100.000 

 Alcohol  150.000 

 Aquadest 100.000 

 Essential oil  150.000 

 ATK 50.000 

 Lain-lain  100.000 

   

4 Beban Biaya Bulanan  Nominal 

 Listrik 200.000 

 Air 100.000 

 Upah Kerja 1.500.000 

   

 Total Biaya 3.600.000 

Jadi, asumsi penyusutan peralatan dianggap 5% pertahunnya 

jadi 3.600.000 x 5%  = 180.000/tahun  

Jadi perbulannya menjadi 170.000 : 12 = 15.000/bulan. 

d. Harga  

Harga dari suatu produk pada dasarnya adalah jumalah yang telah 

dibayarkan pelanggan untuk menikmatinya karena harga merupakan 

bagian yang sangatlah penting dari rencana pemasaran untuk 

menentukan keuntungan dan kelangsungan hidup perusahaan.Harga 

juga merupakan salah satu hal yang dipertimbangkan oleh konsumen 

untuk membeli suatu barang sehingga penentuan harga menjadi salah 

satu hal yang sangat penting bagi pedagang ma upun perusahaan. 
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Body Spray juga memiliki harga yang murah maupun harga yang 

mahal karena semua itu sesuai dengan kualitasnya masing masing, 

Parfum londry juga memiliki harga yang murah maupun harga 

yang mahal karena semua itu sesuai dengan kualitasnya masing 

masing, sebagaimana yang dikatakan Ibu khalimatul: 

“Dalam menentukan harga kami mengikuti harga pasaran  seperti 

pada umumnya tidak terlalu mahal maupun tidak murah, karena kami 

sudah menghitung laba dan ruginya, dengan harga yang standar 

semoga para pembeli merasa puas dengan kualitas yang kami buat 

dan terus membeli kepada kami agar usaha ini terus berjalan”.
55

 

Dapat disimpulkan dari hasil wawancara bahwa dalam menentukan 

harga parfum londry itu sudah sesuai dengan pasaran yang ada dan ibu 

PKK juga sudah mempertimbangkan laba dan rugi, mereka berharap 

dengan harga yang sesuai dan usaha binatu ini terus berjalan dan 

berkembang lebih baik lagi. sebagai berikut tabel harga yang telah 

ditentukan.             

                                  Tabel 3.4 

Modal Usaha 

 

 

                           

Sumber:Ibu sri “wawancara dengan bendahara pengurus PKK” 

Dapat kita lihat dari table diatas bahwa Ibu PKK menetapkan harga 

yang relative  dan siap untuk bersaing dipasar.  

e. Tempat  

Tempat usaha merupakan suatu tempat yang sangat penting. 

Karena tempat untuk usaha tersebut harus ditempatkan ditempat yang 

mudah diaskes orang. Hal tersebut datang dengan pemahaman yang 

                                                           
55 Wawancara dengan ibu Khalimatul selaku pengurus Pokja I, 29 maret 2023 

NO Nama Barang Harga Barang 

1. Parfum Londry Rp.30.000 

2. Body Spray Rp.25.000 
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mendalam mengenai target pemasaran harga. Maka dari itu tempat 

yang strategis tersebut dapat  menemukan posisi saluran distribusi 

yang paling efektif yang dapat berbicara langsung dengan pembeli. 

Tempat merupakan letak dimana usaha berada yang dianggap 

mempunyai nilai yang tinggi yang dapat mempengaruhi penjualan 

secara jangka pendek maupun jangka panjang. Menurut penjelasan dari 

ibu Heni tempat merupakan suatu lokasi penjualan yang mempunyai 

nilai strategis yang dapat mempelancar ataupun mempermudahkan 

usaha dari penjual ke pembeli melalui transaksi pedagangan.  

Untuk tempat atau lokasi yang digunakan untuk penyampaian 

produk dari penjual ke pembeli sudaah strategis sebagaimana 

dikatakan oleh Ibu Khalimatul : 

“Untuk pemilihan tempat atau lokasi untuk saat ini kami hanya 

menitipkan usaha dibeberapa toko/warung yang menurut kami sudah 

strategis dikarenakan keterbatasan dana dan menurut kami tempatnya 

berada di pusat keramaian daerah dan sekolah-sekolah , sehingga 

memud ahkan pembeli untuk datang ketempat atau lokasi kami.”
56

 

Dapat disimpulkan dari hasil wawancara bahwa tempat atau lokasi 

yang dipilih Ibu PKK sangat strategis, dimana lokasi tersebut berada di 

pusat keramaian daerah, sekolah dan pemukiman warga, sehingga 

memudahkan pembeli untuk datang ke tempat atau lokasi penjual 

untuk memebeli produk.  

f. Promosi Usaha  

 Promosi adalah suatu kegiatan atau usaha dalam memberikan 

informasi kepada konsumen supaya produk yang dihasilkan dapat 

dikenal hingga akhirnya dibeli dan disukai oleh para konsumen. 

promosi adalah salah satu usaha yang telah memiliki tujuan untuk 

memepengaruhi konsumen supaya mereka dapat mengenal produk 

                                                           
56 Wawancara dengan ibu Khalimatul selaku pengurus Pokja I, 29 maret  2023 
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yang telah ditawarkan perusahaan supaya konsumen dapat 

mengetahui,menyukai dan membeli produk yang telah dipromosikan 

tersebut.  

Pada tahun 2022 usaha parfum laundry dan body spray ini terus 

dipromosikan melui social media, dari mulut kemulut dan juga 

dititipkan melalui warung/toko terdekat, sebagaimana yang dikatakan 

oleh Ibu Ribut: 

“Untuk saat ini promosi yang dilakukan dimedia sosial seperti 

WhatsApp, facebook , dan juga dari mulut kemulut. dengan cara ini 

kami sering melakukan promosi akhirnya usaha kami sudah banyak 

dikenal orang.”
57

 

Dapat disimpulkan dari hasil wawancara bahwa promosi yang telah 

dilakukan untuk usaha binatu melalui media sosial seperti WhatsApp, 

facebook, jauh lebih banyak peminat dikarenakan dilihat di zaman 

sekarang masyarakat lebih suka melakukan pembelian secara online 

dan juga lebih mudah mengenai informasi dari masyarakat yang sudah 

membeli dan berlangganan.  

g. Laba dan Rugi 

Dalam dunia usaha laba dan rugi itu sangat lah berpengaruh untuk 

kemajuan usaha yang telah dijalani. Laba adalah pendapatan yang 

dihasilkan oleh suatu bisnis setelah menjalankan usaha maupun 

melakukan penjual, sebagai contoh, seperti halnya usaha parfum lodry 

dan body spray. Ketika ada orang yang membeli lalu jualanmu habis 

bisa di bilang kamu mendapatkan laba.  Sedangkan rugi adalah jumlah 

pengeluaran atau biaya yang lebih besar dibandingkan dengan 

pendapatan yang diterima, sebagai contoh, apabila nilai penjualan 

bersih  parfum londry dan body spray ternyata di bawah beban beban 

pengeluaran yang dilakukan dalam operasionalnya sebagaimana yang 

dikatakan oleh Ibu Sri :  

                                                           
57 Wawancara dengan Ibu Ribut selaku anggota PKK. 01 april 2023 
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“Untuk mengetahui laba dan rugi  kami mengukur keberhasilan 

usaha laundry ini menggunakan perhitungan laba dan rugi sebagai 

pedoman untuk keberhasilan usaha parfum londry supaya usaha 

parfum londry yang telah dijalankan tetap berjalan dengan baik dan 

terus berkembang.”
58

 

Dapat disimpulkan dari hasil wawancara bahwa laba dan rugi 

tersebut merupakan suatu tolak ukur untuk usaha parfum laundry dan 

body spary yang menggunakan laba dan rugi sebagai pedoman  

keberhasilan usaha parum londry supaya berjalan baik dan terus 

berkembang  seperti table dibawah ini : 

 

                                          Tabel 3.5 

                           Daftar Laba dan Rugi Usaha 

Penghitungan Laba Dan Rugi Parfum Londry 

   

1. Perhitungan Perbulan Total 

  3.400.000 

 Harga parfum londry  30.000/Liter 

  3.400.000 : 30.000 = 113.000 

  

Jadi, target yang harus dicapai perbulan 113.000/Liter 

 

   

2 Perhitungan Perhari Total 

 Total Perbulan  113.000/Liter 

  1 hari dalam 1 bulan  30 hari  

  113.000 : 30 = 3,8 Liter/hari  

  

Jadi, target yang harus dicapai perhari 3,8 Liter/hari 

                                                           
58 Wawancara dengan Ibu Sri selaku ketua Pengurus PKK. 29 maret 2023 
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3 Perhitungan Rp/hari Total 

  3,8 Liter x 30.000 = Rp. 114.000/hari 

  

Jadi, jika pendapatan parfum londry diatas Rp.114.000 maka itulah 

keuntungan kita peroleh dan jika pendapatan parfum londry 

dibawah Rp.114.000 maka kita akan mengalami kerugian. 

 

   

 

Setelah menghitung beban biaya bulanan yang dikeluarkan 

maka asumsi dari pengeluaran  sebagai berikut : Jadi, asumsi dalam 

satu hari ada 2 orang pelanggan masing-masing 2 liter parfum londry 

dan perliter parfum londry 30.000 maka perhitungannya dalam satu 

bulan 2 liter x 2 orang x 30.000 x 30 hari = 3.600.000 perbulan 

pendapatan kotor.  

Maka, laba bersih = 3.600.000-3.400.000 =  200.000/hari 

Dalam waktu 1 bulan sudah dapat mengembalikan modal dan 

dapat memperoleh keuntungan pada bulan berikutnya. 

Tabel 3.6 

Daftar Laba dan Rugi Usaha 

Penghitungan Laba Dan Rugi Body Spray  

   

1. Perhitungan Perbulan Total 

  3.600.000 

 Harga Body Spray 25.000/Liter 

  3.600.000 : 25.000 = 144.000 
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Jadi, target yang harus dicapai perbulan 144.000/Liter 

 

   

2 Perhitungan Perhari Total 

 Total Perbulan  144.000/Liter 

  1 hari dalam 1 bulan  30 hari  

  144.000 : 30 = 4,8 Liter/hari  

  

Jadi, target yang harus dicapai perhari 4,8 Liter/hari 

 

   

3 Perhitungan Rp/hari Total 

  4,8 Liter x 25.000 = Rp. 120.000/hari 

  

Jadi, jika pendapatan parfum londry diatas Rp.120.000 maka itulah 

keuntungan kita peroleh dan jika pendapatan parfum londry 

dibawah Rp.120.000 maka kita akan mengalami kerugian. 

 

   

 

Jadi, asumsi dalam satu hari ada 3 orang pelanggan masing-

masing 2 liter Body Sprey dan Body Spery 25.000 maka 

perhitungannya dalam satu bulan 1 liter x 5 orang x 25.000 x 30 hari = 

4.500.000 perbulan pendapatan kotor.  

Maka, laba bersih = 3.750.000 – 3.600.000 = 150.000/hari 

Dalam waktu 1 bulan sudah dapat mengembalikan modal dan 

dapat memperoleh keuntungan pada bulan berikutnya. 
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2. Kondisi Pendapatan Masyarakat Setelah Mengikuti Program UP2K 

Dengan adanya program UP2K pemerintah berharap masyarakat 

yang mengikuti kegiatan  tersebut pendapatannya semakin meningkat dan 

semakin sejahtera. Karena sebelum menerima sejumlah besar bantuan dari 

program UP2K, kondisi masyarakat mengalami kesulitan dan banyaknya 

terjadi modal yang terbentur dikarenakan tipisnya modal yang dimiliki 

oleh masyarakat karena mayoritas pendapatan di kecamatan sungai bahar 

yang tingkat pendapatannya dan perekonomiannya tergolong rendah. 

Sedangkan kondisi dari pendapatan masyarakat setelah mengikuti  

program UP2K sudah cukup membaik karena hal tersebut bisa dilihat dari 

adanya pembinaan atau pelatihan yang telah dilakukan oleh tim penggerak 

dari Ibu PKK di kecamatan sungai bahar sebagaimana yang dikatakan oleh 

Ibu Sri :  

“Program UP2K mnggerakkan masyarakat untuk ikut pelatihan 

atau pembinaan yang mana bisa menambah ilmu dan juga kreativitas 

dalam bidang ekonomi produktif. Ilmu yang didapat bisa diterapkan 

dalam membuka usaha kecil-kecilan dan juga yang sudah bekerja 

mengikuti program UP2K ini, sehingga menambah pendapatan 

keluarga”.
59

 

Dapat disimpulkan dari hasil wawancara bahwa kondisi 

pendapatan masyarakat yang dulunya sebelum memgikuti kegiatan 

masyarakat mengalami kesulitan dan mayoritas pendapatan dan 

perekonomian dikecamatan sungai bahar tergolong rendah. Sedangkan 

kondisi dari pendapatan masyarakat setelah mengikuti kegiatan UP2K, 

perekonomian dan pendapatan masyarakat cukup membaik  dan 

meningkat dengan adanya peran dari Ibu PKK.   

3. Upaya Peningkatan Pendapatan Program Usaha UP2K 

Upaya peningkatan pendapatan usaha yang dilakukan oleh 

Pengelolahan usaha parfum londry dan body spray yang dilakukan dengan 

                                                           
59 Wawancara bersama Ibu Sri selaku ketua Pengurus PKK. 1 april 2023.  



67 
 

 
 

cara berkordinasi dengan kepala desa dan RT untuk bersama-sama 

mensosialisasikan program peningkatan ekonomi perempuan di perdesaan. 

Selanjutnya yang sudah mendapatkan sosialisasi tetapi program ini di 

lanjutkan dengan kegiatan peningkatan kompetensi melalui pelatihan 

membuat Parfum Londry Dan Body Spray dan memperluas usaha serta 

menyediakan peluang pasar di analisa usaha serta keuangan. Program 

pelatihan bagi ibu-ibu di lakukan secara gratis yang di selenggarakan di 

Balai desa Kecamatan Sungai Bahar agar ibu rumah tangga yang tidak 

mempunyai penghasilan tertarik untuk berkerja maupun menjadi karyawan 

di usaha Parfum Londry Dan Body Spray ini.
60

 

Cara untuk melakukan upaya peningkatan keluarga pada usaha 

parfum londry dan body spray yang paling utama dalam melakukan 

promosi bisa dengan media social maupun secara langsung dengan warga 

sekitar dengan memperkenalkan produk tersebut dan promosi juga harus 

dilakukan dengan cara terus menerus agar produk dari pembuatan parfum 

londry dan body spray ini di kenal serta banyak peminatnya di khalayak 

luas. Selain itu juga memmerlukan teknik peningkatan kompetensi atau 

melakukan inovasi dalam produk tersebut misalnya melalui varian rasa. 

Program UP2K masyarakat mendapatkan pembinaan dan pelatihan yang 

berguna untuk mengembangkan kreativitas bagi kaum perempuan. 

Menurut Pembinaan PKK. Yaitu Ibu Sri selaku ketua.  

“pihak-pihak yang terlibat dalam perencanaan up2k diantaranya 

kecamatan yang berfungsi sebagai monitoring yang berfungsi sebagai 

perantara program, perantara sosial, pemercepat perubahan sosial. 

Program UP2K ini merupakan program alternatif, dimana utamanya 

adalah pembinaan ibu rumah tangga dalam mensejahterakan keluarga, 

dalam UP2K dapat dibantu dalam masalah perekonomian keluarga, maka 

harus direncanakan dengan baik, tepat dan sebaik-baiknya mencapai 

target yang diinginkan yaitu mensejahterakan masyarakat”.
61

  

                                                           
60 Wawancara bersama ibu Desi selaku ketua Pokja II. 1 april 2023 
61 Wawancara dengan Ibu Sri selaku ketua PKK. 3 april 2023. 
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Berdasarkan hasil wawancara di atas dapat di simpulkan bahwa 

program upaya peningkatan pendapatan keluarga (UP2K) mempengaruhi 

ibu-ibu rumah tangga untuk bergabung dan bekerja serta memfaatkan 

waktu luangnya yang bermanfaat dan dapat membantu meningkatkan 

perekonomian keluarga dan memberikan pemahaman perempuan untuk 

terus berinovasi dengan baik. 

4. Dampak Yang Terdapat Pada Upaya Peningkatan Pendapatan 

Keluarga (UP2K) 

Dengan adanya program upaya peningkatan pendapatan keluarga 

(UP2K) pada pembuatan parfum londry dan body spray yang sudah ada, 

hal ini dapat membuat upaya peningkatan pendapatan keluarga menjadi 

meningkat, dan memberi dampak positif untuk ibu-ibu yang bergabung, 

selain mampu menambah kreatifitas dan wawasan ibu rumah tangga juga 

kegiatan tersebut dapat meningkatkan penghasilan  

Dampak yang di peroleh ibu-ibu dengan bergabung dan bekerja di 

pembuatan parfum londry dan body spray memberikan jiwa enterpreneur 

dan motivasi diri dalam upaya meningkatkan ekonomi keluarga. 

Dalam aspek ekonomi, kegiatan upaya peningkatan keluarga yang 

dilakukan oleh ibu-ibu rumah tangga ini memberikan manfaat berupa 

tambahan penghasilan bagi keluarga karna uang hasil dari bekerja di 

pembuatan parfum londry dan body spray dapat di gunakan untuk 

membeli bahan pokok. 

Dampak yang dirasakan ibu-ibu yang bergabung mengikuti 

pelatihan dan bekerja merasakan dampak positif yaitu menambah 

wawasan baru dan juga kreativitas ibu-ibu di kecamatan sungai bahar. 

“tahun 2019 yang lalu program UP2K ini sudah diperkenalkan, 

namun tidak terlalu fokus di program tersebut. Karena masih ada 

beberapa kendala, terutama pendanaan, namun program ini sekarang 
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sudah mulai digerakkan kembali dan memberikan harapan baru kepada 

ibu-ibu rumah tangga yang mau membantu perekonomian keluarga.
62

  

                 Dari hasil wawancara diatas dapat disimpulkan bahwa program 

UP2K berdampak positif bagi masyarakat yang mengikuti kegiatan 

program UP2K ini dikarenakan dari ibu rumah tangga yang tidak memiliki 

kegiatan kini memiliki kegiatan dan juga menambah keahlian dan 

kreativitas ibu-ibu di Kecamatan Sungai Bahar dan juga meningkatkan 

pendapatan bagi ibu-ibu yang ikut langsung bekerja dengan kepengurusan 

PKK.  

 

C. Pembahasan Hasil Penelitian  

Berdasarkan dari hasil penelitian bahwa Ibu PKK merupakan peran yang 

penting dalam meningkatkan pendapatan dan perekonomian masyarakat, 

karena sejalan dengan visi dan misi yang ada di sungai bahar. 

1. Pelaksanaan Program Upaya Peningkatan Pendapatan Keluarga 

(UP2K)             

Pada tahap ini terdapat pelatihan pembinaan usaha yang dijalankan hingga 

masih berjalan secara rutin kegiatan pelaksaan program ini dirasakan 

manfaatnya dapat terus berkembang kemampuan dan ekonomi pada 

perempuan yang awalnya hanya ibu rumah tangga kemudian mengikuti 

pelaksanaan program up2k hingga dapat meningkatkan pendapatan 

ekonomi keluarga.  

  “Pelaksanaan program up2k terhadap kesejahteraan masyarakat sangat 

penting dikalangan masyarakat yang minim pengetahuan karena PKK 

merupakan wadah yang menggali dan menggerakkan masyarakat 

khususnya dalam lingkungan keluarga, berati wadah yang menampung 

serta melaksanakan inisiatif masyarakat dalam usaha menciptakan datau 

meningkatkan kesejahteraan keluarga. Guna menumbuhkan, menghimpun 

mengerahkan dan membina keluarga menuju keluarga sejahtera.”
63

 

                                                           
62

 Wawancara dengan Ibu Desi Pokja II.  01 april  2023 
63  Wawancara dengan ibu Eka, 3 april 2023 
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Adapun proses pelaksaan usaha Program UP2K  yang  ada di Kecamatan 

Sungai Bahar sebagai berikut : 

b. usaha Parfum Loundry Dan Body Spary 

Parfum laundry Dan Body Spray adalah merupakah salah satu 

usaha dari Ibu PKK yang dikembangkan ke masyarakat supaya 

meningkatnya perekonomian masyarakat. dan produk pewangi pakaian ini 

juga sudah menjadi kebutuhan pokok dan menjadi peluang bisnis untuk 

masyarakat. Maka sangatlah penting manjaga kualitas dari parfum laundry 

tersebut supaya pelanggan merasa puas dengan mendapatkan kualitas yang 

baik.  

“Karena disini sebagian ibu-ibu hanya bekerja mengurus rumah 

tangg, maka dari pihak kecamatan mengusulkan ide program UP2K ini 

supaya ibu-ibu terbantu dalam segi perekonomian keluarga, jadi tidak 

hanya dirumah saja. Kegiatan UP2K melalui PKK diadakan pelatihan 

tentang pembuatan Body Spray dan Parfum Laundry”.
64

  

Dari hasil wawancara dapat disimpulkan bahwa kegiatan program 

UP2K ini sudah berhasil membuat ibu rumah tangga jadi memiliki 

kegiatan dan bisa membuat peluang usaha sehingga bisa menambah 

pendapatan keluarga mereka.  

c. Modal Usaha 

Modal usaha itu salah satu modal utama untuk membuka usaha 

karena modal usaha tersebut sangat lah penting untuk mengembangkan 

usaha yang telah kita jalani supaya barang barang, alat-alat maupun 

kebutuhan lainnya yang kita perlukan lengkap dan dapat memuaskan 

pembeli supaya keuntungan yang kita peroleh sekin banyak dan usaha 

yang kita jalanin semakin maju setelah kita mengetahui arah dan perputara 

modal usaha yang kita miliki. 

 

                                                           
64 Wawancara dengan Ibu Khalimatul. 3 april 2023. 
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d. Harga  

Harga menjadi suatu hal yang penting karena melihat dari produk 

parfum londry yang dijual dengan harga yang stabil dan memberikan 

harga yang murah dan juga terjangkau dapat menarik perhatian pelanggan, 

khususnya untuk pelanggan yang membeli dalam jumlah yang relative 

banyak. Dan pihak Ibuk PKK juga tidak menaikan harga supaya membuat 

para pelanggan merasa senang dan puas dengan harga yang stabil. 

e. Tempat Usaha 

Tempat juga merupakan suatu hal yang penting karena tempat 

merupakan akses untuk membeli barang, tempat yang di pilih oleh Ibu 

PKK ini merupakan tempat yang sangat strategis yang dimana lokasinya 

berada di pusat keramaian daerah, sekolah-sekolah, dan pemukiman rakyat 

sehingga memudahkan pembeli untuk datang ketempat untuk membeli 

produk yang dijual. 

f. Promosi Usaha  

Promosi merupakan hal yang sangat penting untuk melakukan 

pemasaran di zaman yang modern ini yang dimana jarang kita melihat 

kebanyakan orang menggunakan media sosial untuk memperoleh berita 

yang menarik, bahkan ada sebagian orang menggunakan media sosial 

untuk mencari rezki dengan melakukan promosi. Berbeda dengan pihak 

Ibu PKK, usaha parfum londry ini tidak terlalu aktif di media sosial karena 

pada zamannya tahun 2022 usaha parfum londry ini pernah 

mempromosikan produknya di media sosial sehingga sudah banyak 

dikenal oleh banyak orang, akan tetapi pihak Ibu PKK sekarang ini lebih 

fokus melakukan promosi melalui WhatsApp, warung,  toko dan informasi 

dari orang ke orang lain yang sudah membeli produk parfum laundry.
65

 

g. Laba dan  Rugi  

Laba dan Rugi merupakan suatu hal yang sangat lah penting karena 

berpengaruh untuk kemajuan dan perkembangan usaha yang telah kita 

                                                           
65 Wawancara bersama ibu Desi selaku ketua Pokja II, 01 april 2023 
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jalani, supaya usaha yang telah kita jalanin pejualan dan pemasukan lebih 

jelas dan detail lagi agar usaha parfum londry kedepan semakin 

berkembang dan lebih maju lagi. Maka dari itu sangatlah penting hitungan 

dari laba dan rugi. 

Adapun kondisi pendapatan masyarakat yang telah menerima 

bantuan dari program UP2K, diharapkan masyarakat penerima bantuan 

akan dapat meningkatkan pendapatan dan kesejahteraannya mereka supaya 

masyarakat tidak lagi mengalami kesulitan modal ataupun pendapatan 

peerekonomiannya sebagaimana dikatakan oleh Ibu Sri :  

“Program UP2K tersebut dapat mengurangi jumlah kemiskinan 

yang ada di kecamatan sungai bahar karena dengan meningkatnya 

pendapatan maka askes untuk memenuhi kebutuhannya juga akan semakin 

meningkat, maka demikian kesejahteraan masyarakat juga akan 

meningkat dan kondisi pendapatan masyarakat semakin meningkat”.
66

  

Dari kesimpulan diatas penelitian dapat menyimpulkan bahwa 

Proses Pelaksanaan Program UP2K Di Kecamatan Sungai Bahar 

perkembangan kegiatannya ekonomi mendapatan dampak positif antusias 

masyrakat dalam merespon kegiatan ini sangat baik, dengan adanya 

pelaksaan program UP2K keadaaan masyarakat mengalami perbaikan 

kualitas hidup, seperti tingkat pendidikan untuk anak meningkat, 

terpenuhinya kebutuhan sandang, pangan. Dikarenakan tujuan dari 

program ini adalan meningkatkan pendapatan keluarga dan meningkatkan 

kemampuan masyarakat dari  kondisi pendapatan masyarakat diatas yang 

semakin membaik karena adanya pembinaan dan bekerja dari program 

UP2K supaya tidak ada lagi masyarakat yang mengalami kesulitan 

pendapatan perekonomiannya. Dan masyarakat semakian sejahtera dan 

berkembang dengan adanya program ini.   

2. Kondisi Pendapatan Masyarakat Setelah Mengikuti Program UP2K 

                                                           
66 Wawancara bersama ibu Sri selaku ketua. 01 april 2023 
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                                                   Program UP2K merupakan selaha kegiatan ekonomi yang di usahakan 

oleh keluarga yang minim pengetahuan dan pendapatan, UP2K ini adalah 

tercapainya peningkatan usaha ekonomi keluarga sehingga dapat 

meningkatkan pendapatan dan kesejahteraan keluarga. Sasaran program 

ini lebih diutamakan pada keluarga yang berpenghasilan rendah.  

                                                   “pelaksanaan program UP2K merupakan sebuah jembatan menuju 

tercapainya kesejahteraan masyarakat, manfaat yang dirasakan ibu asih 

salah satu anggota yang bekerja mengikuti usaha binatu ini merasakan 

beliau bisa membantu suami dakam memenuhi kebutuhan dua orang 

anaknya dan kebutuhan sehari-hari.”
67

 

   Dari hasil wawancara diatas dapat disimpulkan bahwa kondisi 

pendapatan masyarakat yang mengikuti program UP2K dikatakan jauh 

membaik dikarenakan dengan mengikuti program ini ibu rumah tangga 

jadi memiliki kegiatan positif  serta menambah pengetahuan 

keterampilan, kreativitas  dengan mengikuti kegiatan pembinaan rutin 

yang dilakukan dan juga meningkatkan pendapatan bagi yang bekerja.  

Harapannya dengan adanya kegiatan Program UP2K dengan 

meningkatnya kondisi ekonomi keluarga, mereka akan memiliki 

kemampuan untuk meningkatkan keterampilan, kreativitas. Program ini 

dilakukan melalui peningkatan pemberdayaan keluarga dalam bidang 

ekonomi produktif. Program UP2K salah satu program pembangunan 

yang berpihak pada perempuan di desa yang pelaksanaannya masuk 

dalam POKJA II, program ini dijadikan sebagai suatu implementasi 

pemberdayaan perempuan sehingga tercipta potensi dan karakter 

perempuan yang tidak kalah penting dengan laki-laki. UP2K sebagai 

gerakan yang tumbuh dari bawah dengan perempuan sebagai penggerak 

dalam membangun, membina, dan membentuk keluarga guna 

mewujudkan kesejahteraan keluarga.
68

 

                                                           
67 Wawancara bersama ibu Sri selaku ketua, 03 april 2023 
68 Wawancara bersama Ibu jauhaeriyah selaku sekretaris, 29 maret 2023. 
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BAB V 

PENUTUP  

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan peneliti dengan 

judul “Program UP2K (Upaya Peningkatan Pendapatan  Keluarga) 

Terhadap Kesejahteraan Masyarakat Di Kecamatan Sungai Bahar” 

maka penulis dapat menarik kesimpulan sebagai berikut : 

1. Proses pelaksanaan Program Usaha Peningkatan Pendapatan 

Keluarga (UP2K) t di kecamatan sungai bahar, sangat membantu 

ditandai dengan adanya pemerolehan pengetahuan dan 

keterampilan, akan tetapi lebih jauh lagi adalah memanfaatkan 

pengetahuan dan keterampilan tersebut untuk memecahkan 

permasalahan yang telah dihadapi masyarakat dalam kehidupan 

sehari-hari, baik individu maupun kelompok seperti pendapatan 

dan perekonomian sehingga meningkatkan pendapatan masyarakat.  

 

2. Kondisi pendapatan masyarakat setelah mengikuti kegiatan dan 

bekerja di Program Usaha Peningkatan Pendapatan Keluarga 

(UP2K), kini perekonomian dan pendapatan masyarakat cukup 

membaik yang awalnya kondisi pendapatan pas-pasan dengan 

adanya program UP2K masyarakat yang bekerja mendapatan 

penghasilan dan dapat membantu meningkatkan perekonomian 

keluarga dan kesejahteraan masyarakat.  

B. Implikasi  

         Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan,  diperoleh bahwa 

strategi pemasaran Ibu PKK dalam menjalan Program Usaha 

Peningkatan Pendapatan Keluarga (UP2K) terhadap pendapatan 

masyarakat di kecamatan sungai bahar untuk meningkatkan volume 

penjualan melalui penerapan kualitas product, harga, tempat dan 

promotion. adapun implikasi dari penelitian ini adalah : 

1. Implikasi praktis 



75 
 

 
 

 

 a. pelaksanaan  dalam menjalan Program Usaha Peningkatan 

Pendapatan Keluarga (UP2K) terhadap pendapatan masyarakat di 

kecamatan sungai bahar agar selalu berevaluasi dalam strategi 

pemasaran yang akan diterapkan demi perkembangan daerah dan 

memberikan hasil sesuai tujuan usaha. 

 b. Proses pelaksaanaan dalam menjalan Program Usaha Peningkatan 

Pendapatan Keluarga (UP2K) terhadap pendapatan masyarakat di 

kecamatan sungai bahar dituntut untuk menjaga hubungan baik 

terhadap konsumen dan mitra agar dapat mengetahui kebutuhan 

konsumen dan mitra untuk kemajuan Program Usaha Peningkatan 

Pendapatan Keluarga (UP2K) untuk menjadi lebih baik 

kedepannya. 

 c. Ibu PKK dalam menjalan Program Usaha Peningkatan 

Pendapatan Keluarga (UP2K) terhadap pendapatan masyarakat di 

kecamatan sungai bahar perlu selalu melakukan inovasi untuk 

menarik minat konsumen dan mitra. 

2. Implikasi teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat mmberikan dampak bagi pihak pihak 

yang membutuhkan referensi dalam bidang terkait dan 

pengembangan ilmu pengetahuan , riset akademisi dan sebagainya. 

C. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian dan keimpulan yang telah 

dipaparkan, maka peneliti mengusulkan saran dengan harapan supaya 

dapat bermanfaat bagi pihak-pihak yang terkait dalam penelitian ini 

adapun saran-saran yang dapat peneliti sampaikan sebagai berikut : 

1. Dengan adanya pelaksanaan UP2K di kecamatan sungai bahar 

yang sudah berkembang dengan baik , alangkah baiknya bila 

program ini dijalankan terus menerus supaya pemerataan 

pendapatan dan kesejahteraan dapat dirasakan oleh kecamatan lain 

ataupun desa-desa lain juga.  
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2. Pelaksanaan program UP2K dikecamatan sungai bahar cukup 

berkembang, sepertinya perlu juga dilakukannya pengontrolan 

rutin oleh pihak kecamatan, supaya pelaksanaan program tersebut 

benar-benar terlaksanakan dengan sebaiknya. 
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Lampiran 1 

Daftar Pertanyaan Wawancara  

 

A. Aspek Pemerataan Pendapatan  

 

1. Bagaimana proses pelaksanaan program UP2K di Kecamatan Sungai 

Bahar untuk meningkatkan ekonomi? 

2. Apa bentuk usaha yang di naungi Program Peningkatan Pendapatan 

Keluarga di Kecamatan Sungai Bahar ?  

3. Berapa modal dari usaha UP2K ?  

4. Siapa saja objek dari program UP2K ? 

5. Bagaimana peran pengurus PKK dalam menjalankan Program UP2K ? 

6. Bagaimana tujuan dari program UP2K ?  

7. Bagaimana kondisi pendapatan keluarga masyarakat mengikuti yang 

bekerja dan mengikuti kegiatan program UP2K ? 

8. Bagaimana upaya UP2K dalam pemberdayaan ekonomi masyarakat di 

kecamatan Sungai Bahar ?  

9. Apakah program UP2K bisa membantu meningkatkan pendapatan 

keluarga ? 

10. Apakah ada peningkatan pendapatan setelah mengikuti kegiatan 

program UP2K ?  

11. Bagaimana upaya peningkatan usaha peningkatan pendapatan 

keluarga (UP2K) dalam ekonomi masyarakat di Kecamatan Sungai 

Bahar ?  

12. Apa harapan program Usaha Peningkatan Pendapatan Keluarga 

(UP2K) terhadap kesejahteraan masyarakat ? 

13. Bagaimana dampak pelaksanaan program UP2K dalam meningkatkan 

pendapatan  dan kesejahteraan masyarakat ?  
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14. Apakah Program UP2K memberikan dampak positif bagi 

kesejahteraan masyarakat ? 

15. Bagaimana cara memperkenalkan program up2k guna untuk 

meningkatkan pendapatan?  

B. Aspek pendidikan 

1. Seberapa pengaruh pendidikan dalam meningkatkan ekonomi 

masyarakat? 

2. Apakah dengan pendidikan yang tinggi akan lebih mudah untuk 

mendapatkan pekerjaan yang layak?  

3. Apakah dengan pendidikan rendah tetap bisa memenuhi kebutuhan 

hidup yang layak? 

4. Apa saja pemberdayaan ekonomi masyarakat dalam meningkatkan 

kesejahteraan keluarga yang telah dilaksanakan oleh UP2K kecamatan 

Sungai Bahar ? 

5. Apa harapan program Usaha Peningkatan Pendapatan Keluarga 

(UP2K) terhadap kesejahteraan masyarakat ? 

C. Aspek Kualitas Kesehatan meningkat  

1. Apakah hanya orang yang mampu mengakses kesehatan saja yang 

mencapai kesejahteraan?  

2. Apa kesehatan faktor pendukung perekonomian? 
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Lampiran 2 

DOKUMENTASI 
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